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 أىداف التعميم: .1

مفيوـ صعوبات التعمـ بدقة، وتميزىا عف جميع المفاىيـ التعرؼ عمى الى ييدؼ ىذا المقياس  
والوقوؼ  مختمؼ صعوبات التعمـ التي قد تواجو المتعمـ في المدرسة،التي ليا علاقة بو. والتعرؼ عمى 

عمى أىـ الأسباب والعوامؿ التي تساىـ في ظيورىا مف أجؿ القدرة عمى تفادييا والوقاية الأولية منيا. كما 
خطوات وتقنيات التشخيص ويتمكف الطالب مف تطبيؽ بعض الأدوات المستخدمة مف  يتعرؼ عمى أىـ

وبالتالي يزيؿ الغموض وسوء الفيـ حوؿ   أجؿ تشخيص الصعوبات التعممية التي يعاني منيا التمميذ.
 وحوؿ أساليب تشخيصو واستراتيجيات التعامؿ معيا. مفيوـ صعوبات التعمـ

مب متابعة ىذا المقياس معارؼ مسبقة متنوعة وذلؾ يرجع لتنوع يتطالمعارف المسبقة المطموبة:  .2
عمـ  إلىالصعوبات التي تواجو المتعمـ في المدرسة ويمكف تمخيصيا في المواد التالية: مدخؿ 

 النفس المرضي، عمـ النفس الفيزيولوجي، عمـ النفس المعرفي، اضطرابات المغة.
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 صعوبات التعممعن : مدخل عام 1 درسال

 .ماىية وتعريؼ صعوبات التعمـ -1
  .تاريخ صعوبات التعمـ -2
 صعوبات التعمـ والاعاقات الأخرى. -3
 المفاىيـ المرتبطة بيا.صعوبات التعمـ و  -4

  

  History of the Field of Learning Disabilities صعوبات التعمم: ميدان تاريخ .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التطور التاريخي لصعوبات التعمم

Franz Joseph Gall 
أشار إلى أف أوؿ مف 

 اضطراب المغة المنطوقة
سببيا اصابات في الدماغ 
وأف لكؿ منطقة في الدماغ 
وضيفتيا. وأعماؿ بروكا و 

 ويرنيكي حوؿ الحبسة.

 

 Goldstein Kurt    
قاـ بدراسات حوؿ 

 المصابيف في الدماغ
. كما ظيرت ومشكلاتيـ

دراسات كؿ مف  
Werner  Strauss   

 حوؿ المتخمفيف عقميا

 

 ( Samuel Orton 

(1937 
طبيب أعصاب استخداـ 
مصطمح عمى الكممات 

 القراءةعسر لمتعبير عف 
خمؿ في السيطرة عمى  سببو

  الدماغمستوى نصفي 
 

 

Samuel Kirk   

أوؿ مف وضع مصطمح  
"صعوبات التعمـ" في 

بيف المذيف  لمتمييز1963
يعانوف مف التخمؼ العقمي 
والمشكلات الأخرى وبيف 

 ذوي صعوبات التعمـ
 



 

خلاؿ الستينات مف قبؿ و لقد كاف مفيوـ صعوبات التعمـ متداخلا مع بعض المفاىيـ التي ظيرت 
 العجز أو القصور المغوي، المعاقوف تعميميا، ذو  ,perceptual handicapsىذا القرف مثؿ: المعاقوف إدراكيا

، ذي الاضطرابات ,Werner and Strauss and Cruickshankوالتي استخدميا  في أبحاثيـ كؿ مف 
أو الاصابة الدماغية والذي استخدمو المختصوف في     minimal brain damage الوظيفية المخية البسيطة

 . الميداف الطبي

الذي  (Samuel Kirk 1963) التعمـ فإف "صاموئيؿ كيرؾ"كما جاء في جميع المراجع الخاصة بصعوبات 
وذلؾ في كمفيوـ تربوي جديد أوؿ مف وضع مصطمح صعوبات التعمـ عرؼ بأب التربية الخاصة، ىو 

 ية الخاصة.تربتعريؼ لو لصعوبات التعمـ أوؿ مرة في كتاب جماعي حوؿ ال

يذا لفي الحقيقة كاف البروز الرئيسي  وىذا لا يعني بأنو لـ يكف ىناؾ صعوبات تعمـ قبؿ ىذا، حيث أف 
(  وكانت مرحمة 1820 -1800حيث في المرحمة ما بيف )مئة سنة أكثر مف المصطمح قبؿ ذلؾ ب

بتسميات التحقؽ مف العلاقة بيف إصابة الدماغ واضطرابات الكلاـ. لكف كاف مصطمح صعوبات التعمـ 
مختمفة يوافؽ عمييا البعض ويرفضيا البعض الآخر لأسباب معينة. وظير باحثوف وعمماء في أوربا 

 Franz Joseph Gall وأجروا دراسات كثيرة حوؿ المصابيف في الدماغ  واضطرابات المغة والكلاـ مثؿ 

ث درس ىذا عمى الذيف وىو عالـ في الفيزياء  حيث وجد أف لكؿ منطقة مف المخ وظيفتيا، حي  (1802)
ىو أوؿ مف أشار إلى اضطراب المغة الممفوظة بسبب إصابات ليـ اصابة في منطقة معينة مف الدماغ، و 

حيث وجد بأف ىناؾ علاقة بيف الإصابات الدماغية تؤثر عمى مناطؽ في الدماغ وبالتالي تتأثر  الدماغ،
وتشريحو لمذيف عانو مف اصابات الدماغ بأف  Broca Paulعمميات المغة والكلاـ. كما كانت أعماؿ 

   تمؼ الفص الأمامي ىو السبب في ظيور اضطرابات الكلاـ الحبسة الكلامية )إصدار الكلاـ(
Aphasia  وسميت منطقة بروكا Broca’s area والمسؤولة عف إنتاج المغة. كما قاـCarl Wernicke  

)الفص الصدغي( مسؤولة  نطقة أخرى في الدماغ عبر دراساتو عمى المصابيف في الدماغ باكتشاؼ م
عف  الفيـ والاستيعاب  حيث أف ىؤلاء الأفراد يتحدثوف بطلاقة  لكف لا يفيموف ما يقاؿ ليـ حبسة 

 استقباليو. 

وا بدورىـ بدراساتيـ وأبحاثيـ أسيم ( ظير باحثوف1960 -1920أما في أمريكا في المرحمة ما بيف )  
اـ بتحديد عدد مف قو  Iالمصابيف في الدماغ بعد ح ع الجنود بدراساتو عمى   Goldstein Kurt  أمثاؿ 

عدـ القدرة عمى تحديد العلاقة عدـ تمييز المثيرات،  مشكلات في التفكير، فرط الحركة، المشكلات مثؿ
  والتي تـ متابعتيا مف طرؼ كؿ مف   بيف الشكؿ والخمفية، وعكس الأحرؼ وأخطاء نقؿ الرسـ.

Werner and Strauss   المذاف قاما بدراسة  حوؿ مجموعتيف مف الأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي بسبب
إصابة الدماغ  وذوي التخمؼ العقمي لسبب عائمي فوجدا أف المجموعة الأولى تعاني مف عدـ التمييز 

طبيب عمـ  Samuel Orton (1937)اـ لممثيرات السمعية والبصرية أكثر مف المجموعة الأخرى كما ق



 

الأطفاؿ وأسماه عمى الكممات وافترض أف مشكلات القراءة  دالأعصاب بدراسة عجز القراءة التطوري عن
التي أنجزىا حوؿ  kephart دراسات كيفارت   الدماغ.مستوى نصفي تعود إلى خمؿ في السيطرة عمى 

 Williamوبعدىا أكمؿ في القسـ وطرؽ تعميمو.  أىمية ميارات الادراؾ الحركي، وحوؿ بطيء التعمـ

Cruikshank   أعماؿ ويرنر وستروس حيث قاـ بدراسات عمى الأطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي ولاحظ أنيـ
 وبعدىاأظيروا نفس الخصائص التي كانت عند ذوي التخمؼ العقمي الذي سببو إصابة في الدماغ.  

 . Mykelbust and Samuel Kirk     ( .Bernice  Y. L. Wong ; L   دراسات وأبحاث كؿ مف

Graham et al    2008    ) 

تـ قبوؿ مصطمح "صعوبات التعمـ" في القانوف الفيدرالي الأمريكي )التعميـ لكؿ الأطفاؿ  1975وفي عاـ 
المعاقيف وكانت ىذه ىي الخطوة الأخيرة لاستقرار المصطمح بعد جيود كبيرة لتطوير تعريؼ أكثر تحديدا 

 (154: 2019)تعوينات عمي،  1977بو في السجؿ الفيدرالي عاـ لو ولممعايير المتعمقة 

 

 definition of Learning Disabilities  :تعريف صعوبات التعميم .2

  

 

 

 

 



 

 التعريف:

ىو مصطمح عاـ يصؼ مجموعة مف التلاميذ في الفصؿ الدراسي العادي يظيروف انخفاضا في 
التحصيؿ الدراسي عف زملاءىـ العادييف مع أنيـ يتمتعوف بذكاء عادي، فوؽ المتوسط )حتى التفوؽ( إلا 

الذاكرة،  ، التفكير، الإدراؾ، الانتباه،ـبالتعمـ كالفيأنيـ يظيروف صعوبة في بعض العمميات المتصمة 
القراءة، الكتابة، النطؽ، إجراء العمميات الحسابية، ويستبعد مف حالات صعوبات التعمـ ذو الإعاقة 
العقمية، المضطربوف انفعاليا، المصابوف بأمراض وعيوب السمع والبصر وذو الإعاقات المتعددة، وذلؾ 

 حيث أف إعاقتيـ تكوف سببا مباشرا لمصعوبات التي يعانوف منيا.

"Children with specific learning disabilities exhibit a disorder in one or more of the basic 

psychological processes involved in understanding or in using spoken or written languages. 

These may be manifested in disorders of listening, thinking, talking, reading, writing, 

spelling, or arithmetic. They include conditions which have been  

referred to as perceptual handicaps, brain injury, minimal brain dysfunction, 

dyslexia,developmental aphasia, etc. They do not include learning problems which are due 

primarily to visual, hearing or motor handicaps, to mental retardation, emotional disturbance, 

or to environmental disadvantage.") Bernice  Y. L. Wong ; L . Graham et al    2008  p 8 ) 

 كان كما يمي: 1963أول تعريف بـ صاموئيل كيرك -

اضطراب أو تخمؼ في واحدة أو أكثر مف عمميات  يشير مفيوـ صعوبات التعمـ إلى تأخر أو
الكلاـ، المغة، القراءة، التيجئة، الكتابة، أو العمميات الحسابية نتيجة لخمؿ وظيفي في الدماغ أو اضطراب 
عاطفي أو مشكلات سموكية، ويستثني مف ذلؾ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ الناتجة عف 

 (.1984حرماف ثقافي ) حرماف حسي أو تخمؼ عقمي أو
وسنطرق الى بعض أىم التعاريف التي اعتمدىا الباحثين كل حسب اختصاصو والى تعريفات الييئات 

 والجمعيات:

 صعوبات التعمـ  والتي ركزت عمى نقص في الأداء التربوي لذوي  تعريفات تربوية: -1
صعوبة أو أكثر في العمميات صعوبات التعمـ ىو مصطمح يطمؽ عمى أولئؾ الذيف يعانوف مف وجود " 

العقمية وفي التحصيؿ ولا يستطيعوف الاستفادة مف الأنشطة التعميمية داخؿ الفصؿ العادي ولا يشمؿ ىذا 
 "المصطمح الإصابات المخية والإعاقات العقمية والسمعية والبصرية والحركية.

 تعريف طبي:  -2
ركزي، وتعني مجموعة غير متجانسة مف صعوبات التعمـ ىي اختلاؿ في وظائؼ الجياز العصبي الم" 

الحالات والتي ليس ليا فئة واحدة ولا سبب واحد وتبدي ىذه الفئة مجموعة متعددة أو مختمفة مف الصفات 
ويظيروف تفاوتا بيف القدرة العقمية ومستوى التحصيؿ والفشؿ في بعض المياـ وليس كؿ القدرات 

 (.2019) تعوينات  ."ومات غير كافيةالتحصيمية أو التعميمية وطرؽ تجييزىـ لممعم



 

إصابات ظيور صعوبات التعمـ مثؿ   إلىحيث ركزت التعريفات الطبية عمى الأسباب التي تؤدي 
الدماغ  أو تمفو أو العجز الوظيفي المكتسب الذي يكوف قبؿ الولادة أو إثناءىا  أو بعدىا ، و نقص تغذية 

تي قد تتعرض ليا كالحصبة الألمانية إضافة إلى تناوليا الأـ أثناء الحمؿ، والأمراض والفيروسات  ال
 لمكحوؿ والمخدرات أثناء الحمؿ.

 تعريفات اىتمت بالجانب العصبي )النيرولوجي( -3
 :إف صعوبات التعمـ المحددة تشير إلى تعريف في عمم النفس العصبي لصعوبات التعمم

فيـ واستعماؿ المغة المكتوبة أو اضطراب في واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية المتضمنة في 
المنطوقة وفي العمميات الحسابية والمحاكمات العقمية، وىذه الاضطرابات غير متجانسة ومزمنة 
ويفترض أنيا ناتجة مف خمؿ في وظائؼ القشرة الدماغية، وىي تختمؼ ولا ترتبط بالتخمؼ العقمي 

ؼ بيئية أخرى مثؿ الحرماف البيئي أو أو الحرماف الحسي، أو الاضطرابات الانفعالية أو أية ظرو 
 –كما تقيسو اختبارات الذكاء  –التدني في المستوى الاقتصادي والاجتماعي، ىذا ويكوف الذكاء 

 متوسط أو أكثر مف المتوسط.
 ( والذي يتضمف النقاط التالية:1990)تعريف المجنة الوطنية المشتركة لصعوبات التعمم: -4

  ؛الاضطراباتمجموعة غير متجانسة مف 
  صعوبات واضحة في اكتساب واستخداـ الاستماع أو التحدث أو القراءة أو

 ؛الكتابة أو التعميؿ أو الميارات الحسابية
  الاضطرابات تابعة مف داخؿ الفرد ومف المفترض أنيا تعود إلى خمؿ وظيفي في

 ؛الجياز العصبي المركزي
 ؛تحدث خلاؿ حياة الفرد 
 ؛متكررة في التنظيـ الذاتي والإدراؾ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي مشكلات 
  يمكف أف تحدث بشكؿ متزامف مع إعاقات أخرى )حسية، عقمية، اضطرابات

انفعالية( أو مع تأثيرات داخمية )مثؿ اختلافات ثقافية، أو تعميـ غير مناسب أو غير كافي( ولكف 
 (.36: 2018أو التأثيرات. )سيى الحسف  لا تكوف صعوبة التعمـ نتيجة ليذه الظروؼ

: ماذا نلاحظ في ىذه التعريفات؟ ما ىي الأشياء المشتركة بينيما؟ أو ما ذا تستنتج 1سؤال
   بالنسبة ليذه التعريفات؟

 لماذا في رأيؾ ىذه المكونات المتعددة في  التعاريؼ؟  :2سِؤال

 ارتباط صعوبات التعمم بالإعاقات الأخرى:-3
لبعض الأفراد توجد لدييـ أكثر مف إعاقة واحدة في نفس الوقت أو توجد لدييـ مواىب خاصة  بالنسبة

أيضا، لكف يجب وضع حدود واضحة وفاصمة بيف كؿ إعاقة وغيرىا. وىذا يعني أف صعوبات التعمـ 



 

يمكف أف تتزامف مع أي إعاقة أخرى كما يكنيا أف تحدث جنبا الى جنب مع الموىبة. ويعتبر اضطراب 
الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد والاضطرابات الانفعالية أو السموكية مف الحالات التي يشيع 

 تزامنيا مع صعوبات التعمـ.

لكنيا بعض  ، تعدد النماذج والنظريات فميس ىناؾ تعريؼ جامعبلقد تعددت تعريفات صعوبات التعمـ 
والتي ذكرناىا سابقا اتفقت تقريبا عمييا كؿ التعاريؼ. كما أف بملاحظاتنا  ىذه التعريفات ليا نقاط مشتركة 

 حسب الباحثيف ودراستيـ التي أنجزوىا في ىذا الميداف(.لمدراسات المختمفة حوؿ صعوبات التعمـ 

 صعوبات التعمم والمفاىيم المرتبطة بيا: .3
البعض لا يفرؽ بينيا وبيف صعوبات ىناؾ بعض المفاىيـ التي تتداخؿ مع صعوبات التعمـ والتي مازاؿ 

التعمـ والتي تشترؾ معيا في بعض الخصائص مثؿ التخمؼ العقمي، البطء التعميمي، مشكلات التعمـ، 
اضطرابات التعمـ وأخيرا التأخر الدراسي ويوضح الجدوؿ التالي الفرؽ بيف صعوبات التعمـ والمفاىيـ 

 الأخرى:

 



 

التأخر  البطء التعممي التأخر العقمي اضطرابات التعمم صعوبات التعمم 
 الدراسي

 مشكلات التعمم

شكل 
الصعوبة 

التي يعاني 
 منيا

صعوبات في فيـ 
المعمومات 

وصعوبات في 
 العمميات النفسية

صعوبات في تعمـ 
جميع المواد الدراسية 
بسبب التمؼ الدماغي 

وانخفاض القدرة 
 العقمية

قصور في 
السموؾ 
التوافقي 

وصعوبات في 
تعمـ جميع 

 المواد

منخفض في جميع 
المواد وعدـ القدرة 
 عمى الاستيعاب.

استغراؽ وقت طويؿ 
في فيـ وأداء وتعمـ 

المياـ التعميمية مقارنة 
 مع أقرانو

نقص وعدـ 
اكتماؿ لنمو 
 التحصيمي
إىماؿ في 

جميع المواد 
. 

صعوبات في 
تعمـ جميع 
يمية المواد الأكاد
)عامة أو 

 نوعية(

لا يكوف منخفض  التحصيل
التحصيؿ في 

جميع المواد يكوف 
محدد مثلا قراءة 

أو كتابة أو 
 حساب أو كميـ

تحصيؿ منخفض في 
جميع المواد بسبب 

تدني القدرات العقمية 
التي سببيا إصابة 

 الدماغ

تحصيؿ 
منخفض في 
جميع المواد 

 الأكاديمية

ضعؼ العمميات 
)التفكير، العقمية العميا 

الاستدلاؿ، التحميؿ، 
التركيب وحؿ 

 المشكلات(

انخفاض 
التحصيؿ 
في جميع 

 المواد
تأخر عاـ 
يكوف دائـ 

أو موقفي أو 
 خاص

تحصيؿ 
منخفض في 
 جميع المواد

ذكاء متوسط إلى  الذكاء
مرتفع لأف ىناؾ 
متفوقوف عقميا 

لكف يعانوف مف 
 صعوبات التعمـ

 عادي
 منخفض

اتفؽ العمماء عمى 
 بذكاء منخفض انيـ

ذكاء منخفض 
)قدرة 

تحصيمية 
 منخفضة(

تتراوح  نسبة الذكاء 
عند ىذه الفئة ما بيف 

 درجة 80و  70

ذكاء 
 منخفض

 ذكاء عادي

ممكف يكوف 
عادي أو مرتفع 

والظروؼ 
الأسرية 

والمدرسية 
 والثقافية متدنية

أسباب داخمية  الأسباب
،خمؿ في الجياز 
العصبي المركزي 
اضطرابات في 

 العمميات المعرفية

تمؼ أو إصابة في 
 الجياز العصبي 
 الحرماف الجسمي

 عيوب التغذية

ىناؾ أسباب  
متعددة جينية، 
بيئية، قبؿ بعد 

أو أثناء 
 الولادة. 

ربما عدـ منح مدة 
كافية لتعمـ الميمة 

 التعميمية .
 انخفاض الذكاء.

 كثافة المنياج

انخفاض 
القدرة 

العقمية، 
جسمية، 
أسباب 
 يةانفعال

عوامؿ وأسباب 
داخمية مثؿ 
الإعاقات 
المختمفة  

ونقص القدرة 
 عمى التعمـ



 

 .يا والخصائص المميزة ليانواعتصنيفات صعوبات التعمم وأ: 2الدرس

 تصنيؼ صعوبات التعمـ. .1

  الخصائص المميزة لذوي صعوبات التعمـ. .2
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

مف الباحثيف وقد صنفت لقد تـ تصنيؼ صعوبات التعمـ مف طرؼ العديد تصنيف صعوبات التعمم: أولا:  
 راجع الخاصة بصعوبات التعمـ كما يمي:مكما في الكثير مف ال

وىي الصعوبات التي تتعمؽ  Accademic Learning Disabilitiesصعوبات تعمم أكاديمية:  .1
 بالموضوعات الأكاديمية وىي تشمؿ القصور في: 

 الطلاقةصعوبات عمى مستوى  - :صعوبات القراءة. 
  الفيـصعوبات عمى مستوى -                       

 .مستوى الكممة صعوبات عمى -                       

 صعوبات الرياضيات. 

 مختمف صعوبات التعمم

 صعوبات القراءة

الكتابةصعوبات   

التيجيءصعوبات   
التواصل والمغةصعوبات   

معالجة صعوبات 
 المعمومات

تعمم المفيومصعوبات   

التفكيرصعوبات   

الذاكرةصعوبات   

الإدراكصعوبات   

الانتباهصعوبات   

تعمم صعوبات 
 الرياضيات



 

 صعوبات القراءة وصعوبات الرياضيات. 
 .التعبير الكتابي والتيجئة والكتابة 

 Devlopmental Learning Disabilities صعوبات تعمم نمائية: .2

 يتضمف تمؾ المشكلات التي يبدأ ظيورىا في المرحمة المبكرة  مف عمر الطفؿ  " ةنمائيصعوبات  " مصطمح
وتتدخؿ بالتأثير في النمو بصورة غير عادية  ويحدث انحراؼ أو تأخر والتي تظير قبؿ دخوؿ الطفؿ المدرسة 

 لمميارات القبمية الضرورية لتعمـ القراءة والمغة والكتابة... الخفي النمو الطبيعي 

إذا صعوبات التعمـ النمائية تتناوؿ العمميات ما قبؿ الأكاديمية والتي تتمثؿ في العمميات المعرفية المتعمقة 
بالانتباه، الادراؾ، الذاكرة، التفكير، المغة، والتي يعتمد عمييا التمميذ في تحصيمو الأكاديمي وتشكؿ أىـ الأسس 

وىناؾ دراسات عدة أجريت حوؿ صعوبات التعمـ توصمت  –التي يقوـ عمييا النشاط العقمي المعرفي لمفرد. 
إلى أف الصعوبات التي يعاني منيا التلاميذ في المواد الدراسية ليا علاقة باضطراب في العمميات المعرفي 

أي أف ىناؾ علاقات ارتباطية بيف مستوى كفاءة العمميات المعرفية مف ناحية ومستوى  –المذكورة سابقا 
 صنؼ إلى:وت ي عمى اختلاؼ مستوياتو ومكوناتو مف ناحية أخرى.التحصيؿ الأكاديم
وىي وظائؼ عقمية أساسية متداخمة مع بعضيا البعض )الانتباه،  صعوبات أولية: - أ

ذا أصيبت باضطراب تؤثر عمى العمميات الثانوية.  الذاكرة، الإدراؾ(، وا 
وىي الصعوبات الخاصة بالمغة الشفيية والتفكير وحؿ المشكلات  صعوبات ثانوية: - ب

 والمغة الشفيية.

شكل 
 يمثل: أنواع صعوبات التعمم



 

 وىي:  فا ثالثا لصعوبات التعمـ ي( تصن2010وقد أضاؼ سميماف عبد الواحد )

 صعوبات تعمم اجتماعية:  .3
 عدـ الالتزاـ بالالتزاـ بالأدوار الاجتماعية. 
 الميارات الاجتماعية قصور. 
 الرفض الاجتماعي. 
 قصور التواصؿ الانفعالي. 
 انخفاض دافعية الانجاز. 
 .انخفاض مفيوـ الذات 

بحثت في المشكلات في   Bryan  1974وىذا البعد الاجتماعي لصعوبات التعمـ مجاؿ بحثي بدأ بدراسات  
  ومراىقيف. ؿالعلاقات الاجتماعية عند ذوي صعوبات التعمـ أطفا

   Characteristics of children whith learning disabiliteis: صعوبات التّعمم خصائصثانيا: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

خصائص ذوي 
تعمم صعوبات   

خصائص 
 حركية

يرةبحركات ك  

دقيقةحركات   

 عدم التوازن

مسك القمم لمكتابة أو 

خصائص 
 معرفية

 صعوبات في العمميات المعرفية

 صعوبات في المغة والكلام

خصائص 
 حركية

 النشاط الزائد والاندفاعية

 العدوانية، قمة التنظيم

خصائص 
عدم الالتزام بالقواعد الاجتماعية  اجتماعية  



 

سوؼ نعرض بعض المظاىر والأعراض التي يمكف أف ترتبط بصعوبات التّعمـ، لكف ليس بضرورة أف تظير  
جميع ىذه الأعراض عمى التمميذ ذوي صعوبات التّعمـ وتوجد مظاىر متعمقة بالجانب السموكي وأخرى بالجانب 

 المعرفي وأخرى متعمقة بالجانب الاجتماعي والانفعالي. 

عامة تميز ذوي صعوبات التّعمـ عف حالات التأخر العقمي والبطء التعميمي  ىناؾ مظاىر وخصائص
 والمشكلات التعميمة وىي: 

 حيث تكوف متوسطة أو أكثر مف المتوسط.  نسبة الذكاء:-

 )تدني التحصيؿ في الواحد أو أكثر مف المواد الدراسية(.  مشكلات في التحصيل الأكاديمي: -

 اضطرابات وصعوبات في العمميات المعرفية الانتباه الذاكرة الإدراؾ، المغة الذىنية، التفكير.  -

ولقد صنفت في الكثير مف المراجع  خصائص ذوي صعوبات التعمـ عامة الى خصائص سموكية يتميز بيا 
 ذوي صعوبات التعمـ  

 ي صعوبات التّعمـ وىي: مف أكثر الخصائص انتشاراً لدى ذو  2019عمي تعوينات ولقد ذكر 

حيث يتميزوف بشرود الذىف، والعجز عف الانتباه لمدة طويمة والميؿ اضطرابات في الإصغاء:  -1
 لمتشتت نحو المثيرات الخارجية كما أنيـ يعانوف مف صعوبات كبيره في التركيز. 

و اضطراب في المراكز حيث أف مف الناحية الطبية فالنشاط الزائد ى النشاط الزائد وتشتت الانتباه:-2
 «. العصبية، التي تسبب مشاكؿ في وظائؼ المخ مثؿ التفكيرػ التعمـ، الذاكرة، السموؾ

بأنو إفراط الطفؿ في الحركة  2008أما التعريؼ السموكي لمنشاط الزائد فيو كما عرّفو بطرس حافظ 
 وضعؼ التركيز، وممارسة حركات عشوائية كثيرة وانزعاج مف حولو. 

 حيث يتميز بعضيـ بالتسرّع في إجاباتيـ وردود فعميـ وسموكياتيـ العامة. يور:تدفاعية والالان -3

مثؿ صعوبات في النطؽ، أو فيـ المغة المحكية، صعوبات القراءة،  صعوبات لغوية مختمفة: -4
 الكتابة، التأخر المغوي. 

إعادة استرجاع أحداث  مثؿ تركيب او صياغة الجمؿ أو صعوبات في التعبير المفظي )الشفوي(:-5
 قصة معينة...إلخ. 

  ؛صعوبات في الذاكرة-6

  ؛صعوبات في التفكير )ضعؼ في توظيؼ استراتيجيات ملائمة لكؿ مشكمة( -7

 ؛صعوبات في فيـ التعميمات -8



 

 ؛صعوبات في الإدراؾ العاـ واضطراب المفاىيـ-9

 ؛ات بشكؿ مقموبالحركي. ينقؿ الحروؼ أو الكمم-صعوبات في التآزر الحسي  -10

 ؛العضلات الدقيقة كمسؾ القمـ مثلاالتحكـ صعوبات في  -11

 ؛صعوبات في تعمـ المواد الأكاديمية -12

  ؛البطء الشديد في إتماـ الميمات -13

 صعوبات في تكويف علاقات اجتماعية سميمة. -14

لكف كثيرا مف الأطفاؿ يبدوف واحدة أو أكثر مف ىذه الخصائص وىـ عاديوف، وليس بالضرورة أف 
 تظير كؿ ىذه الخصائص لدى نفس الطفؿ. 

حيث أف لكؿ فرد خصوصية ويظير بعض مف ىذه الخصائص متواجد مف لديو صعوبات في الحساب، 
والآخريف مشكلات في الانتباه وأخر لا يعاني منيا، كما أف ىناؾ بعض الخصائص تظير في مستويات 

ى أف عمرية معينة فمثلًا الأطفاؿ الصغار يعانوف مف النشاط الزائد أكثر مف المراىقيف، بالإضافة إل
الاضطرابات تظير بأشكاؿ مختمفة خلاؿ مستويات عمرية مختمفة فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف أف يظير اضطراب 
لغوي معروؼ كمشكمة تأخر في الكلاـ ىي مرحمة ما قبؿ المدرسة وكاضطراب في القراءة في مرحمة الابتدائية 

 وكاضطراب في الكتابة في المرحمة الموالية. 

  في كؿ مرحمة مف المراحؿ العمرية ذوي صعوبات التعمـوىناؾ خصائص معينة ل

سؤال: ماىي أىم الخصائص التي يتميز بيا ذوي صعوبات التعمم والتي يمكن أن تميزىم عن الفئات الأخرى 
 التي تتشابو معيا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : اسباب صعوبات التعمم والعوامل المرتبطة بيا3 الدرس
 

 الأسباب المرضية لصعوبات التعمم:  .1

 العوامل الأسرية والمدرسية. .2
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

اف أسباب صعوبات التعمـ تختمؼ حسب الباحثيف وحسب تخصصاتيـ، فقد توصمت الافتراضات الطبية مف   

تعد ىي الأساس بالنسبة لحدوث صعوبات التعمـ فمقد   neurologicallyقبؿ الى أف العوامؿ النيورولوجية 

مسؤولة عف انتاج  ) الفص الأمامي الأيسر( الى وجود منطقة في الدماغ   1860) Broca) توصؿ مف قبؿ 

توصؿ الى تحديد منطقة في المخ ) الجية اليسرى مف الفص الصدغيWernicke (1872   ))   المغة  اما

مثؿ التصوير بالرنيف المغناطيسي وقد ساىـ الطب الحديث بتطور وسائمو . مسؤولة عف الفيـ والاستيعاب

 أسباب مباشرة

وراثية أسباب  
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العصبيتمف الجياز   

 أسباب غير مباشرة

الأسباب والعوامل 
المرتبطة 

 بصعوبات التعمم



 

IRM وتحديد الاصابات الدماغية بشكؿ  ة التي تكمف خمؼ صعوبات التعمـرولوجييو في اكتشاؼ العوامؿ الن

واضح. لكف ىناؾ أيضا مف أرجع أسباب صعوبات التعمـ الى أسباب وراثية )جينية( تنتقؿ عبر الأجياؿ وذلؾ 

 ية.  ما بينتو الدراسات حوؿ العائلات والتوائـ وىناؾ مف أرجع ىذه الأسباب  بيئية مثؿ سوء التغذية وعوامؿ تربو 

 مقدمة عف كيفية تعمـ الطفؿ واكتسابو لمتعممات منذ المراحؿ الأولى مف عمره مثلا: 
 .تعمـ واكتساب المغة  .3
 .تعمـ المشي .4
 زمف التعمـ.  .5
التعمـ إذا ما توفرت الظروؼ المناسبة ووصوؿ الطفؿ إلى مرحمة نضج تسمح لو بالتعمـ إذا ما  يستطيع

 توفرت الوسائؿ والظروؼ المناسبة والاستعداد والرصيد المعرفي.

 الأسباب المرضية لصعوبات التعمم:أولا: 

 العوامل الوراثية: -1
صعوبات التعمـ، وخاصة عسر القراءة )عامؿ حيث تؤكد دراسات وبحوث تدخؿ العوامؿ الوراثية في ظيور 

مف الدراسات تعزي صعوبات تعمـ القراءة إلى العامؿ  %50( 1،2،6،13( و )15وراثي جيني( )الكروموزـ 
 ( وخاصة عند الأطفاؿ ذوي معاملات الذكاء العادية أو فوؽ العادية.التوائـالوراثي )دراسات عمى 

 الكحول والتدخين وتشوه الجينات: -2
أف التشوىات الجينية تزيد مف احتمالية حدوث خمؿ في تكويف الدماغ والجياز العصبي لمجنيف أثناء حيث 

 الحمؿ )الزممة الكحولية الجينية ويؤدي ذلؾ إلى الإصابة بقصور في القدرات المعرفية.
 أسباب أثناء أو بعد الولادة: -3

)الولادة العسيرة، بالملاقط...إلخ( تؤثر يمكف أو يفترض أف تكوف ىناؾ علاقة بيف مشكلات أثناء الولادة 
الموجودة في البيئة والتي قد تؤثر عمى دماغ المولود الجديد،  والكيماويةعمى الدماغ، وكذا الوسائؿ التكنولوجية 

 لكف ليس ىناؾ أدلة واضحة حوؿ تأثير ذلؾ في عممية التعمـ.
 العوامل العضوية والبيولوجية: -4

تمؼ أو لا( يؤدي إلى الفشؿ في معالجة المعمومات وتجييزىا ومف ثـ  الخمؿ الوظيفي في المخ )ىناؾ
الخمؿ والقصور في الوظائؼ النفسية والإدراكية والمعرفية والمغوية والحركية والدراسية لدى المتعمـ مما يؤدي 

 بدوره إلى حدوث صعوبات التعمـ.



 

الأسوياء وجد العمماء بعض الاختلافات بعد مقارنة الأفراد الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ مع الأفراد 
في تركيب ووظائؼ المخ فعمى سبيؿ المثاؿ وجد العمماء أف ىناؾ اختلافا في بعض مناطؽ المخ التي تسمى 
المنطقة الصدغية وىي منطقة مسؤولة عف المغة وتوجد في السطح الخارجي عمى جانبي المخ وقد وجد أف 

مى كؿ مف فصي المخ في الأفراد الذيف يعانوف عسر القراءة لكف عند ىذه التركيبات المخية تكوف متساوية ع
 الأسوياء نجدىا أكبر في الناحية اليسرى.

 العوامل الأسرية والمدرسية:ثانيا: 

 ؛الوالداف المثقفاف .6
 ؛رياض الأطفاؿ .7
 تعامؿ المدرسة مع المتعمميف كأنيـ جميعا مجموعات متجانسة )نفس المناىج(. .8

 
 عدم تجانس المتعممين عند التمدرس. .1

 ؛النضج .9
 ؛ثقافة الأسرة .10
 الرصيد المعرفي. .11

 الوتيرة التعميمية. .2
 غياب بيداغوجية الدعم.  .3
 التغذية.  .4

 
 سؤال: ماذا يمكن أن تستنتج حول ألسباب والعوامل المتعمقة بصعوبات التعمم؟

 

 



 محكات التعرف عمى صعوبات التعمم والخصائص المميزة لذوي صعوبات التعمم

 : محكات التعرف عمى صعوبات التعمم.4 الدرس

 محكات التعرف عمى صعوبات التعمم. .1
 .محؾ التبايف أو التباعد -

 .محؾ الاستبعاد -

 .محؾ المشكلات المرتبطة بالنضج -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ات التعرف عمى كمح
 صعوبات التعمم

 التربية الخاصة  الاستبعاد التباعد

 

 مشكلات النضج
 

 العلامات
 النيورولوجية

التخمف 
 العقمي
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 محكات التعرف عمى صعوبات التعمم والخصائص المميزة لذوي صعوبات التعمم

تاريخ  ونشأة مفيوـ صعوبات التعمـ وأىـ التعاريؼ الطبية  إلىلقد تطرقنا في المحاضرات السابقة 
المفاىيـ المرتبطة بصعوبات التعمـ مثؿ التخمؼ  إلىوالنفسية والتربوية وتعاريؼ الييئات والجمعيات بالإضافة 

نيا وبيف صعوبات التعمـ. كما تطرقنا  العقمي ومشكلات التعمـ واضطرابات التعمـ والبطء التعميمي والفرؽ بي
  أنواع صعوبات التعمـ والى أىـ الأسباب والعوامؿ المرتبطة بيا. إلى
 وسوؼ نذكر ىنا ما يمي:: محكات التعرف عمى صعوبات التعمم أولا:

 محك التباين أو التباعد: .1
ويقصد بو تباعد المستوى التحصيمي لمتمميذ في مادة عف المستوى المتوقع منو حسب حالتو،  يعني التبايف أف  

تحصيؿ التمميذ )ما يتعممو فعميا( يقارف بقدرة التمميذ العقمية )ما يمكف أف يتعممو( تقاس عادة قدرة التمميذ 
ىي معادلة حسابية لاستخراج التبايف بيف التحصيؿ (، واختبارات الذكاء. إف درجة التبايف IQبدرجات الذكاء)

 ولو مظيران: والقدرة العقمية )أو الإمكانيات التعمـ(. 

 discrepancy betwen IQأ/ التبايف أو التباعد بيف القدرات العقمية لمطالب والمستوى التحصيمي؛ 
and achievment 

 المواد الدراسية. ب/ تبايف مظاىر النمو التحصيمي لمطالب في المقررات أو 

فقد يكوف متفوقاً في الرياضيات، عادياً في المغات ويعاني صعوبات تعمـ في العموـ أو الدراسات 
الاجتماعية، وقد يكوف التفاوت في التحصيؿ بيف أجزاء مقرر دراسي واحد، ففي المغة العربية مثلًا قد يكوف 

صعوبات في استيعاب دروس النحو أو حفظ النصوص  طمؽ المساف في القراءة جيداً في التعبير ولكنو يعاني
 الأدبية. 

الاعتماد عميو وذلؾ  لـ يتـ بعدىا وكاف يعمؿ بو  كمحؾ لمتشخيص منذ بداية ظيور صعوبات التعمـ لكف    
(أف محؾ التباعد المستخدـ في تحديد ذوي 2006، 2007عدة باحثيف. حيث يرى الزيات )مف طرؼ 

يف فئة ذوي صعوبات التعمـ وبيف ذوي التفريط التحصيمي حيث يتحدد كلاىما مف صعوبات التعمـ لا يميز ب
خلاؿ ذكاء متوسط أو قوي المتوسط وتحصيؿ دوف المتوسط، بينما يمكف رد انخفاض التحصيؿ لدى ذوي 
صعوبات التعمـ إلى ما لدييـ مف صعوبات، فإنو يمكف رد انخفاض التحصيؿ لدى ذوي التفريط التحصيمي إلى 

خفاض مستوى الدافعية لدييـ والاتجاىات السمبية نحو الدراسة أو البيئة المدرسية ما لـ يميز بينيا محؾ ان
 .التباعد

مدخل الاستجابة " حيث أف بعد التغيرات والتطورات التي طرأت في ميداف صعوبات التعمـ ظير ما يسمى بػػػ 
  يسمح بالتعرؼ عمى صعوبات التعمـوالذي  Rresponse to intervention    RTI    "  لمتدخل 



 محكات التعرف عمى صعوبات التعمم والخصائص المميزة لذوي صعوبات التعمم

والذي اىتـ بو العديد مف الباحثيف والخبراء و عمماء التربية الخاصة، ويقوـ ىذا المدخؿ عمى استخداـ    
عمميات متعددة الأطر أو المراحؿ يتـ مف خلاليا التعامؿ مع أعراض صعوبات التعمـ التي يبدييا الطلاب 

ا مع الزمف، مع استخداـ أساليب التقويـ خلاؿ عمميات التدريب العادية في الفصؿ العادي والتي تتزايد كثافتي
 ( 2007، عبد الله 2007الملائمة)الزيات 

 fuchs et)وىناؾ دراسات وبحوث أجريت حوؿ مدخؿ تعدد أوجو تحديد ذوي صعوبات التعمـ مثؿ دراسة 
fuchs)   العمر والتي توصمت إلى التباعد الثنائي والذي يقوـ عمى تباعد تحصيؿ الطفؿ عف متوسط أقرانو في

الزمني أو الصؼ الدراسي إلى جانب انخفاض أو بطء معدلو عف معدؿ أقرانو العادييف والنموذج المقترح مف 
fuchs  :وزملائو في تحديد صعوبات التعمـ لو ثلاثة أوجو عمى النحو التالي 

 التحقؽ مف ملائمة المدخلات التدريسية داخؿ الفصؿ الدراسي. -1
ا كاف ىناؾ تباعد بيف تحصيؿ التمميذ و متوسط أقرانو المتساوييف معو في تحديد التباعد الثنائي إذا م  -2

أو الصؼ الدراسي مف ناحية و انخفاض و بطء تعممو عف المستوى الدراسي مف ناحية  العمر الزمني
 و انخفاض و بطء تعممو عف المستوى العادي مف ناحية أخرى.

يذ داخؿ الفصؿ الدراسي العادي و ضمف محددات يقدـ لمتمميذ تدخلا قبميا يعتمد عمى خصائص التلام -3
 التربية العامة عمى مدى ستة أسابيع.

إذا لـ يحقؽ التمميذ تقدما ملائما فإنو يتعيف أف يخضع لعمميات تشخيصية مركزة ومكثفة و متكاممة   -4
التربية  لمدة ثمانية أسابيع يتـ بعدىا تقري أىمية التمميذ لمتحديد الرسمي باعتباره يحتاج إلى خدمات

 الخاصة.
 بالنسبة لاستعماؿ اختبارات الذكاء في تشخيص صعوبات التعمـ: -5
فإنو تتجو آراء الغالبية العظمى لمخبراء والباحثيف والمختصيف في مجاؿ صعوبات التعمـ إلى تقرير أف  -6

التباعد بيف الذكاء و التحصيؿ لمحؾ لتحديد صعوبات التعمـ لا ىو ضروري ولا ىو كافي وليست 
ىناؾ حاجة لوضع نسب ودرجات الذكاء في معظـ تقويـ ذوي صعوبات التعمـ يقع خارج الحدود 

 المرتبطة بالتخمؼ العقمي.
بحكـ التعريؼ مف ناحية، كما أف التحصيؿ الدراسي والاستعداد العقمي أو السموؾ التكيفي لدييـ يؤكد   -7

 2007()عادؿ عبد الله 2007)الزيات عدـ الحاجة إلى تطبيؽ اختبارات الذكاء عمييـ مف ناحية أخرى
)(Bradley 2002)      
 



 محكات التعرف عمى صعوبات التعمم والخصائص المميزة لذوي صعوبات التعمم

 محك الاستبعاد: .2
الإعاقات الحسية ػ  -فئة صعوبات التعمـ الحالات الآتية: الإعاقة العقمية  حيث يستبعد عند التشخيص وتحديد

المكفوفيف. ضعاؼ البصر ػ الصـ ػ ضعاؼ السمع ػ ذوي الاضطرابات الانفعالية الشديدة مثؿ الاندفاعية 
 والنشاط الزائد ػ حالات نقص فرص التعمـ أو الحرماف الثقافي(. 

 محك التربية الخاصة: .3
بالمحؾ السابؽ ومفاده أف ذوي صعوبات التعمـ لا تصمح ليـ طرؽ التدريس المتبعة مع التلاميذ ويرتبط      

نما يتعيف توفير لوف مف التربية الخاصة مف  العادييف فضلًا عف عدـ صلاحية الطرؽ المتبعة مع المعاقيف، وا 
 حيث )التشخيص والتصنيؼ والتعميـ( يختمؼ عف الفئات السابقة. 

 المرتبطة بالنضج:محك المشكلات  .4
حيث نجد معدلات النمو تختمؼ مف طفؿ لآخر مما يؤدي إلى صعوبة تييئتو لعمميات التعمـ. فما ىو معروؼ 
أف الأطفاؿ الذكور يتقدـ نموىـ بمعدؿ أبطأ مف الإناث مما يجعميـ في حوالي الخامسة أو السادسة غير 

ز بيف الحروؼ اليجائية قراءة وكتابة مما يعوؽ تعمميـ مستعديف أو مييئيف مف الناحية الإدراكية لتعمـ التميي
المغة ومف ثـ يتعيف تقديـ برامج تربوية تصحح قصور النمو الذي يعوؽ عمميات التعمـ سواء كاف ىذا القصور 
يرجع لعوامؿ وراثية أو تكوينية أو بيئية ومف ثـ يعكس ىذا المحؾ الفروؽ الفردية بيف الجنسية في القدرة عمى 

 يؿ. التحص

 ورولوجية: يمحك العلامات الن .5
حيث يمكف الاستدلاؿ عمى صعوبات التعمـ مف خلاؿ التمؼ العضوي البسيط في المخ الذي يمكف فحصو مف 

في الاضطرابات الإدراكية )البصري  خلاؿ رساـ المخ الكيربائي وينعكس الاضطراب البسيط في وظائؼ المخ
 والاضطرابات العقمية، صعوبة الأداء الوظيفي(.والسمعي والمكاني، النشاط الزائد 

 

 

 

 

 

 



 لتعممالمداخل أو النماذج النظرية لتفسير صعوبات ا

 المداخل أو النماذج النظرية لتفسير صعوبات التعمم :5 درسال

 النظرية السموكية. .1
 النظرية المعرفية. .2
 نظرية معالجة المعمومات. .3
 .ممخص .4

 
 المداخل النظرية لتفسير صعوبات التعمم: 

لقد تعددت المداخؿ النظرية التي تناولت صعوبات التعمـ مف حيث التعريؼ والخصائص والأسباب 
والعلاج، وفي ضوء ىذه النظريات يمكف فيـ العديد مف النواحي الخاصة بيذا المجاؿ، وقد وضعت كؿ نظرية 

دية السبب لتفسير تعريفات مختمفة وقدمت نماذج علاجية مختمفة، ولقد سادت لفترات طويمة النماذج أحا
صعوبات التعمـ، مثؿ التي ترجع سبب صعوبات تعمـ إلى إصابة الدماغ، أو نموذج الخمؿ البسيط في وظائؼ 
المخ، أو القصور النفسي المغوي )كيرؾ(، أو إلى ضعؼ أو قصور في الاستراتيجيات التي يستخدميا التمميذ 

 في عممية التعمـ. 

اسا يعمؿ في ضوئو لتفسير صعوبة التعمـ لدى المتعمـ، كما اشتقت اعتبرت ىذه النماذج والنظريات أس
منيا طرؽ لمتدريس والعلاج في ضوء ىذه التوجييات، كما أف يمكف استخداـ أكثر مف فنية وطريقة لعلاج 
قصور يعنيو، بؿ وأصبح محتما عمى القائميف عمى العلاج استخداـ أكثر مف منيج ومدخؿ أو طريقة لعلاج 

 التعمـ.  ذوي صعوبات
وتساعدنا ىذه النظريات في فيم الظاىرة أو السموك موضع الاىتمام ويرسم لنا الطريق لمتشخيص 

 ، وسوؼ تنظـ عمى: الدقيق وتقديم العلاج الفعال

  ؛النموذج أو النظرية السموكية-1

  ؛النظريات المعرفية-2

  ؛النموذج الطبي العصبي-3

 نعرض بعض الدراسات لكؿ نموذج. نظرية او نموذج تجييز المعمومات، وس-4

 النموذج الطبي العصبي:  -أ

يعتبر النموذج الطبي مف المداخؿ التقميدية والذي ينظر إلى صعوبات التعمـ مف خلاؿ الأسباب الوراثية 
الإصابات النيورولوجية  والتمؼ الذي يصيب و  وبشكؿ خاص ما يتعمؽ بالجياز العصبي لمطفؿ ويركز عمى

 الذي يسبب بشكؿ مباشر صعوبات التعمـ.  ة المناطؽ العصبي



 لتعممالمداخل أو النماذج النظرية لتفسير صعوبات ا

رغـ أنيـ لا  brain injury حيث يفترض ىذا النموذج أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إصابات دماغية 
يظيروف انحرافات عصبية مف نوع خاص إلى أنيـ يظيروف كثيرا مف الإشارات العصبية البسيطة أكثر مف 

 زملائيـ العادييف، وحسب ىذا النموذج فإف صعوبات التعمـ تنتج عف: 

إصابات المخ المكتسبة التي تؤدي إلى عدـ القدرة عمى تنظيـ المعمومات اللازمة لمميارات -1
  ؛ديمية مما يسبب صعوبات التعمـالأكا

عدـ توازف قدرات التجييز المعرفي بيف نصفي المخ عند الطفؿ أكثر مف كونيا نتيجة لعيوب معرفية -2
 عامة، والاضطراب الوظيفي في إي منيا يسبب حالة مف عدـ التوازف والتي تسبب صعوبات التعمـ. 

أو المغة يكوف ناجما مف مشكمة أساسية في الدماغ  إذف فأي عجز في تعمـ القراءة، الكتابة، الرياضيات
(. فالمعمومات الطبية ميمة جدا فيي تساعدنا في IRMوىذا يمكف إثباتو عف طريؽ الصور الإشعاعية )مثؿ

تشخيص وتقييـ وعلاج ذوي صعوبات التعمـ، وقد قدـ النموذج الطبي علاجا لذوي فرط النشاط ونقص الانتباه 
 ة والتغذية والعقاقير الطبية. مثلًا عف طريؽ الأدوي

 النموذج أو النظرية المعرفية:  -ب

ظير ىذا النموذج متأثرا بالتيار المعرفي في تفسير الظواىر النفسية، والذي شيدتو العقود الأخيرة مف 
( كؿ مف النظريات الخاصة بالعمميات النفسية  2008القرف العشريف  حيث ذكر السيد سميماف عبد الحميد)

 باختصار:  إليياة والتي سوؼ نتطرؽ نموذج القدرات المعرفي إلىوالنظريات المتعمقة بالنضج والنمو بالإضافة 

 النظريات الخاصة بالعمميات النفسية: -1

وفكرتيا الأساسية التي تقوـ عمييا في النظر إلى صعوبات التعمـ ىي أف التلاميذ يختمفوف في ما بينيـ 
ييز في القدرة عمى تجييز واستخداـ أو توظيؼ المعمومات، كما نفترض بالإضافة إلى ذلؾ إف قدرات التج

يمكف عزليا وقياسيا وعلاجيا. مثلا التجييز البصري أو السمعي ومف ىنا فإف نماذج التدريس التي تقوـ عمى 
فطرة العمميات النفسية إنما تتضمف تدريب القدرة التي تتصؼ بالقصور وذلؾ مف خلاؿ اتخاذ القدرة التي تتسـ 

 بالكفاءة مدخمة لعلاج القدرة التي تعاني مف القصور. 

 موذج القدرات المعرفية وصعوبات التعمم: ن-2

القدرات المعرفية ىي تمؾ العمميات أو الأنشطة العقمية التي تسمح لمفرد بأف يفكر، يعرؼ، يستدؿ، يفيـ 
 وذلؾ باستخداـ الحواس مثؿ )الذاكرة(. 

ب ويرى ىذا النموذج انو قبؿ أف يتـ التدخؿ بالعلاج لدى الطفؿ صاحب الصعوبات في التعمـ، يج
معرفة أساليب التعمـ الخاصة بو كما يجب تعميمو وتدريبو أسموب التعمـ المناسب أي تعميمو استراتيجيات التعمـ 



 لتعممالمداخل أو النماذج النظرية لتفسير صعوبات ا

وىنا لا ينظر لممتعمـ مف زاوية ماذا يتعمّـ وكـ يتعمـ ولكف ينظر  المناسبة وبالتالي يتعمـ كيؼ يتعمـ ولا كـ يتعمـ
 حد( إليو مف زاوية كيؼ يتعمّـ. )سميماف عبد الوا

إذف فقد استخدمت النظريات المعرفية في تشخيص وعلاج صعوبات التعمـ والتدريب عمى الاستراتيجيات 
 المعرفية في حؿ المشكلات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ. 

حيث أرجعت النظرية المعرفية صعوبات التعمـ إلى واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية التالية: الانتباه، 
 ؾ، الذاكرة، التخيؿ، التفكير، المغة، الاستدلاؿ، حؿ المشكلات، اتخاذ القرار.  الإدرا

ويركز المدخؿ المعرفي في علاج صعوبات التعمـ عمى تعظيـ دور كؿ مف عمميات اكتساب المفاىيـ، 
ى عمميات والاستراتيجيات المعرفية، والعمميات المعرفية ونظـ تجييز المعمومات، في التعمـ المعرفي القائـ عم

التجييز والمعالجة مف ناحية، وعمى اعتبار أف التعمـ نوع مف النشاط العقمي المعرفي يتأثر إيجابا وسمباً بكؿ 
 مف: 

؛المعرفة السابقة وأساليب اكتسابيا 
؛الاحتفاظ بيا، وتخزينيا واستخداميا 
استراتيجيات استخداميا مف ناحية أخرى.  
 صعوبات التعمـ يختمفوف عف غيرىـ في:  فنجد ذوي

 ؛)وىي الحصيمة المغوية والمعرفية مف المفاىيـ(1البنية المعرفية-

 ؛الاستراتيجيات المعرفية وفعاليات استخداميا-

 ؛سعة ونظـ تجييز ومعالجة المعمومات-

 كفاءة الذاكرة العاممة. -

والنفسية وبيف أىمية النشاط العقمي المعرفي في فمقد فسر المدخؿ المعرفي الكثير مف الظواىر التربوية 
 Caillies etوآخروف)« سايميز»اكتساب المعرفة وذلؾ عف طريؽ دراسات وبحوث عديدة فنذكر مثلا دراسة 

al 2002 بعنواف اثر المعرفة السابقة عمى فيـ النص: حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى ما إذا )
المعرفية، والزمف المستغرؽ في القراءة والفيـ القرائي، وىذه العلاقة طردية أي  كانت ىناؾ علاقة بيف البنية

كمما كانت البنية المعرفية ثرية كمما كاف الفيـ القرائي وسرعة القراءة أفضؿ، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
 18مجموعات ىي)( تمميذ تـ تقسيميـ إلى ثلاث مجموعات تبعا لدرجاتيـ عمى البنية المعرفية وىذه ال54)

تمميذ ذو بنية معرفية ضحمة( حيث تـ  18تمميذ ذو بنية معرفية متوسطة،  18تمميذ ذو بنية معرفية ثرية، 
                                                           

 مختمؼ منو وتشتؽ عميو تبنى الذي المعرفي الأساس تمثؿ وىي المعرفي، أساسو لمفرد، المعرفية الذخيرة ىيالمعرفية: البنية1
 المعمومات. ومعالجة بتجييز الفرد يقوـ خلاليا مف التي المعرفية والاستراتيجيات المعالجة وأساليب الخطط أنماط
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نصوص قرائية تقدـ بواسطة كمبيوتر لقياس سرعة القراءة والفيـ القرائي، وأسفرت  6تطبيؽ اختبار يتكوف مف 
في سرعة القراءة والفيـ القرائي، حيث استغرؽ ذوي  نتائج ىذه الدراسة عمى أف المجموعات الثلاثة تختمؼ

البنية المعرفية الأكثر ثراء زمنا اقؿ في القراءة، كما كانت درجة الفيـ القرائي لدييـ اعمي بفروؽ دالة 
لصالحيـ، في حيف كاف الزمف المستغرؽ في القراءة لمتلاميذ ذوي البنية المعرفية الضحمة أطوؿ مف 

ما أف أداء التلاميذ ذوي البنية المعرفية الثرية عمى أسئمة الفيـ القرائي أفضؿ مف ذوي المجموعات الأخرى، ك
البنية المعرفية المتوسطة، ثـ تلاميذ ذوي البنية المعرفية الضحمة أي أف العلاقة بيف البنية المعرفية الجيدة 

 والفيـ القرائي علاقة 

 النموذج أو النظرية السموكية:  -ج

السموكي في تشخيص وعلاج الصعوبات التعمـ، الاعتماد عمى الخصائص السموكية ويقصد بالمدخؿ 
الظاىرة التي تمثؿ أعراضا يتواتر حدوثيا وتكرارىا لدى ذوي صعوبات التعمـ، بغض النظر عمى أسبابيا غير 

عمى أساليب  المنظورة أو المعرفة، واستخداـ برامج تعديؿ السموؾ في تعديؿ الاستجابات غير المرغوبة اعتمادا
 التعزيز الملائمة. 

ولقد زودتنا المدرسة السموكية بأسس لمفيـ تساعدنا عمى معرفة كيؼ أف السموؾ المتعمـ يتـ تشكيمو 
( وجاءت المدرسة بما يسمى Skinnerوبالطرؽ والفنيات التي تؤثر في عممية التعمـ )منذ التجارب الأولية لػ 

 بالوحدة السموكية. 

 استجابة                      تعزيز                       مثير

 الناتج. المستيدؼ السموؾ الحاصؿ السموؾالحدث 

وحسب المدرسة السموكية فإف صعوبة التعمـ تحدث أو تنشأ إما في الخطأ الحادث في محتوى السموؾ 
 أو مف خلاؿ تخص مشيرات )يعني ىذه المشيرات تعاني نقص، تشوه(.  

 النموذج السموكي عمى الالتزامات الأساسية التالية:  ويقوـ

إف صعوبات التعمـ ترتبط بعادات وأنماط سموكية غير مرغوبة تـ إىماليا وتصحيحيا وعلاجيا في  -1
  ؛الوقت المناسب بحيث اكتشفت أنماطا تعزيزية دعمت وجودىا وتوارثيا لدى الطفؿ

غير صحيحة غير طبيعية وغير واعية سواء في البيت إف صعوبات التعمـ ىي نتاج لبيئة تعميمية  -2
  ؛أو المدرسة

إف المدرس يمكنو فيـ صعوبات التعمـ لدى المتعمـ وتصميـ البرنامج التدريبي الذي يستجيب  -3
لمحاجات النوعية لتعميـ الطفؿ، حيث يقوـ مف خلالو بتدعيـ ثقة الطفؿ بنفسو وبقدراتو ومعموماتو، ومساعدتو 

 ؛أو التكييؼ مع نمط الصعوبة واكتساب استراتيجيات الملائمة لتصحيحيا عمى التوافؽ



 لتعممالمداخل أو النماذج النظرية لتفسير صعوبات ا

ويرى ىذا النموذج إف آليات المدخؿ العلاجي الطبي تؤثر تأثيرا سمبيا عمى الأداء المعرفي والسموكي 
والنفسي لذوي صعوبات التعمـ ويكتسب الذيف يتعاطوف العقاقير الطبية أنماطا سموكية غير مرغوبة نتيجة 

  ؛ثار الجانبية ليذه العقاقيرالآ

يمكف تعديؿ سموؾ ذوي صعوبات الانتباه عف طريؽ إدراؾ العلاقة بيف السموؾ ونتائج السموؾ  -4
 ؛المترتب عنو مف خلاؿ التعزيز )الايجابي والسمبي(

يميؿ الأطفاؿ إلى تكرار السموؾ الذي يعقبو التعزيزات أو المدعمات الايجابية، وكما يصموف إلى  -5
تجنب السموؾ الذي يعاقبو تعزيزات السمبية، سواء كانت داخمية أو خارجية المنشأ، وعند إجراء سموؾ المرغوب 
المعزز وتفاديو السموؾ غير المرغوب ينتمي عنده عادات سموكية مرغوبة وتصبح نمط مف أنماط سموكو 

ى سمسمة مف الإشاعات النفسية وبتالي تتحوؿ إلى سمات تحقؽ لمطفؿ العديد مف الانجازات التي تقوده إل
 ؛والاجتماعية والأكاديمية

التعزيز المتقطع غير المتوقع أكثر فعالية في تعديؿ السموؾ ويعتمد التعزيز بدرجة أساسية عمى  -6
بالإضافة إلى الكثير مف افتراضات وقوانيف النظرية فؿ وحاجاتو النفسية النسبية لو. أىميتو بالنسبة لمط

 السموكية.

صعوبة التعمـ يتـ في ضوء تحميؿ السموؾ الذي يمثؿ موطنا لمصعوبة، ثـ معرفة في أي ميارة  وعلاج
مف الميارات الفرعية يوجد فييا قصور ليتـ تقويتيا أو علاجيا وىذا يعني أف السموكية تعتمد في العلاج عمى 

جتمع( انتياء إلى البيئة المدرسية وما العوامؿ الخارجية كالمتغيرات البيئية المحيطة بالطفؿ )الأسرة، الثقافة، الم
 تتضمنو مف متغيرات وما تقدـ مف خبرات. 

فالسموكية في علاجيا لصعوبات التعمـ تركز عمى الاستجابة ولا تعير أىمية لمعممية المعرفية التي   »
 «. تكمف خمؼ السموؾ

لتعميـ والتدخؿ بالتعديؿ أي توجيو ا التعميم المباشرإذف فالمدرسة السموكية تعتمد في علاجيا عمى 
 لمميارة التي يعاني فييا الطفؿ أو التمميذ القصور أو الضعؼ أو حتى فقداف الاكتساب كما يمي: 

 ؛تحميؿ الميارات المطموب تعمميا -

 ؛ترتيبيا أي الميارات يعرؼ وأييا لا يعرؼ -

  ؛ندرس الميارة )تدريب مباشر( -

  ؛في كؿ مره تدرس ميمة معينة -
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 نظرية معالجة المعمومات: -د

يرى الكثير مف الباحثيف والمختصيف في صعوبات التعمـ وعمـ النفس المعرفي أف اتجاه تجييز   
المعمومات أحد المداخؿ المعرفية لمتعمـ الذي يساعد المتعمميف عمى عمميات استقباؿ المعمومات وترميزىا 

مومات المتمثمة في البناء المعرفي، وىذا مف أجؿ وتخزينيا ثـ معالجتيا عف طريؽ ربط العلاقات مع المع
 الوصوؿ إلى حؿ المشكلات. 

( مف أوائؿ عمماء النفس المذيف أسيموا في صقؿ وصياغة نموذج  Shiffren&Atikson ويعتبر ) 
معالجة المعمومات والذي يختمؼ عف النظريات المعرفية القديمة، ولـ يكتؼ كؿ منيما بوصؼ العمميات 

التي تحدث لدى الفرد فحسب، بؿ حاولا تفسير وتوضيح وتقديـ كيفية حدوث ىذه العمميات ودورىا في المعرفية 
 معالجة واستعماؿ المعمومات وظيور الاستجابة السموكية.

وىي أحد اتجاىات عمـ النفس المعرفي والذي يفترض أف القدرات العقمية ىي إمكانات ديناميكية أكثر 
 نساف عمى أنو مخموقا عاقلا مفكرا وباحثا عف المعمومات ومجيزا ليا. منيا بنيوية وينظر إلى الإ

ىو اتجاه معرفي يسعى إلى دراسة الظواىر المعرفية مف خلاؿ تتبع الخطوات والمراحؿ التي تتمكف مف  
ت خلاليا معالجة المعمومات وفؽ نظاـ معالجة يتسـ بالتسمسؿ والتنظيـ والتكامؿ ويحاكي نظـ معالجة المعموما

 والحاسوب 

إذف فإف مستوى تجييز المعمومات يتحدد في الطريقة التي يتبعيا التمميػذ عنػد دراسػتو لبعض المفاىيـ  
يجاد أوجو التشابو  العممية فقد تكوف عممية تكرار لكؿ ميمة واسترجاعيا بدوف معنى سطحي أو إدراؾ معناىا وا 

ثػر بينيما علاقة ارتباطيو في سياؽ ذي معنى عميؽ. بينيا وبيف ميمة أخرى أو محاولة ربط ميمتػيف أو أك
 .التجريدي وانتياء بالمستوىوبذلؾ تأخذ مستويات مختمفة بدءاً بالمستوى العياني 

 أىم افتراضات ومراحل نظرية معالجة المعمومات : -

 ىناؾ افتراضات توضح طبيعة اتجاه معالجة المعمومات وخصائصو وىي:  

  ؛مات ىي عممية معرفية، ذىنية نشطة، يكوف فييا الفرد حيوياإف عممية معالجة المعمو  -

 يمكف استخداـ أكثر مف طريقة لمعالجة المعمومات لدى الفرد في وقت واحد؛  -

ىو عممية معرفية يتـ فييا تجميع عدد مف وحدات المعمومات مع بعضيا البعض،  التجميع -
نظرا لاشتراكيا في بعض الخصائص العامة، ومف ثـ يمكف معالجة العديد مف الوحدات المعمومات 

 كمجموعة واحدة؛ 
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إف عممية المعالجة تشير إلى مرحمة تخزيف المعمومات وما قد يطرأ عمييا مف تعديؿ أو  -
 لو مف فقداف أثناء ىذه المرحمة؛  تتعرض

تتضمف معالجة المعمومات الأولية التمثيؿ الذاتي للأشياء أو الرموز ويمكف أف تترجـ  -
تحوؿ التمثيلات المفاىمية إلى تمثيؿ مفاىيمي أخر أو  أفالمكونات الحسية إلى التمثيلات المفاىمية أو 

 أف يترجـ إلى نتاج حركي؛ 

مكانية التنبؤ الذي يؤدي إلى الفيـ؛  -  يتـ في تعمـ معالجة المعمومات تنظيـ المعمومات، البناء وا 

إف نظاـ معالجة المعمومات نظاـ تفاعمي إذ تؤثر المعمومات المخزنة في الذاكرة وتتأثر  -
 بعمميات الانتباه والإدراؾ، نرى ما توجيو خبراتنا السابقة، وما نراه يؤثر فيما نعرؼ 

 السطحي والقائـ عمى المعالجة الحسية؛  –ثر مف المستويات الأخرى أك -

عند استخداـ الفرد اشتقاؽ المعاني والترابطات بيف مكونات المادة عند تجييز ومعالجة  -
 المعمومات عندما يتعمؽ اىتماـ الفرد بشكؿ المادة المراد تعمميا أكثر مف اىتمامو بالدلالة وترابطاتيا؛ 

لجة المعمومات عند المستوى الأعمؽ عند قياـ الفرد المتعمـ بإيجاد العلاقات يكوف تجييز ومعا -
طار المرجعي الشخصي  .بيف عناصر أو مكونات المادة المراد تعممػػػػيا وا 

 وتمر عممية التعمـ بثلاث مراحؿ أساسية حسب نظرية معالجة المعمومات وىي:  

 

 
 

 شكل يمثل مراحل عممية التعمم

  مراحل معالجة المعمومات:

 ويمكف إيجاز ىذه المراحؿ في الشكؿ التالي:

 
 

 

 

 الاستقبال
 مف خلاؿ الحواس

 الاستدعاء
المعمومات مف  ءاستدعا

 مكاف التخزيف

 التخزين
ترميز وتخزيف المعمومات 

 بطريقة منظمة

ـقةبالســـا الخبــــرة  

مثيرات 
 البيئة

 مرحمة التعرؼ
 )ترميز وتحميؿ(

مرحمة 
 الكشؼ
 )الحواس(

مرحمة 
اختيار 
 الاستجابة

الاستجا
 بة
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 تجييز المعمومات وذوي صعوبات التعمم: 

إف الأفراد ذو صعوبات التعمـ عادة ما تكوف لدييـ ميارات معرفية كافية في معظـ المجالات، ولكنيـ  
مع ذلؾ يعانوف مف مشكلات في مياـ معرفية معينة مثؿ توزيع الانتباه بطريقة منظمة، أو تجييز أنماط معينة 

بطبيعة الحاؿ مجموعة واسعة مف  مف المعمومات، أو غيرىا مف المياـ المعرفية الأخرى، وتتضمف المعارؼ
ميارات تجييز المعمومات تضـ الانتباه، الإدراؾ الذاكرة، الفيـ أو الاستيعاب، وتوجيو تفكير الفرد، وعندما 
تعاؽ واحدة أو أكثر مف تمؾ الميارات أو العمميات كالانتباه مثلا وذلؾ كؿ أنماط المياـ الأكاديمية المختمفة 

ف كانت العمميات المعرفية فإنو يصبح مف شأنو أف ي جعؿ ميارات الفرد في تناوؿ الميمة غير كافية حتى وا 
الأخرى لديو سميمة، وعمى في مجاؿ معيف واحد فقط كأف تكوف قدرتو عمى تذكر الكممات أو تمؾ الأصوات 

ف كانت قدرتو عمى تذكر المعمومات الأخرى س ميمة التي تضمنيا الكممات عمى سبيؿ المثاؿ متدنية حتى وا 
 . 2تماما

فحسب وجية نظر المعالجة المعمومات يحدث التعمـ نتيجة لمتفاعؿ بيف المنبيات البيئية والمعمومات 
 التي يراد تعمميا المتعمـ الذي يقوـ بمعالجة المعمومات. 

 ممخص حول النظريات المفسرة لصعوبات التعمم : 
لقد رأينا أف كؿ نظرية أو نموذج كيؼ ينظر إلى مفيوـ صعوبات التعمـ وما ىي أسباب حسب كؿ 
نموذج وما ىي آليات التشخيص والعلاج فمثلا نجد صعوبات الانتباه وفرط النشاط عند التلاميذ ذوي 

ة والعقاقير صعوبات التعمـ يمكف التعامؿ معو أو علاجيا مثلا حسب المنظور الطبي وذلؾ بتقديـ الأدوي
الطبية والتي يساعد بعضيا عمى زيادة فترة الانتباه وضبط النشاط المفرط ويقمؿ مف السموؾ الاندفاعي )مثؿ 

( لكف ممكف أف تكوف ليذه الأدوية أثار جانبية مزعجة وخاصة في بداية العلاج، الإضافة إلى Ritalinدواء 
ى مواد حافظة تؤثر عمى عمؿ الدماغ لكف ىذا التدخؿ برامج التغذية والابتعاد عف الأغذية التي تحتوي عم

 الطبي لا يمكف أف يساعد بالضرورة عمى تحسيف التحصيؿ المواد الأكاديمية. 

وقد وجيت انتقادات ليذا المدخؿ الطبي، وليذا تحولت توجيات تشخيص وعلاج صعوبات التعمـ إلى 
لسموؾ الظاىر القابؿ لمملاحظة والقياس، والأخذ المدخؿ السموكي والياتو والذي يعتمد عمى تشخيص وعلاج ا

، فبالنسبة لمشكمة )نقص أو اضطراب الانتباه لدى التمميذ وفرط النشاط( يستخدـ تطبيقات الأعراضبمنيج 
تعديؿ السموؾ وخفض السموؾ غير المرغوب مف حيث التكرار، الأمر والمصدر والدرجة  واليات وميكانيزمات

 باستخداـ أساليب التعزيز الملائمة. 
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التي قدمتيا النظريات التي فسرت صعوبات  لمتكفلوأساليب التدخؿ  الأسبابو التفسيراتقارف بيف  سؤال:
 التعمـ؟ 



 

   Diagnosis of learning disabiliteis قياس وتقييم وتشخيص صعوبات التعمم.: 6 درسال

 ما معنى القياس، التقييـ، التشخيص؟ -
 مف ىو الفريؽ المكمّؼ بالتشخيص؟ -
 ما ىي خطوات عممية التشخيص؟  -
 ما ىي الأدوات المستعممة والإجراءات المتبعة في تشخيص صعوبات التعمـ؟  -

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

قياس 
وتقييم 

وتشخيص 
صعوبات 

 التعمم

الأدوات 
 المستعممة

إجراء فحص أولي، مسح سريع  -2 الخطوات
 لقدرات الذيف يعانوف المشكلات

التعرؼ وتحديد الذيف يعانوف مف -1
 المشكلات

التشخيص الفردي مرحمة  -3  

الملاحظ
 ة
 المقابمة

دراسة 
 حالة

اختبارات القدرة 
 العضمية

الاختبارات 
 التحصيمية

تسجيؿ مختمؼ 
 السموكات

جمع كؿ المعمومات 
 حوؿ الطفؿ

تاريخ الحالة لمطفؿ ومشكلاتو قبؿ الولادة   

جمع كؿ المعمومات 
 حوؿ الطفؿ

تشخيص 
متعدد 

 التخصصات
 تشخيص
 تربوي

تشخيص 
 طبي

الرنيف المغناطيسي لمدماغ 
IRM 

 EEGرسـ الدماغ الكيربائي 

 الاختبارات التحصيمية

 اختبارات الذكاء

اختبارات القراءة. -  
اختبارات الكتابة. -  

اختبارات الرياضيات. -  
-  



 

اف فئة ذوي صعوبات التعمـ ىـ أكثر فئات التربية الخاصة انتشارا في المدارس لكف عممية تشخيصيـ      
دقيقة وحساسة وىذا بسبب خمط ىذا المفيوـ مع المفاىيـ الأخرى المذكورة سابقا، كما تعود ىذه الصعوبة في 

والسموكية والمزاجية التي يتمتع بيا  التشخيص الى تعدد مكونات أو أبعاد القدرة العقمية والسمات الشخصية
ىؤلاء التلاميذ ) فئة غير متجانسة( كما أف عممية التشخيص ىي عممية معقدة تنطوي عمى الكثير مف 
الاجراءات وتتطمب استخداـ أدوات قياس متنوعة لقياس عدة جوانب ) عقمي، معرفي، أكاديمي، نفسي. (. 

ويعد عمى أساسيا البرامج العلاجية، ويقوـ عادة بعممية التشخيص وتعتبر عممية التشخيص مرحمة ميمة يبنى  
 فريؽ مف المختصيف. 

 قياس وتقييم وتشخيص صعوبات التعمم : -1

 أولا سوؼ نتعرؼ إلى معنى القياس، التقييـ، والتشخيص. 

ىو التقدير الكمّي للأشياء وفؽ معايير محددة، القياس أداة منظمة لقياس : Measurement القياس -أ
 . 110أو  90الظاىرة موضوع القياس والتعبير عنيا بمغة رقمية فمثلا نعبر عف القدرة العقمية بدرجة الذكاء 

ويقصد بو إعطاء قيمة لشيء أو عمؿ ما، بمعنى تحديد المدى الذي وصؿ : Assessment التقييم -ب
يو المستوى أو الانجاز وفؽ معايير مقننة لذلؾ وىو العممية التي تيدؼ إلى تشخيص حالة الطفؿ، وتحديد إل

والمتابعة لمتغيرات التي تحدث «. كأف نتوقع أف ينجح»البرنامج التربوي المناسب لو، والتنبؤ بأدائو المستقبمي 
 مف حيف إلى أخر.

ة أو مشكمة تربوية مف خلاؿ أدوات مقننة أو غير وىو تحديد طبيعة ميم: Diagnoses التشخيص -ج
مقننة يقوـ بيا الشخص، ويعد التشخيص العممية الأساسية التي تسبؽ تحديد أساليب التدخؿ العلاجي، وكمما 
اجري التشخيص في وقت مبكر مف عمر الطفؿ كاف العائد مف عممية التدخؿ ذا تأثير فعاؿ عمى سموؾ 

 الطفؿ. 
بالنسبة لفئة ذوي صعوبات التعمـ مف يقوـ بالتشخيص؟ مف ىو الفريؽ القائـ عمى التشخيص؟ ما ىي 

 والاختبارات المستعممة؟  وسوؼ نجيب عمى ىذه الأسئمة معالأدواتأىـ الخطوات المتبعة في التشخيص؟ ما ىيا
 من ىو الفريق المكمّف بالتشخيص؟   -2

وي صعوبات التعمـ يقوـ بيا فريؽ متكامؿ ومتعدّد إف عممية قياس وتقييـ وتشخيص الأطفاؿ ذ
التخصصات مثؿ معمـ التربية الخاصة، المختص الاجتماعي، المختص النفسي، أخصائي النطؽ، طبيب 

 الأعصاب، طبيب الأطفاؿ... الخ.

 

  



 

 ما ىي خطوات عممية التشخيص؟  -3
يمكف الكشؼ عف صعوبات التعمـ مباشرة بعد الولادة أو قبؿ الولادة أو عند بداية نمو الحواس ولا  لا

تظير بشكؿ واضح كما أف بعض مظاىر صعوبات التعمـ تتشابو مع مظاىر بعض الإعاقات الأخرى مثؿ 
تالية لتشخيص إلى الخطوات ال Learnerوكالفف وليرنر Kirk الإعاقة العقمية. ولقد أشار كؿ مف كيرؾ 

 صعوبات التعمـ وىي: 
تحديد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلات، وتتمثؿ ىذه الخطوة في تحديد العوامؿ  الخطوة الأولى: -

التي تكمف او ترتبط بالصعوبات مثؿ ىؿ يرتبط ضعفو مثلًا في التعرؼ عمى الكممة او مشكمة الذاكرة او 
فة الأطفاؿ الذيف ينخفض مستوى تحصيميـ عف أقرانيـ، مرحمة الانتباه...إلخ ،وىي مرحمة التعرؼ أي معر 

 ملاحظة ووصؼ السموؾ. 
أي إجراء مسح أولي لمصغار لتحديد مف يشؾ وجود مشكمة لدييـ، ممف لدييـ قابمية  الخطوة الثانية: -

جتماعية كبيرة لمتعرض لممشكلات المختمفة ويقوـ المسح الأولي بفحص سريع لمقدرات الحسية والحركية والا
 والانفعالية والمغوية والإدراكية. 

مرحمة التشخيص الفردي وفييا نتعرؼ ىؿ ىناؾ مشكمة حادة تتطمب علاج مبكر أو الخطوة الثالثة:  -
 إجراءات وقائية وىذا عف طريؽ أدوات القياس والتشخيص. 

 انيـ العادييف وىي: تشير نتائج الدراسات والبحوث إلى مؤشرات تميز ذوي صعوبات التعمـ موازنة بأقر 

  ؛انخفاض الأداء المفظي بوجو عاـ -

  ؛انخفاض سعة الأرقاـ -

  ؛انخفاض القدرة المكانية -

  ؛ظيور زممة أعراض اضطرابات عضوية مخية -

  ؛ظيور اضطرابات تؤدي إلى انخفاض مستوى أداء الذاكرة -

  ؛ضعؼ التمييز السمعي أو تمييز أصوات الكممات والحروؼ -

  ؛ضعؼ التمييز البصري أو تمييز الأشكاؿ والحروؼ والمقاطع والكممات -

 ضعؼ القدرة عمى الاسترجاع الحّر لممعمومات. -



 

 ما ىي الأدوات المستعممة والإجراءات المتبعة في تشخيص صعوبات التعمم؟  -4

جراء تقييـ بعد التعرؼ عمى منخفضي التحصيؿ تستعمؿ أدوات القياس الكيفي وأدوات القياس الكمي و  ا 
غير رسمي واستبعاد ذوي الإعاقات الحسية والإعاقات العقمية وذوي الإضرابات الانفعالية الشديدة )محؾ 

 الاستبعاد(. 

 والتي تتمثؿ فيما يمي:  :أولا: أدوات القياس الكيفي

 : الإكمينيكيةالملاحظة  -1

وىي وسيمة لجمع بيانات ميمة عف التمميذ وذلؾ عف طريؽ المراقبة والاستماع والتسجيؿ لأنواع مف 
السموؾ قابؿ لمملاحظ والقياس داخؿ الصؼ وخارجو )الساحة، القسـ( كما يمكف أف يتضح في الملاحظة مدى 

لاتو التعميمية الخاصة وفي تكيؼ التمميذ العاـ، ومدى تفاعمو مع الآخريف، وما اتجاىات التمميذ اتجاه مشك
الملاحظة يجب اخذ العوامؿ المتعمقة بالبيئة التعميمية مثؿ بيئة الفصؿ الدراسي، أسموب التدريس، طبيعة 

 الميمة المطموب القياـ بيا، المواد والمصادر المتوفرة، ومف خلاؿ الملاحظة يمكف التعرؼ عمى ما يمي: 

؛فؿ والأخطاء التي يرتكبياميارات تحميؿ الكممة التي يستخدميا الط  
 الإدراؾ السمعي والبصري مثؿ تمييز الحروؼ المتشابية والكممات المتشابية )التمييز السمعي
 ؛وبصري(
؛لغة الطفؿ المكتوبة والمنطوقة مثؿ البطء في القراءة الكممة أو النطؽ أو التعبير 
 الإدراؾ والتمييز مع المواقؼ الخصائص السموكية التي تتضمف القدرة عمى التعاوف والانتباه و

 ؛الجديدة والتآزر والتوازف الحركي العاـ
وىنا يمكف أف نتعرؼ عمى تاريخ الحالة وجمع المعمومات مف الوالديف والطفؿ أو دراسة الحالة:  -2

 أو استبيانات وفييا نتعرؼ عمى ما يمي:  3القائميف عمى الحالة عف طريؽ المقابمة
؛الحالة العامة لمطفؿ وظروؼ الحمؿ والولادة والنمو الجسمي والعقمي  
؛النمو التربوي لمطفؿ وذلؾ بالتعرؼ عمى التاريخ المدرسي والتحصيمي 
 .النمو الاجتماعي والشخصي 

( The Vineland( )Adaptive Behavior Scaleويمكف استخداـ مقياس فنلاند لمسموؾ التكيفي )
حياة اليومية والتواصؿ والنواحي الاجتماعية، والميارات الحركية، ويمكف استعماؿ أيضا حيث يقيس ميارات ال

قائمة السموؾ التكيفي )وفيو ميارات ذاتية، التواصؿ، اجتماعية، دراسية...( ومقياس تقدير المعمـ والوالديف 

                                                           
3

 الطفل، على دفاعيين الوالدين تجعل طرح أسئلة وعدم والانتباه بالثقة متبادلا شعورا المختص أن يطور يجب الوالدين مع مقابلة إجراءد عن

 الأسرة. مع يتورط انفعاليا لا حتى المهنية الموضوعية على المحافظة مع والتعاطف والتقبل التعاون روح يعكس أن وعلى المختص



 

السموكيات غير وحيث يتضمناف معمومات حوؿ الأوضاع النفسية لمطفؿ مثؿ: القمؽ، النشاط الزائد، 
 الناضجة... الخ. 

 أما فيما يخص أدوات القياس الكمي فنذكرىا كما يمي: : ثانيا: أدوات القياس الكمي

وىي اختبارات رسمية ليا معايير مرجعية تساعدنا في التعرؼ الاختبارات المقننة:  - أ
 عمى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ منيا:

 :اختبارات التحصيل المقننة في مجال القراءة والتيجئة والحساب 
وىي شائعة الاستخداـ في الكشؼ عف صعوبات وىي تعتبر مف الأدوات الميمة لمكشؼ عف طبيعة 
وحجـ صعوبات التعمـ انخفاض مستوى التحصيؿ ىو الصفة الأساسية ليؤلاء الأطفاؿ ويمكف مف خلاؿ ىذا 

 رنة أداء الطفؿ المفحوص بأداء مجموعة معيارية. النوع مف الاختبارات مقا

 :اختبارات القدرات العقمية والمعرفية 
والتي مف خلاليا يمكف الحكـ عمى ما إذا كاف ذلؾ الانخفاض أو التأخر التحصيمي يرجع إلى ضعؼ 

سمر )الأطفاؿ القدرات العقمية وذلؾ لاستبعاد اثر الإعاقة عمى تحصيؿ التمميذ ومنيا اختبار الذكاء لػ ويك
wisc والراشديف ،wis .ورسـ الرجؿ، الذكاء المصور ) 

 :اختبارات العمميات السيكولوجية 
حيث تقيـ ىذه الاختبارات الوظائؼ المغوية والإدراكية والتي تعتبر مف أكثر العمميات تأثيرا في التحصيؿ 

 الدراسي للأطفاؿ، ومنيا: 

تآزر العيف مع الحركة، اختبار الشكؿ والأرضية، اختبار مثؿ مقاييس لتطوير الإدراك البصري:  -1
 العلاقات المكانية، الوضع في الفراغ، اختبارات ثبات الشكؿ. 

وتحتوي اختبارات استقباؿ السمعي والبصري، الترابط السمعي  اختبار القدرات  السيكولغوية: -2
ي والبصري، واختبار التذكر السمعي البصري والبصري اختبار التعبير المفظي والعممي، اختبار الإكماؿ السمع

 واختبار التركيب الصوتي. 

:اختبارات الاستعدادات 
حيث تعمؿ عمى الكشؼ عما إذا كاف ىناؾ عيوب في تربية الطفؿ أو تأخر في مستوى النضج أو 

 افتقار في البيئة المربية لمطفؿ. 

 تكيفو الاجتماعي. اختبارات التكيؼ الاجتماعي لمكشؼ عف المظاىر السمبية في 
 وتتمثؿ في الجوانب التالية: التقنيات الطبية المستخدمة في التقييم العصبي: -



 

وييدؼ إلى تسجيؿ النشاط الكيربي لمدماغ فتقاس النبضات الكيربية بواسطة  التخطيط الكيربائي لممخ:
 لنبضات الكيربية. توصيؿ أقطاب كيربية في أجزاء مختمفة مف الجمجمة وتسجيؿ ىذه الأقطاب مختمؼ ا

وبواسطتيا تعرؼ المناطؽ التي تتدخؿ في أدؽ أنشطة المخ لمعرفة  الفحص بالأشعة المقطعية: -
 الاضطرابات الممكف أف تحدث وأثرىا عمى العمميات المعرفية. 

تبيف النشاط الوظيفي لممخ فإذا وجدت منطقة غير نشطة فإنيا قد الفحص المقطعي بالنظائر المشعة: -
 في إحداث صعوبات التعمـ.  تتسبب

وىي تقوـ بتصوير تركيب المخ وليس نشاطو مف خلاليا تظير  الفحص بأشعة الرنين المغناطيسي: -
 أجزاء المخ الشاذة التي يمكف إف تتسبب في صعوبات التعمـ. 

 يقيس تدفؽ الدـ إلى المخ وفي داخمو، ومف خلالو يمكف أف الفحص بالرنين المغناطيسي الوظيفي: -
يظير أجزاء المخ التي تنشط أثناء أداء ميمة التفكير، إذا بتصوير المخ أثناء القراءة أو الحساب أو العموـ 

 وىي أكثر استخداما اليوـ لدراسة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ. 

 :الخطوات المساعدة في الكشف عمى صعوبات التعمم وتشخيصيا

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعية بيئية

 تقييـ تربوي شامؿ إجراء

تقرير شامؿ عف الطفؿ و تطبيؽ 
 اختبارات القدرات العقمية

استبعاد ذوي المشكلات السمعية 
 والبصرية والعقمية .

التأكد مف عدـ وجود عوامؿ خارجية 
 مؤثرة في التحصيؿ.

تطبيؽ الاختبارات التحصيمية 
 الأكادية )أو الاختبارات المدرسية(.

الاختبارات النفس لغوية، تطبيؽ 
 الاختبارات الإدراكية.و 

ما  ىكتابة تقرير بحالة الطفؿ بناء عم
 سبؽ.

 الإكمينيكيةالملاحظة  قوائـ التقدير

دراسة 
 الحالة

 محؾ الاستبعاد

مقاييس          
 الذكاء



 

عمى  1997المركز الوطني لصعوبات التعمـ في تعريفيا لذوي صعوبات التعمـ  (NCLD)لقد أكدت 
 أنو:

عند إجراء التشخيص والتقويـ يجب عدـ الاقتصار عمى إجراء فردي أحادي كمحؾ كمي ووحيد لتحديد 
يجب عدـ استخداـ معدلات محؾ التباعد بيف و ما إذا كاف الطفؿ لديو صعوبة مف صعوبات التعمـ مف عدمو. 

 لذكاء والتحصيؿ في تحديد أىمية أو قانونية الطلاب ذوي صعوبات التعمـ. ا

 يجب أف تقوـ عممية التشخيص والتحديد عمى:

 ؛أف يكوف التشخيصي متمركزا حوؿ الطالب -

  ؛أف يكوف التقويـ الشخصي شاملا وقائما عمى معمومات متعددة -

  ؛تحديد مشكلات الطالب لمعرفة فريؽ متكامؿ متعدد التخصصات -

  ؛التأكد مف أف ذوي صعوبات التعمـ تـ تحديدىـ عمى نحو كاؼ وفعاؿ -

 أف تكوف عمميات التشخيص غير متحيزة ثقافيا ولغويا.  -

 الأطفاؿ ذويويمكف تحديد مجموعة مف الخطوات الإجرائية التي يجب عمى الفريؽ القائـ عمى تشخيص 
 صعوبات التعمـ أف يسير وفقيا وأف يمتزـ بيا وىي:

 شامؿ لتحديد مجالات القصور؛  تقييـ تربويإجراء  -

 تقرير شامؿ عف حالة الطفؿ الصحية والتأكد منعدـ وجود إعاقات مصاحبة؛  -

 تربوياً؛  جراحيا أوتقرير ما إذا كاف الطفؿ يحتاج علاجاً طبياً،  -

 ؛ التحصيؿ الأكاديمياختبارات معيارية المرجع لمعرفة مستوى الأداء لمقياس  -

 فؿ مع أقرانو مف نفس العمر والصؼ؛ مقارنة أداء الط -

 غير الرسمية والتي يصمميا المعمـ ويسجؿ الأخطاء بيا؛ اختبارات القراءة -

 مثؿ مقارنة أدائو مع محؾ معياري معيف؛  محكية المرجعاختبارات  -

 وتسجيؿ أداء الميارة المحددة؛  وملاحظة الطفؿالقياس اليومي المباشر  -

 ؛ التربوي المناسبتخطيط وعمؿ البرنامج العلاجي  -

  .أـ لا الزمني ودراستوتقرير عف الخبرات التعميمية السابقة لديو وىؿ ىي مناسبة لعمره  -

، وتحديد مدى التباعد بيف بيذا القصورتقرير الأداء الدراسي في السنوات السابقة وىؿ تؤثر عكسياً 
 مجالات الدراسة أكثر مفالتحصيؿ والمقدرة العقمية المقاسة في واحد أو 



 

 :الدليل التشخيصي والاحصائي للأمراض العقمية الخامسDSM5  
the Diagnostic and Statistical Manual            

يعد الآف المرجع الأوؿ في العالـ في تصنيؼ الأمراض  باء النفسييفالجمعية الأمريكية للأط دليؿ تصدرهوىو 
يستخدـ في جميع  وىو بات عديدةمف أكثر الأدوات التشخيصية التي تستخدـ في تشخيص اضطراو النفسية 

. ويمكف الرجوع إليو في عممية تشخيص ذوي صعوبات التعمـ وفيو أنحاء العالـ مف قبؿ الاطباء والباحثيف
 التي يكوف عمييا ذوي صعوبات التعمـ  المواصفات

 ممخص حول عممية تقييم وتشخيص صعوبات التعمم:

المراحؿ تشخيص الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عممية دقيقة وحساسة، وتعتبر مف أىـ  فإف عمميةإذا    
فريؽ عمؿ متكامؿ ومتعدد  ينبني عمييا إعداد وتصميـ البرامج التربوية العلاجية، والتي عادة ما يقوـ بو التي

التخصصات كمعمـ التربية الخاصة، المدير، الأخصائي الاجتماع، الأخصائي النفسي، أخصائي النطؽ، ولي 
 الأمر، وغيرىـ. 

أف تحديد التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة الابتدائية ليس بالأمر السيؿ وذلؾ لتداخؿ  كما
الأعراض والخصائص مع التلاميذ الذيف يعانوف مف البطء التعميمي والتأخر الدراسي أو حتى التخمؼ العقمي 

التي يمكف أف يتدنى تحصيؿ  البسيط. بالإضافة إلى طريقة التعميـ المتبعة والمناىج الدراسية غير المرنة
 التلاميذ وينخفض مردودىـ بسببيا.

فيذا التحديد لذوي صعوبات التعمـ يتطمب استخداـ وسائؿ متعددة لمقياس والتقييـ أكثر مف أي فئة أخرى 
 .مف ذوي الاحتياجات الخاصة

ة إلى الأسئمة فجميع المعمومات الخاصة بالطفؿ يمكف للاستفادة منيا في التشخيص والعلاج وبالإضاف
الخاصة بالمعمومات العامة عف الاسـ والمقب وتاريخ الميلاد وحالة الطفؿ الصحيّة....الخ  ونجمع معمومات 
عف مدى انتظامو في المدرسة وتحصيمو الدراسي، وعلاقتو مع المعمـ والتلاميذ سموكو في الصؼ بحيث تكوف 

  .فؿوافية شاممة مف خلاليا يمكف رسـ بروفيؿ عف حالة الط
قم بدراسة حالة طفل تشك أنو يعاني من  واحدة من صعوبات التعمم )صعوبات قراءة أو كتابة( : سؤال

 وطبق عميو كل ما يناسب لتتوصل الى التشخيص المناسب والحكم عميو أنو من صعوبات التعمم.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
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 : دور الأسرة والمعمم والمدرسة في مواجية صعوبات التعممالدرس

 :محاضرةعناصر ال

 دور الأسرة في مجال صعوبات التعمم. -
 دور المعمم. -
 التواصل بين الأسرة والمدرسة. -

 

مف اجميا عدة جيود وتتوفر كثير  تتضافرإف تقديـ برامج علاجية لمشكمة صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿ يجب أف 
 مف الشروط المادية والأسرية والمدرسية والعمؿ مع الفريؽ المختص بشكؿ متكامؿ. 
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يرى المختصيف أنو يمكف لموالديف أف يمعبا دورا ىاما في العمؿ عمى إشباع حاجات أطفاليـ ذوي صعوبات التعمـ 
اف ىناؾ تعاوف بيف المعمـ والأولياء. تتفاوت ردود فعؿ الوالديف الانفعالية نحو أبنائيـ ذوي الصعوبات وخاصة إذا ك

بتفاوت حدة الصعوبة، ووضوحيا، ومستوى التديف، والمركز الاقتصادي الاجتماعي، والثقافة الوالديف إلى غير ذلؾ مف 
 العوامؿ. 

تقبؿ حالة ابنيـ ذوي صعوبة التعمـ مثؿ الصدمة وعدـ الاعتقاد ويمر أولياء ذوي صعوبات التعمـ بممارسات قبؿ 
والإنكار )عند التشخيص( وبدأ بمراجعة الأطباء، العزلة والشعور بالذنب والغضب والخوؼ والاكتئاب ليصموا في الأخير 

 ة ابنيما. إلى تقبؿ حالة ابنيـ والاعتراؼ بالمشكمة والتكيؼ معيا ويبدأ في التفكير في كيفية مساعدة وتربي

إف تعامؿ الأسرة مع أطفاليا ذوي صعوبات التعمـ ومشاركة المختصيف في برامج العلاجية لو تأثير ايجابي، حيث 
 ويتمثل دور الأسرة والوالدين فيما يمي: تمعب الأسرة دورا كبيرا في العممية التربوية. 

 تييئة أطفاليـ لعممية التعمـ في المراحؿ المبكرة. -

الوالديف مساعدة أطفاليـ في المجاؿ البصري الحركي فنلاحظ عمى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة عدـ تناسؽ  فعمى
الحركات الدقيقة مثؿ مسؾ القمـ أو الممعقة أو الرسـ، أما الميارات الحركية الكبيرة فتظير صعوباتيا في الحبو، المشي، 

 الركض، القفز... إلخ.

 مـ بعد دخوليـ لممدرسة. توفير ليـ الظروؼ المناسبة لمتع -

إف لموالديف دورا ىاـ وتأثير واضح في الحدّ مف تمؾ المشكلات التي ترتبط بالواجبات المنزلية، ويمكف لموالديف 
خلاؿ قياـ الأبناء بواجباتيـ المنزلية أف يعطيانو مكافئة خاصة، )تعزيز( أو يسمحا لو بمشاىدة التمفاز، أو زيارة صديؽ، 

 ائو بزيارتو. أو السماح لأصدق

 مساعدتيـ عمى تخطيط وتنظيـ وقت العمؿ بدوف توتر أو قمؽ.  -
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التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ يعانوف إلى جانب الأداء الأكاديمي مف مشكلات في تخطيط وتنظيـ الوقت المخصص 
الواجبات خاؿٍ مف لأداء واجباتيـ المنزلية ويمكف لموالديف أف يساعدوىـ في تحديد أفضؿ وقت وأحسف مكاف لأداء 

 مشتتات الانتباه.

زيادة فرص النجاح لدييـ ومساعدة الأطفاؿ عمى استكماؿ الأعماؿ التي ينجزىا الطفؿ معيما في البيت )أداء  -
 الواجبات المنزلية(. 

 قبؿ سفّ المدرسة )لماذا ىذا التدخؿ المبكر(  الكشف المبكر: -

يساعد  إذلأطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة ىاما جدا لنموىـ وتطورىـ، يعتبر الكشؼ المبكر لممشكلات النمائية عند ا
الكشؼ المبكر في تقديـ المساعدة لأولئؾ الأطفاؿ وكذلؾ في اتخاذ الإجراءات الوقائية لمنع تفاقـ تمؾ المشكلات وزيادتيا 

  في المستقبؿ.

فبعد المرور بمراحؿ وخطوات التشخيص التي ذكرناىا مف قبؿ مف تحديد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الصعوبات 
وبعدىا عممية مسح أولي لتحديد مف يشؾ بوجود مشكمة لدييـ ومف يتعرضوف لمخطر )مف النواحي الحسية والحركية، 

مرحمة التشخيص الفردي ومعرفة نوع الصعوبة وشدتيا،  والاجتماعية والانفعالية، والمغوية والإدراكية(، ثـ في الأخير
والكشؼ والتشخيص المبكر يمكننا مف التعرؼ النمو المغوي لمطفؿ أو المعرفي والميارات البصرية والحركية، ونلاحظ 

 تباينا، واختلافا في نمو ىذه المجالات لدى الطفؿ. 

مدرسة( عف طريؽ المقابلات مع الأىؿ واستعماؿ بعض ويتـ الحصوؿ عمى البيانات في المستوى المبكر )ما قبؿ ال
 الاختبارات وقوائـ الشطب المبنية عمى المقابمة، وأكثر المشكلات شيوعا عند الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة نجد: 

حيث يعتبر العجز المغوي مف أكثر الصعوبات شيوعا مثؿ عدـ الكلاـ تأخر الكلاـ أو عدـ  النمو المغوي: -
 ملائـ لمتوجييات أو العبارات المفظية. )فيـ المغة المنطوقة( استجابة بشكؿ 

ة خاصة، وصعوبة التمييز ما  مثؿ الانتباه لممثيرات العامة أو الضرورية لتعمـ ميارة أو ميـ :صعوبات معرفية -
تعميمية والتي شاىده وسمعو بالإضافة إلى صعوبات في الذاكرة مثؿ عدـ حفظ واسترجاع الخبرات، بالإضافة توفير وسائؿ 

ىي أدوات وأجيزة ومواد يستخدميا المعمـ لتحسيف عمميتي التعمـ والتعميـ مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ، لكننا تفتقد إلى ىذه 
الوسائؿ، وتساعد الوسائؿ التعميمية في إثراء التعميـ مف خلاؿ البرامج متميزة التي تعمؿ عمى توسيع خبرات المتعمـ 

ث أنيا تستثير اىتماـ التمميذ لأنيا تساعد عمى إشراؾ جميع حواس التمميذ مما يرسخ عممية وتيسير بناء المفاىيـ، حي
 ( أو الحاسوب.Data Chowالتعمـ مثؿ استخداـ التعميـ عف طريؽ العرض )

ومف خلاؿ ما سبؽ فإنو مف الأفضؿ أف يكوف التدخؿ المبكر بتقديـ برامج تدرب الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة وتزودىـ 
ارات التي يمكنيـ استعماليا في تعمـ المواد الأكاديمية مثؿ التمييز الصوتي لمحروؼ والكممات، والوعي الصوتي، بالمي

التمييز البصري لمحروؼ والكممات والأعداد والأشكاؿ .... الخ وكؿ ىذه الميارات تساعد الطفؿ عمى  الفيـ والقراءة 
  والحساب . 
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 وىو العنصر الأىـ في العممية التربوية والذي تتوافر عنده الرغبة في العمؿ مع ذوي الصعوبات. 

والمعمـ الكؼء ىو ذلؾ الشخص الذي يتمتع بميارات وكفاءات نفسية وبيداغوجية، يتمكف مف خلاليا مف دفع 
لا يترددوف معو في التعبير عف مشكلاتيـ المتعمميف إلى التشبث والتعمؽ بو لدرجة أنيـ يبذلوف كؿ جيودىـ في التعمـ، و 

 وعجزىـ لكي يفيميـ ويساعدىـ في الوقت المناسب. 

ويقدـ ليـ ويشاركيـ الحموؿ الصحيحة والأساليب التي ينبغي إتباعيا في حؿ المشكلات التعميمية، ليذا السبب 
وسائؿ والمراحؿ أو الخطوات الواجب ينبغي لممعمـ أف يشارؾ الفريؽ المختص في تخطيط الأىداؼ وتحديد المفاىيـ وال

إتباعيا في انجاز حصص التدخؿ العلاجي، وكذا عمميات تقويـ والتغذية الراجعة لعلاج النقائص الممكف ظيورىا بعد كؿ 
 (. 194، ص 2019حصة تدخؿ )تعوينات 

بوية الخاصة والذيف ىي فصؿ دراسي ممحؽ بالمدرسة العادية، أيف يمتقي التلاميذ الخدمات التر  غرفة المصادر: -
تستدعي حالتيـ وظروفيـ مساعدة مكثفة بدرجة أكبر مما يمكف تقديميا ليـ بيف أقرانيـ مف العادييف في الفصؿ العادي 
حتى يتمكنوا مف الاستفادة مف أحقيتيـ التعميمية في المكاف المناسب، وىي نظاـ تربوي يحتوي عمى برامج متخصصة 

 تكفؿ 

 والمدرسة:  التواصل بين الأسرة -3

وىذا يربط الأىداؼ المدرسية بالأسرة وىذا عف طريؽ تبادؿ الملاحظات بيف المدرس والأولياء حيث يقوـ المعمـ 
بتقييـ سموؾ الطفؿ في المدرسة في استمارة أو طرؽ تواصؿ آخرة بسيطة يتـ إرساليا لمولي، ويقوـ الولي عمى إثرىا بتقديـ 

الموقؼ )تغذية الراجعة مف طرؼ الوالديف(، وعمؿ الأسرة مع المدرسة والتعاوف معيا التعزيز اللازـ والذي يتناسب مع 
فيما يخص مشكلات الطفؿ ميـ جدا لاف المدرسة لا تستطيع مواجية جميع الصعوبات التي يعاني منيا التلاميذ خاصة 

 تمميذا.  خمسيفعندنا بسبب كثرة عدد التلاميذ في الأقساـ الذي يصؿ أحيانا إلى 

 الأسرة يمكف أف توفر أجواء الدعـ والمساندة لمطفؿ والمشاركة في الأنشطة والبرامج التربوية المطبقة في المدرسة. ف
 الفريق القائم عمى التدخل: -

والذي يتكوف مف تخصصات متعددة والذي يعمؿ بشكؿ مشترؾ لاف ىذا يقود إلى ملاحظات أكثر دقة وكؿ يتناوؿ  
شخصية الطفؿ مف جوانب مختمفة مما يؤدي إلى وصؼ المشكمة بدقة وتحديد الاحتياجات واخذ القرار المناسب بشأف 

عداده و   تطبيقو وتقويمو. البرنامج التربوي والعلاجي اللازـ لاحتياجات الطفؿ وا 
 توفير الوسائل وتكييفيا: )الشروط المادية( 

  ؛الصؼ الدراسي الذي يجري فيو التدخؿ -

  ؛أف يكوف الصؼ مضاء بالشكؿ الكافي -
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  ؛أف تكوف الطاولات والكراسي مناسبة وعمى مستوى الطفؿ -

العلاجي، والمستمزمات والوسائؿ تييئة الصؼ بالمتطمبات اللازمة مثؿ تعميؽ الرسومات والصور لمتدخؿ  -
 (.2019)تعوينات 

تساعد عمى التربية الناجحة للأطفاؿ ذوي  الوضع التعميميو  الميمة التعميميةو  المتعممإف أنماط التفاعؿ بيف 
 صعوبات التعمـ فيي عوامؿ مرتبطة

  ؛مستوى قدراتو العقمية وتحصيمو الدراسي -بالمتعمم:

  ؛استراتيجيات تعممو التي يستخدميا وعمميات معالجة المعمومات -        

  ؛تعمـ ونضجو الشخصيممستوى الدافعية لم -        

 مستوى التطور المفاىيمي.  -        
  ؛تطابؽ مستوى صعوبة الميمة مع مستوى النضج -: بالميمة التعميمية

 .تطابؽ الميمة التعميمية مع الاستراتيجيات المعرفية لمطفؿ -                  
  ؛الخصائص التنظيمية لمبيئة المدرسية -بالوضع التعميمي: 

  ؛الخصائص الإنسانية لمبيئة المدرسية -                  

 ( 2008الحديدي،  خصائص طرؽ التدريس. خصائص البيئة الأسرية. )الخطيب، -                  



 

 البرامج التربوية والعلاجية لصعوبات التعمم.:درسال

 : لمحاضرةعناصر ا

 الأسموب القائم عمى تحميل الميمة. -
 الأسموب القائم عمى العمميات النفسية. -
 الأسموب القائم عمى كل من تحميل الميمة والعمميات النفسية. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

بعد إجراء عممية التشخيص ووضع تقرير 
 حول حالة التمميذ

 تحميل المشكمة التعميمية لمتمميذ

التعرف عمى جوانب 
 الضعف

التعرف عمى جوانب القوة 
 ودعميا

وىنا يمكن أن نتعرف عمى مستوى التمميذ وأىم أخطاءه 
 وطرق تفكيره ونوع الأسموب الذي يستعممو في تعممو

م عمى تحميل الميمةالأسموب القائ الأسموب القائم عمى العمميات النفسية    

الأسموب القائم عمى كل من تحميل الميمة  
 والعمميات النفسية



 

كما قمنا مف قبؿ فإف صعوبات التعمـ مف المجالات التي شغمت كثيرا أولياء الأمور وكؿ الٌقائميف عمى 
جانب الباحثيف في ىذا المجاؿ, حيث كؿ منيـ يحاوؿ بالجيود المتوفرة التدخؿ  إلىالعممية التربوية والتعميمية 

حسيف أداءىـ ومياراتيـ ومسايرة زملاءىـ المبكر ووضع استراتيجيات وبرامج التكفؿ لذوي صعوبات التعمـ لت
بيئة تعميمية ودعـ دراسي ملائميف ورعاية فردية مناسبة  إلىمف العادييف. لكف تحتاج ىذه الفئة مف التلاميذ 

 والتركيز عمى مواطف القوة لدييـ مف أجؿ تعزيزىا وتقميص مواطف الضعؼ.

ـ وقدمت الأسباب فيي وضعت مبادئ وىناؾ عدة مداخؿ علاجية فكما عرفت وفسرت صعوبات التعم
)كؿ واحد لو نوع  وخطط لمساعدة ىذه الفئة. وبما أف ذوي صعوبات التعمـ يمثموف مجموعات غير متجانسة

مف الصعوبة يختمؼ عف الآخر فمثلا ىناؾ مف يعاني مف صعوبات في القراءة مثؿ الفيـ القرائي وآخر يعاني 
الخ( فميس ىناؾ مدخؿ أو اتجاه واحد أو برنامج موحد ... ذاكرة صعوبات في الانتباه وآخر صعوبات في ال

نستعممو في علاج الصعوبات التعممية لكف لكؿ صعوبة مدخؿ يكوف أكثر فاعمية مف غيره، كما أف ىناؾ مف 
الصعوبات  ما نستعمؿ معيا أكثر مف طريقة فمثلا بالنسبة لصعوبات الانتباه فيناؾ مف الدراسات مف 

لاجيا تدخلات طبية باستخداـ الأدوية والعقاقير، كما أنو استعممت تدخلات مدرسية نفسية، استعممت في ع
 تدخلات نفسية خارج المدرسة، تدخلات قائمة عمى تدريب الآباء، تعدد المداخؿ.

 البرامج والأساليب العلاجية: 

عوبات مختمفة مثؿ إف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ فئة غير متجانسة فيما بينيـ وىـ يعانوف مف ص
القراءة والكتابة والحساب والانتباه والذاكرة والتفكير وىي تعيؽ المتعمـ مف تحقيؽ الأىداؼ التربوية، لذا فاف 
وضع البرامج وتكييؼ المناىج )محتوى، أدوات، أساليب التدريس( أمر لابد منو، إذف فتكييؼ النظاـ التربوي 

الصؼ خاص مثلا غرفة المصادر التي يتمقى فييا التمميذ الخدمات يوفر بدائؿ تعميمية لمتمميذ مف توفير 
التعميمية بشكؿ مكيؼ وعمى يد أخصائي. فيناؾ أساليب تعالج قصور القدرات والميارات  ما قبؿ الأكاديمية 
والتي يحتاجيا الطفؿ في تعمـ المواد الدراسية مثؿ تحسيف الوعي الصوتي لمحروؼ )نطؽ الحروؼ بشكؿ 

ركزت عمى القصور في المواد الدراسية وتصحيحو مباشرة  أساليبيتقف القراءة(، كما أف ىناؾ صحيح  كي 
 )تعميـ مباشر( .

 مقترحات لمعممي الصفوؼ العادية عند التعامؿ مع ذوي صعوبات التعمـ: 
  ؛يجب تزويد الطفؿ بفرص كافية لممارسة ما تعممو -1

  ؛الاعتماد عمى الأشياء الممموسة في التدريب وخاصة في المراحؿ الأولى -2

ذا فشمت كؿ  -3 استبدؿ الميارة  الطرؽإذا لـ يستطع الطفؿ التعمـ بطريقة ما فعميؾ تغيير الطريقة وا 
  ؛بميارات أخرى ابسط منيا



 

ذ مف النجاح فذلؾ مف شأنو تحديد أىداؼ قابمة لمتحقيؽ، وتحديد الوسائؿ والطرؽ التي تمكف التممي -4
  ،أف يطور ثقة التمميذ بنفسو

دع الطفؿ يشارؾ في اختيار النشاطات التعميمية وقدـ التغذية الراجعة وىذا مف شأنو تعزيزه   -5
  ،واستثارة دافعيتو

  ،اربط التعميـ الحالي بالتعمـ السابؽ -6

 ترتكز عمى جوانب الضعؼ )الخطيب، الاعتماد في تعميـ التمميذ عمى الحواس القوية عنده، ولا -7
 (.2018الحديدي 

 الأساليب التربوية العلاجية حسب النظرية السموكية:

 القائمة عمى تحميل الميمة:-1

ويوصي أصحاب ىذه النظرية المعمميف لقد اىتمت النظرية السموكية بالتعميـ  أو التدريس المباشر 
والقائميف عمى تعميـ ذوي صعوبات التعمـ عمى تركيز اىتماميـ في عممية التدريس عمى الميارات الأكاديمية ) 
الدراسية ( التي يكوف الطلاب في حاجة إلى تعمميا بدلًا مف التركيز عمى معالجة جوانب القصور التي يعاني 

يتيح لمتمميذ تربيتو وتعميمو تعوؽ تعمميـ وىذا ما سمي بنموذج تعميـ الميارات والذي منيا ىؤلاء الطلاب والتي 
بصورة فردية تراعي خصائصو واحتياجاتو وقدراتو، في حيف أنيا تفتح المجاؿ أمامو لمتعمـ في الفصؿ العادي 

)عاكؼ عبد الله،  المعمومات والميارات الأكاديمية إضافة إلى التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ مع الآخريف
 محمود زاي،....(. 

والتدريس المباشر يقصد بو تدريب التمميذ عمى ميارات محددة ضرورية لأداء ميمة معطاة وىي أحد 
الاستراتيجيات الأساسية التي دائما ما يستخدميا المدرس مع التلاميذ المذيف يعانوف مف صعوبة في تعمـ القراءة 

تحميؿ المدرس في التعميـ المباشر أسموب تحميؿ الميمة حيث يقوـ المعمـ بأو الكتابة أو الحساب ويستخدـ 
عناصر وتعميـ التمميذ كؿ عنصر عمى حدى وىذا يسيؿ فيـ التمميذ لمميمات  إلىالميمة التعميمية وتجزئتيا 

النقطة التي يتمكف فييا الطفؿ مف  إلىالمعقدة. حيث يتـ تبسيط موضوعات القراءة أو الكتابة أو الرياضيات 
الميمة الأكثر تعقيدا. وذلؾ كما  إلىالتمكف منيا وفيميا واستيعابيا بشكؿ جيد ثـ ينتقؿ بالتدريج خطوة خطوة 

 يمي:

 ،تحديد الأىداؼ -
 ،وحدات صغيرة إلىتجزئة الميمة التعميمية  -
 ،تحديد الميارات التي يتقنيا الطفؿ والتي لا يتقنيا -



 

التدريس بالميارة الفرعية التي لـ يتقنيا الطفؿ ضمف مجموعة الميارات الفرعية  بدأ -
 لمميارة التعميمية.

 2019( في تعوينات 23: 2000ويتسـ التعميـ المباشر بما يمي: )نبيؿ حافظ 

 ،التركيز عمى اكتساب الميارات الدراسية مباشرة -
 ،استخداـ المواد الدراسية بشكؿ متتابع ومرسوـ -
 ،الميارات الأساسية التي تكوف أرضية وأدوات لمتعممات اللاحقة إتقافيتيح لمتلاميذ  -
 ،توضيح المقصود بوضوح لمتلاميذ -
 ،يتيح الوقت الكافي لمتعمـ -
 ،داءات التلاميذيستعيف بالتوجيو المستمر لآ -
 ،يقدـ التغذية الراجعة المباشرة لمتلاميذ -
 قؽ لمتمميذ إتقانيا.يستمر في تعميـ أو تدريس الميارة حتى يتح -

 الخطوات التالية: إتباعوىذا يتطمب من المعمم 

 ،أف يربط أداءات التلاميذ بالأىداؼ التي يتعيف تحقيقيا والميارات التي ينبغي تعمميا -
 ،مياـ نوعية ينبغي انجازىا إلىأف يحمؿ الميارات المطموب تعمميا  -
 ،في سياؽ متتابع ترتيب المياـ المطموب تعمميا أو إنجازىا -
 ،تحديد ما يعرفو التمميذ مف مياـ وما لا يعرفو منيا -
 ،التدريس المباشر لمميارة مع تكييؼ ذلؾ حسب كؿ تمميذ للاستفادة أكثر -
 ،تدريس ميمة واحدة في كؿ مرة وحينما يكتسبيا التمميذ تدرس الميمة التالية -
 تقويـ فاعمية التدريس في ضوء تعمـ التمميذ الميارة. -

تعمم الجممة ، وتعمم وضع الكممات  إلىمثال: يقوم المدرس بتجزئة الميمة المعقدة قراءة فقرة 
الحد الذي يسمح  إلىالمنفصمة في جممة وتعمم مقاطع الكممة أو مكوناتيا الصوتية ومن ثم ينمي الميارات 

ميمة في تعميم الحساب أو لمطفل في النياية من قراءة الكممة والجممة والفقرة.. ويمكن أن يكون تحميل ال
 الكتابة 

ولا يفترض أسموب التعميـ المباشر وجود أي مشكمة تعمـ نمائية أو عجز في أي قدرة داخؿ الطفؿ عدا 
 أسباب خرج نطاؽ التمميذ(. إلىنقص الخبرة بالميمة نفسيا ) راجع 

 التدريب القائم عمى العمميات النفسية:-2

يقؿ ىذا الأسموب أىمية عمى أسموب تحميؿ الميمة وىو مف الأساليب العلاجية الرئيسية لما  ولا
 لمعمميات النفسية مف أىمية في تعمـ الطفؿ. 



 

ويتطمب ىذا الأسموب أف يحدد المعمـ أو الأخصائي العلاجي عجزا نمائيا معينا لدى الطفؿ فإذا لـ يتـ 
ي كبح عممية التعمـ . ويعتبر تدريب العمميات  أو قدرات التعمـ تصحيح ذلؾ العجز فإنو يمكف أف يستمر ف

 النمائية جزءا مف منياج مرحمة ما قبؿ المدرسة .

فالطفؿ الذي يعتقد أنو يعاني مف مشاكؿ في القراءة بسبب صعوبات في الادراؾ البصري سوؼ يدرب 
فؿ مشكمة في  التمييز البصري لمحروؼ عمى ميارات الادراؾ البصري قبؿ أف يتعمـ القراءة مثؿ أف يعاني الط

 أو الكممات أو الأشكاؿ.

 الأسموب القائم عمى تحميل الميمة والعمميات التنفسية:-3

وفي ىذا الأسموب لا يتـ النظر  والذي يجمع بيف مزايا الأسموبيف ودمج المفاىيـ الأساسية لكؿ منيما .
الى العمميات النفسية عمى أنيا قدرات عقمية منفصمة يمكف التدريب عمييا بشكؿ منفصؿ. وعمى المعمـ الذي 
يستخدـ ىذا الأسموب أف يدرس مثلا التمييز البصري باستخداـ الحروؼ والكممات. ويمكف وصؼ ىذا 

 الأسموب عمى أنو يضـ ثلاث مراحؿ ىي:

 واحي القوة والعجز لدى الطفؿ.)تحميؿ الطفؿ(تقييـ ن -
تحميؿ الميمات التي يفشؿ فييا الطفؿ وذلؾ مف أجؿ تحديد تسمسؿ الميارات السموكية  -

 المعرفية المطموبة لأداء تمؾ الميمات.)تحميؿ الميمات(
الجمع بيف المعمومات الخاصة بتحميؿ الطفؿ وتحميؿ الميمات مف أجؿ تصميـ  -

 (2016ة والمواد التربوية التي سيتـ تقديمو بشكؿ فردي.)السرطاوي: الأساليب التدريسي
مثال لتقديم المساعدة لطفل يعاني من صعوبات التعمم باتباع أسموب تحميل الميمة والعمميات 

 النفسية:

طفؿ مواظب عمى المدرسة عمره تسع سنوات وبعد التشخيص تبيف أنو ليس لديو القدرة عمى القراءة  
درجة. واظيرت نتائج تحميؿ قدرات الطفؿ أنو يعاني عجزا في الذاكرة البصرية فقد كاف غير  120 ونسبة ذكائو

قادر عمى إعادة كتابة كممات مف الذاكرة بعد أف عرضت عميو وقد أظير عجزا في الذاكرة بعد أف تطبيؽ 
البصري لمكممات والجمؿ الاختبارات المناسبة. وتستدعي إجراءات العلاج تطوير برنامج يعتمد عمى التمييز 

وتعتبر ىذه الاجراءات التي تقتضي تدريب قدرة الذاكرة البصرية عمى الميمة بحد ذاتيا تدريبا تحميؿ الميمة 
 والعمميات النفسية .

 



 

 


