
 

 محاضرات عمم نفس النمو 

 السنة ثانية تحصص عموم التربية

 الاستاذة عابد نعيمة

 ولىالمحاضرة ال 

 تعريف عمم نفس النمو 

  Developmentalيعرف عمم نفس النمو، أو ما يعرف أيضاً بعمم النفس التنموي أو العمم التطويري 
psychology   ّبأنّو دراسة تطور ونمو الإنسان أثناء مراحل نموه المختمفة، بدءًا بمرحمة الطفولة ثم

نّو فرع من فروع عمم النفس العام، والذي يدرس مرحمة المراىقة والشباب، وانتياءً بمرحمة الشيخوخة، كما أ
أيضاً المتغيرات التي تحدث خلال مراحل النمو المختمفة من الناحية السموكية والنفسية، كما ييتم 

بالخصائص الجسمية والانفعالية الخاصة بكلّ مرحمة. فروع عمم نفس النمو عمم نفس الطفل. عمم نفس 
 وخة.المراىقة والشباب. عمم نفس الشيخ

 أىداف دراسة عمم نفس النمو 

معرفة الدارس بطبيعة النفس البشرية وطبيعة المراحل التي يمر بيا، بيدف توسيع نطاق المعرفة للآباء  
والمعممين والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين، وبالتالي التفاعل مع الأطفال والمراىقين والشيوخ بأسس 

 . الفيم الصحيح لطبيعة نموىم وخصائصيم

الوصول لممعرفة الكاممة فيما يتعمق بطبيعة شخصية الأفراد ومكوّناتيا، وتأثير الوراثة والبيئة في تشكيل 
رغبات ودواعٍ وأنماط سموك ذلك الفرد، بالإضافة إلى العوامل الأخرى التي تساىم في تكوين الشخصية 

 وتعديميا، وبالتالي الوصول لفيم صحيح لطبيعة النمو.

سموك بجميع أبعاده وأشكالو المختمفة، والتعرف عمى العوامل التي تؤثر فيو بطريقة سمبية أو تعميل وفيم ال 
طريقة إيجابية، وبالتالي تحديد الأساليب الأمثل لمتنشئة الاجتماعية والحكم عمى السموك وتقويمو وضبطو 

 أو تغييره بطريقة تحقق سعادة الشخص وسلامة محيطو. 



تحكم بطبيعة النمو وسرعتو، وعلاقة النمو بنواحي الحياة الأخرى بطريقة تؤدي معرفة قوانين النمو التي ت
إلى فيم الأطفال وآلية التعامل معيم أثناء مراحل أعمارىم المختمفة، وبالتالي إعدادىم من خلال النمو 

 السوي لمرحمة النمو التالية بطريقة سميمة. 

لفروق الموجودة بين الجنسين في مجال النمو النفسي. التعرف عمى الفروق الفردية بين أفراد المجتمع، وا
صياغة الأىداف التربوية الأمثل لبناء منيج واضح وشامل فيما يتعمق بمطالب النمو، واختيار المناىج 
الدراسية وتصميم طرق وآليات التدريس والخبرات التعميمية التي ستمكن المعمم من مقابمة وتحقيق جميع 

دراك وتفيم لخصائص  مطالب النمو خلال كلّ  مرحمة تعميمية، فالمعمم الناجح ىو من يكون عمى وعي وا 
 طلابو وخصائص المادة التي يدرسيا.

تطوير المناىج والمقررات التعميمية لتمبي كامل مطالب النمو بشكل مستمر، وملائمة لمتغيرات بما  
التطمع لممستقبل، من خلال التربية يتناسب مع العصر الحاضر، وتزود الأفراد بالدوافع التي تشجعيم إلى 

 .المستمرة التي تجعميم يعيشون بشكل متناغم مع إيقاع العصر

 المحاضرة الثانية

 مبادئ عمم نفس النمو

يشير ىذا المبدأ إلى توجّو عممية النمو بشكلٍ متصلٍ ومتدّرج نحو ىدفٍ معين ومحدد الاستمرار والتتابع:  
مرة ومتصمة من حيث الجوانب البنائية وىو النضج، وبالرغم من أنّ عممية النمو تعتبر عممية مست

والوظيفية؛ إلّا أنّ ىذه الحمقة المتصمة تمرّ بعدة مراحل، كلّ مرحمة ليا خصائص وسمات معينة. 
: تفاوتت الآراء حول الكيفية التي تبدأ بيا المراحل وتنتيي، ولا يتمثل الاختلاف فقط بالاىتمامات التكامل

نّما بديناميكية ا  لنمو، أي شكل السموك الذي تكون عميو عممية النمو. ووجيات النظر وا 

: يكشف ىذا المبدأ عن وجود اختلافٍ كبيرٍ بين معدل سرعتي النمو البدني والحركي اختلاف معدل النمو
عمى مرّ المراحل العمرية المتفاوتة، بالإضافة إلى وجود اختلافٍ قائم بين مجموعةٍ من المكوّنات البدنية 

 معدل سرعة نموىا. والحركية من حيث 

: يبدأ النمو بالتسمسل من الطور البنائي التكويني الوظيفي بالاعتماد عمى اتجاىين، ىما: اتجاه النمو
: ويشتمل عمى الأجزاء العموية من جسم الإنسان، حيث تسبق في نموىا الأجزاء الاتجاه الطولي لمنمو

 السفمية منو. 



لأجزاء من المحور الرأسي نحو الأطراف الخارجية. الفروق : ويشير إلى نمو الاتجاه المستعرض الأفقيا
مكانيات خاصة بالنمو، ويشار إلى أنّ ىذا  الفردية: وتكمن الفروق بأنّ لكلّ إنسان فردية وذاتية ومسيرة وا 
الأمر طبيعي لمغاية نظراً لتأثر عممية النمو بما يحيط بالفرد من عوامل مرتبطة بكلٍّ من: الوراثة، والبيئة 

 تي يعيش فييا.ال

ينتقل المسير بالنمو بدءاً من العام إلى الخاص، مبدأ الانتقال من العام إلى الخاص )العكس صحيح(:  
ومن النمو الإجمالي إلى النمو المفصل، كما يسير من عدم التحديد إلى التحديد، ويجدر بنا القول إلى أنّ 

ئية بواسطة السموك العام أو غير المميز. النمو الحركي لا يقف عند الاستجابات المتخصصة أو الجز 
 قوانين عمم نفس النمو

يُقصد بقوانين عمم نفس النمو بأنّيا كافة المسارات والمظاىر التنموية التي يمرّ بيا الإنسان إلزامياً خلال  
 حياتو، وتعتبر ىذه القوانين عامة نظراً لشموليا كافة الناس دون استثناء، وىذه القوانين ىي: 

: يشير مفيوم النمو إلى كافة المظاىر سواءً كان ذلك بالزيادة أو النقصان في جسم ار عممية النمواستمر 
الإنسان، يٌشار إلى أنّ النمو الجسمي لا يقترن توقفو بمرحمةٍ معينة وذلك نظراً لاستمرارية التفاعل بين 

ة والإنفعالية مستمرة منذ لحظة الجسم وأجيزتو دون توقف، وتبقى التغيرات في النواحي العقمية والمعرفي
 الولادة وحتى الممات.

: بالرغم من عدم توقف عممية النمو عمى الإطلاق، إلّا أنّ كل مرحمة من مراحل سير النمو في مراحل 
النمو تنفرد بمجموعة من الخصائص عن غيرىا من المراحل، وتتشابو مراحل النمو مع فصول السنة من 

ياية، حيث تبدأ صفات فصل الشتاء بالتلاشي تدريجياً ليبدأ فصل الربيع وىكذا، حيث التداخل والبداية والن
 ويتشابو ذلك مع مراحل النمو منذ الطفولة وحتّى الكيولة. 

: يٌشار إلى أنّ السرعة في النمو تتفاوت من شخصٍ إلى آخر، تفاوت سرعة النمو بين مراحمو المختمفة
 نب النمو في ذات الفرد. ومعنى ذلك أنّيا ليست ثابتة حتى في جوا

: إذ تتأثر مراحل النمو بما يحيط بالإنسان من عوامل ومؤثرات تأثر النمو بالظروف الداخمية والخارجية
كالبيئة والتدريب، بالإضافة إلى التأثير الكبير من قِبل العوامل الداخمية كالغدد والوراثة والنضج أيضاً، وقد 

 و يجابياً.يكون تأثير كلّ مؤثر إمّا سمبياً أ



: ترتبط أجزاء جسم الإنسان وأجيزتو مع بعضيا البعض بعلاقةٍ تكاممية فيما بينيا، تداخل عمميات النمو 
ويتمثل ذلك بالجياز العصبي الذي يفرض سيطرتو عمى كافة العمميات الخاصة بالنمو العضوي 

اسطة الدم، ويحدث ذلك بعد أن والوظيفي، ويستند الجياز العصبي بشكلٍ كاملٍ عمى الغذاء القادم إليو بو 
 تكون أجيزة الجسم قد انتيت من إنتاجو، وبذلك تعتمد الأجيزة عمى بعضيا البعض. 

: يمتاز كل إنسان عن آخر من حيث طريقة النمو، وقد يتمثل ذلك بالسرعة أو الفروق الفردية في النمو
 ن بموغ نفس العمر.الكيفية،، لذلك نلاحظ فروقاً واضحةً بين الأفراد بالنمو بالرغم م

: يبدأ النمو عادةً في جسم الإنسان من الأعمى إلى الأسفل؛ فمثلًا النمو النمو يتجو من أعمى إلى أسفل 
العضوي والوظيفي ينتقل من الجياز العصبي الموجود في الرأس انتقالًا إلى أسفل الجسم تدريجياً، ويكون 

 دائماً من الأىم فالميم.

: يتمثل ذلك بنمو أجيزة التنفس واليضم، وىي تمك التي تؤدي أولى ى الأطرافالنمو يتجو من الوسط إل 
وظائف الجسم ثمّ تنتقل عممية النمو تدريجياً لمعضلات الكبيرة والقوية كالعمود الفقري مثلًا، ويبدأ التدرج 

 بيذا النمو. 

ذي يبدأ مراحمو من : يتشابو ىذا القانون مع النمو الجسمي الالنمو يتجو من العموم إلى الخصوصية
الكبير انتقالًا إلى الصغير؛ فينتقل النمو من النواحي الإدراكية والمعرفية والاجتماعية والإنفعالية من حالة 

العموميات إلى الخصوصيات، حيث يبدأ الإدراك للؤمر بشكلٍ عام في بدايتو وينتقل تدريجياً لمتعمق 
 بجزيئاتو. 

 مناىج بحث عمم نفس النمو 

: ويعّد من أكثر المناىج دقة وكفاءة وموضوعية نظراً لتطبيقو لعددٍ من الإجراءات تجريبيالمنيج ال
والخطوات الخاصة بالأسموب العممي بوساطتو؛ ويتمثل ذلك بضبط المتغيرات التي قد تؤثر عمى سير 

 التجربة، واحتمالية إرجاعيا لمتحقق من دقة نتائجيا من ناحيةٍ أخرى.

مفيومة إلى إعطاء وصفٍ دقيقٍ لمظواىر السموكية وملاحظتيا، ويتمثل  : ويشيرالمنيج الوصفي 
باستقطاب البيانات وجمعيا في ظل الوضع الراىن دون إجراء أي تعديلٍ عمييا أو تأثرىا بالمتغيرات 

الجديدة. الطريقة الطولية: وىي الطريقة التي ينتيجيا الباحث لدراسة ظاىرةٍ معينة وتأثيرىا لفترةٍ زمنية 



حددة، ليصار إلى استنتاج الباحث إلى كمٍّ ىائل من المعمومات الوصفية حول ظاىرة معينة. الطريقة م
المستعرضة: وىي الطريقة المستخدمة في دراسة كمٍّ كبير من المجموعات التي تركز الضوء عمى العموم 

 .السموكية

 لثةالمحاضرة الثا

 

 نظريات النمو 

 نظرية التحميل النفسي 1

 تعريف التحميل النفسي:

يعد التحميل النفسي في احد معانيو عممية يتم من خلاليا استكشاف ماضي )خبرات( اللاشعور والتي 
تشمل عمى الأحداث والذكريات المؤلمة والصراعات والدوافع والانفعالات الشديدة التي تؤدي في 

اللاشعور وذلك الاضطراب النفسي كذلك يمكن تعريفو بأنو عممية استرجاع لمخبرات المؤلمة من   النياية
عن طريق التعبير الحر التمقائي )التداعي الحر ( والتنفيس الانفعالي ليتمكن الفرد من معرفة أسباب 

 مشكمتو الأساسية

 المبادئ الساسية لنظرية فرويد : .1

 .إن الواقعة التي تستثير سموك الأسوياء ىي نفسيا التي تستثير سموك المرضى العقميين 
  الشعوري لمعمميات العقمية يوجد اللاشعور ) الآثار الماضية التي كانت بالإضافة إلى المستوى

عمى   إن نكون   يوما ما عمى المستوى الشعوري( تؤثر تمك الآثار اللاشعورية عمى سموكنا دون 
وقد اعتبر فرويد ان الشعور مخزن لمخبرات غير السارة المكبوتة )الكبت ىو    وعي بيا
ولقد افترض فرويد   مما يمكن التعبير عنيا عمى المستوى الشعوري لمخبرة من الشعور (   إقصاء

التي لا توجد في نطاق الشعور ولكن يمكن   وجود ما يسمى ما قبل الشعور ويتضمن الآثار
 إدخاليا إلى الشعور باسترجاع الخبرات الماضية.

 ذا كنا سنعرض ليذه الحيل فيم ا بعد إلا انو يمكن تستثير الحيل الدفاعية الدوافع اللاشعورية ،وا 
لمتصرف تمكننا من حماية أنفسنا من اثر المواقف الصراعية التي لا   القول بأنيا طرق وأساليب

 يمكننا تحمميا.
  خبرات الطفولة المبكرة ىي المفتاح الذي يفسر الأنماط السموكية التالية وبحسب رأي فرويد فان

 عمى توضيح كيفية تكوين شخصيتو. اكتشاف الخيارات الجنسية التي مر بيا الطفل تساعد



 :مراحل النمو النفسي .1

 يصفيا فرويد كاولى مراحل التطور يراىا بانيا تتمركز حول منطقة الفم وتتجمى  : المرحمة الفمية
لان الاطفال   في صورة الرضاعة و الاكل ويعتقد بان الرضاعة تزود الطفل بشعورمن المذة

 شباع من خلال اجساميم الخاصة.يرضعون اصابعيم و يحققون الرضا و الا
 خلال العامين الثاني و الثالث من حياة الطفل تصبح المنطقة الشرجية مركز : المرحمة الشرجية

اىتمامات الطفل الجنسية حيث يتزايد وعي الاطفال باحساسات المتعة الناتجة عن حركة الامعاء 
طو وخاصة الام باىمية لتطوره لممنطقة الشرجية وفي ىذه المرحمة تتصف علاقة الطفل مع محي

اللاحق تمتد ىذه المرحمة من الشير الثامن الى منتصف السنة الرابعة وىي فترة التدريب عمى 
باتلاف الاشياء او   فبعض الاطفال يتصفون   الاخراج ويستمد المذة من احتباس او طرد الغائط

 ير لمشخصية الشرجية.وىي سموكيات تتواجد كمض  العناد اوالكرم او البخل او الاىمال

 تبدا من السنة الثالثة تقريبا وحتى الخامسة او السادسة وتصبح الاعضاء  : المرحمة القضيبية
التناسمية فييا مصدرا لمحصول عمى المذة و تشتد المذة و التوتر من ىذه المنطقة عندا ياخذ 

ملاحظة الفروق التشريحية بين الذكور او الاناث و اذا فقد الطفل التوازن بين الضبط و الاشباع 
ىذه المرحمة فان نمط الشخصية يميل الى المغالاة في الميارة الجنسية و  سيحدث تثبيت عند

 حب الذات مما قد يؤدي الى علاقات غير شرعية.
   اطمق فرويد عمى الفترة الممتدة من الخامسة او السادسة حتى اعتاب المراىقة  : مرحمة الكمون

ث عممية وتثبيت لمسمات و في الثانية عشر من العمر اسم فترة الكمون وفي ىذه الفترة تحد
الميارات التي اكتسبت في المراحل السابقة واىم مايميز ىذه المرحمة في راي فرويد ىو اختفاء 

الدوافع الجنسية الطفولة ويتحول النشاط الجنسي الى اشكال اخرى من التعاطف و التوحد ويفضل 
 الطفل اختيار زملائو لمعب من نفس الجنس كصورة مقنعة لذاتو.

 في النمو وىي تمي البموغ وتمثل اليدف من النمو   وىي المرحمة الاخيرة : التناسمية مرحمةال
تصل المذة الجنسية الى اقصاىا وتكتمل   الطبيعي كما تمثل النضج الحقيقي وفي ىذه المرحمة

الطاقة النفسية لمعرفة مواضع الاختلاف بين الجنسيين وقد اوضح فرويد ان الجنس لم يجعمو 
عينيو عن اىمية الحب والعاطفة و تستمر ىذه المرحمة حتى الفترة الاخيرة من نمو يعصب 
حيث كانت توجد مناطق معينة من الجسم في المراحل الجنسية النفسية مراكز لمثورات   الشخصية

 و المذة الجنسية .

 :مكونات الشخصية  .1



  :وتشمل مكونات النفس التي نولد مزودين بيا بم في ذلك الغرائز وىي لا شعورية تماما   الهو
وتحتل اليو الحاجات البيولوجية الى توتر نفسي او رغبات   تمثل الجانب المظمم من الشخصية
 وىدفيا الوحيد الحصول عمى المذة

 :التي تقودنا الى التفرقة  وتتكون الانا من مجموعة من الخبرات  المكون الثاني لمشخصية الانا
بين الذات و اللا ذات وىي بمثابة الجزء الذي يمثل واجيوا ليو فالانا عقلانية و منطقية تقوم 
بخطط واقعية من تصميميا لاشباع حاجات اليو فعمى الرغم من ا نالانا ترغب في الحصول 

ة تققت الشخصية السوية كمما كانت قوي  عمى المذة لكنيا تؤجل ذلك لتحافظ عمى مبدا الواقعية
تستخدم ميكانيزمات الدفاع تمثل السمطة التنفيذية في الشخصية تقوم بالعمميات الثانوية حفظ 

 الذات و حل المشاكل
 :يبدا تكوينيا من الانا مابين الثالثة و الخامسة من العمر ويشير فرويد اصلا الى  الانا الاعمى 

ية وىي اداة نقل الافكار الى الضمير او الشعور و تنتج عن ا ن الانا الاعمى عمى انيا الانا المثال 
التوحد بين معايير الوالدين و تحمل عقدة اوديب تتكون من جزء شعوري واخر لاشعوري تكون واقعية 
وتثير مشاعر الانا باذنب او الكبرياء ربما تكون قوية جدا وقد تكون ضعيفة وينتج عن ذلك في كمتا 

 .  تمثل المكون الاجتماعي لمشخصية  الحالتين المرض النفسي

 المحاضرة الرابعة

 النظرية المعرفية

وظل معممو  1891( نشاطو فى عمم النفس عام 1891 -1981دأ عالم النفس السويسري جان بياجيو ) 
فى جامعة جينيف من انشط معامل عمم النفس فى العالم.وقد تركز إىتمام بياجيو عمى النمو العقمي 
المعرفي الذي يطرأ عمى الشخص خلال التحول من مرحمة الوليد حتى مرحمة الرشد , وقد قدمت ىذه 

ي يثيرىا الميتمون بسيكولوجية التفكير حول منشأ السموك النظرية بعض الإجابات عمى الأسئمة الت
 المركب .

 مراحل النمو المعرفي حسب بياجيه:

ميز بياجيو بين أربع مراحل رئيسية يمر بيا تفكير الطفل منذ ولادتو حتى اكتمال نضجو العقمي المعرفي 
 اشتممت عمى كل من:



السنتين تقريبا وفييا يكتسب الطفل بعض  وتمتد منذ الميلاد وحتى سن المرحمة الحسية الحركية:
 الميارات والتوافقات السموكية البسيطة عن طريق تفاعل منعكساتو الفطرية مع البيئة الخارجية.

وتمتد من السنة الثانية حتى سن السابعة من العمر. وفي  )التفكير الرمزي(: مرحمة ما قبل العمميات
ات اليامة في تفكير الطفل وسموكو. ويبدأ بتعمم المغة. ىذه المرحمة يبدأ ظيور مجموعة من التغير 

وتكوين الأفكار البسيطة والصور الذىنية ويتحول تفكير الطفل تدريجيا من صورتو الحسية الحركية. 
 إلى صورة التفكير الرمزي.

ا. وفي ىذه المرحمة التي تمتد من سن السابعة وحتى سن الحادية عشر تقريب مرحمة العمميات المادية:
يبدأ الطفل يفكر تفكيرا شبييا بتفكير الراشد. ويبدأ بالتحرر من التمركز حول ذاتو ويأخذ في اعتباره 
وجية نظر الآخرين. ولكن عمى الرغم من أنو في ىذه المرحمة يدرك العالم بشكل موضوعي ويفكر 

عياني أو محسوس  بمنطق الراشدين. إلا أن تفكيره لا يزال مختمفا عن تفكير الراشدين. فيو تفكير
 وغير مجرد.

التي تمتد ما بين الحادية عشرة والخامسة عشرة من  )الذكاء المجرد(: مرحمة العمميات الشكمية
العمر. وفييا تنموا قدرة المراىق عمى التفكير المجرد ويصل إلى مستوى تفكير الراشدين في 

بر المراحل المختمفة مشيرا إلى أنيا النياية.تحدث بياجيو عن التغيرات التي تحدث في تفكير الطفل ع
نما ىي في الأساس تغيرات كيفية بمعنى الأبنية العقمية في مرحمة نمو  ليست تغيرات كمية فحسب وا 
معينة تختمف اختلافا نوعيا عن المرحمة السابقة ليا وتمك التي تتموىا. ومع ذلك فالمراحل من النوع 

تي تكونت في مرحمة عمرية معينة لا تختفي أو تزول نيائيا التجميعي )التراكمي( بمعنى أن الأبنية ال
نما تدخل كجزء مكون للؤبنية الجديدة.  لتحل محميا أبنية جديدة تماما. وا 

 العوامل المؤثرة في النمو المعرفي:

إن العوامل البيئية تؤثر في النمو المعرفي لمطفل فقط عندما يكون الطفل مستعدا أن ناضجا النضج:
ية في جمع أعضاء الجسم ومنيا سيولوجيا. وترافق عممية النضج السيولوجي تغيرات تشريحية ووظيف

 الجياز العصبي.

إن التطور المعرفي يحدث من خلال التفاعل النشط الذي يحدث بين الطفل والبيئة بما  النشاط:
 يتناسب ونضجو البيولوجي.



يحدث التطور المعرفي عندما توفر البيئة لمطفل المؤثرات المعرفية والمعمومات من خلال  البيئة:
 .التعامل والخبرة

يحدث النمو المعرض في التعمم عند ما يواجو الطفل موقفا يؤدي إلى اختلال التوازن بين ما  التوازن:
 لديو من مقدرات واستراتيجيات وبين مايتطمبو الموقف المواجو.

 لوظائف المعرفية:

الحالية أو  ىوعممية تحويل مايواجيو المرء من مدركات إلى أشكال معرفية تناسب بناءاتو العقمية التمثيل:
 الحاضرة وتلاءميا

فيي عممية تحويل البنى المعرفية الحالية وتطويرىا بشكل تتناسب فيو المدركات التي يواجييا  المواءمة:
 المرء.

ىو إعادة تشكيل البنية المعرفية ككل مع المتعمم او دمج المعمومة الجديدة مع المعمومات  التنظيم:
 الموجودة في البينة العقمية لممتعمم ويمثل نزعة الفرد إلى ترتيب العمميات العقمية ثم تتم الربط بينيا.

 المحاضرة الخامسة 

 النظرية العاطفية لفالون 

 تعريف مفهوم الانفعال:

الانفعال ىو حالة قوية تكون مصحوبة باضطرابات فيسيولوجية حشوية بارزة تغشى أجيزة التنفس والدورة 
 غدي اليرموني.واليضم والجياز العضمي والجياز ال

الانفعال: بأنو خبرة شعورية يمر بيا الإنسان في موقف ما وىي خبرة تعبر عن الجانب  الفرماوي  وعرف
 الوجداني ممثلا في فرح وحزن، في لذة وألم ... في غضب أو ىدوء.

يؤثر فيو ككل بما في ذلك الانفعال: عمى أنو تغير مفاجئ يشمل الإنسان كمو نفسا وجسما و  موسى وعرف
سموكو الخارجي وشعوره كما يصاحبو الكثير من التغيرات الفيسيولوجية كسرعة نبضات القمب واضطراب 

 التنفس وارتفاع ضغط الدم.

 المركبات الانفعالية:



يكثر الخمط بين الانفعال والعاطفة فيقال أن الحب انفعال وأن الحنو عاطفة، لذا  الانفعال والعاطفة:
يجدر التمييز بينيما، فالعاطفة تنظيم وجداني ثابت نسبيا ومركب من عدة استعدادات انفعالية تدور 

حول موضوع معين قد يكون شخصا أو جماعة أو فكرة... كعاطفة حب الأم لطفميا، أو احترام 
 أو ولاء المواطن لوطنوشخص لآخر 

حالة انفعالية معتدلة نسبيا تغشى الفرد فترة من الزمن أو تعاوده بين الحين والآخر،  الحالة المزاجية:
أي أنيا حالة مؤقتة وقد تصطبغ بالمرح أو الاىتياج أو الإنقياض أو التيجم، إن استشير الفرد اثناءىا 

 انطمق الانفعال الغالب عمى الحالة عنيفا.

من الناس من تبدو لدييم حالات مزمنة من القمق أو الانتشاء أو اليبوط  حالة الانفعالية المزمنة:ال
وترجع ىذه الحالات إلى عدة عوامل تعمل فرادى أو مجتمعة منيا تكرار الظروف المثيرة للانفعال 

 عممو. ودواميا كالظروف المثيرة لمخوف في جبية القتال أو المثيرة لميم في منزل الفرد أو

 طرق دراسة الانفعال:

 يستخدم عمما ء النفس طريقتين لدراسة الانفعالات وىما:

وىي طريقة موضوعية تتمخص في تسجيل وقياس التغيرات الفيسيولوجية والجسمية  الطريقة التعبيرية:
 التي تصاحب الانفعال.

 ىي تدرس الحالة الشعورية الذاتية للانفعال عن طريق التأمل الباطن. الطريقة التأثيرية:

إىتم فالون بمعالجة الأطفال المصابين بالتخمف العقمي والإضطرابات الحركية واستخدم خلال عممو 
طفل لدراسة السنوات المراحل الاربعة المبكرة لمنمو، ودرّس في المختبر الذي أنشأه " ممختبر عمم نفس ال

"التطور  1811-1811" اسس خصائص الطفل" وبين  1891الثلاثة الأولى من حيات الطفل نشر عام 
 الإجتماعي لمطفل". ظافة إلى "التنظيم الحركي" و"التطورالاالنفسي لمطفل" "منابع التفكير عند الطفل" ب

 عالي لدى الاطفال :مراحل النمو الانف

 مرحمة ما قبل الولادة:

تعتبر حالة الام الانفعالية اثناء الحمل من اخطر العوامل البيئية تأثيرا عمى حياة الجنين و نموه. فقد 
يؤثر الخوف و القمق الشديد عمى حالة الام الكيميائية .مما يؤثر بالتالي عمى حياة الجنين .و قد 

ة عند الجنين , بالإضافة تؤدي الى الحالات الانفعالية الشديدة في الحمل المبكر الى تشوىات جسمي



الى اكتساب الوليد لاضطرابات الانفعالية مثل سرعة الاىتياج و النشاط الزائد و صعوبات النوم ,كما 
ان الاميات العصبيات المتوترات ثناء الحمل يمدن في الغالب اطفالا قابمين للاستثارة و القمق و مع 

 عد الميلاد مباشرة عن طريق الام .ذلك فقد يكتسب الطفل ىذه الاستثارة الانفعالية ب

 مرحمة الرضاعة و حتى نهاية السنة الثانية:

يبدو النمو الانفعالي لدى الطفل في ىذه المرحمة في بطئ او سرعة انتقالية من حالة انفعالية الى 
اخرى ,و في نموىا نمو الثبات و الاستقرار عمى ان الطفل في ىذه المرحمة لا يصل الى النضج 

 الي , و ان كان قابلا للاستثارة الانفعالية و ذلك لان لدية الوانا من الغيرة و العناد و التحدي.الانفع

 مرحمة الطفولة المبكرة:

تتميز انفعالات الطفل في ىذه المرحمة الجديدة بالحدة و التغير السريع و عدم الاستمرار و لا تقتصر 
لتشمل نوعاه ايضا , اذ سرعان ما ينتقل عمى ىذه الخصائص عمى شكل الانفعال فحسب بل تمتد 

الطفل من حالة انفعالية معينة الى حالة اخرى مضادة ليا , و ىكذا يتميز طفل الثالثة بقوة انفعالاتو 
و عدم ثباتو انفعاليا بيد ان ىذه الحالة تزول او تتضاءل تدريجيا , و عندئذ يشرع الطفل في تكوين ما 

 عاطفية.يسمى بالعادة الانفعالية او ال

 مرحمة الطفولة المتوسطة او المتأخرة :

يمتاز الطفل في ىذه المرحمة )الطفولة المتوسطة ( بضبط النفس و الثبات و الاعتدال في الحالات 
في المنزل او   المزاجية , و تقل نسبة الثورات و التوترات التي كان يعاني منيا الطفل قبل ذلك

 ليدوء الانفعالي الى ثلاثة اسباب :الحضانة و يكمن اجمال مسببات ىذا ا

 اتساع مجالات و اتصالات الطفل بالعالم الخارجي.

 التنظيم في علاقات الطفل الاجتماعية و ثقتو بنفسو.

 اتاحة الفرصة لمطفل لمتعبير عن رغباتو بطريقة منظمة .

 مرحمة الطفولة المتأخرة:

يتسم النمو الانفعالي في ىذه المرحمة باليدوء و البطئ , و الثبات و الاستقرار , الا ان الطفل في 
 ىذه المرحمة قابل للاستثارة و الغيرة و العناد و التحدي.



 المحاضرة السادسة

 النسقية لجيروم برونر المعرفية او ةالنظري

 المفاهيم الساسية لمنظرية المعرفية:

 تقوم النظرية المعرفية عمى عدة مفاىيم تفسر من خلاليا عممية التعمم. ومن ىذه المفاىيم:

الكل مختمف عن الأجزاء التي تكونو: فالحائط كل، لكن الياجور والاسمنت الكل أو الموقف الكمي:
 والماء من الأجزاء.

 ىو ما يتم ادراكو شعوريا، حين تتفاعل الرموز والدلالات في تفكير الفرد.المعنى:

 تشير الى تفاعل المحتوى المعرفي والعمميات المعرفية.المعرفة:

 تركيب بنية معرفية تدمج المعمومات الجديدة، في الخبرات السابقة. تجهيز ومعالجة المعمومات:

 يات التطور العقمي وعوامل النمو المعرفي لدى برونر:عمم

فالنمو العقمي يتميز بزيادة تحرر الاستجابة  تحرير استجابات الفرد عمى الميبرات: السمة الولى:
واستقلاليا عن المييثر. وكمما تقدم الطفل في نموه العقمي ازداد تحرر من الاستجابة الطريقة ثقتيا 

بالنفس المنبو والمشن ويتعمم الطفل التقايير مع تعمم المغة ويتطور نظام المعة لديو فيتعمم كيفية تأمل 
 ستجابة وتطورىاالعلاقة بين المشير والا

فعممية النمو العقمي تعتمد عمى  تطور نظام رمزي داخمي لتنظيم المعمومات وتخزينيا: السمة الثانية:
 تطور نظام داخمي لتخزين المعموماتوالتعامل بيا قادر عمى وصف الواقع.

تعمق بالزمن قدرة المتعمم عمى التعبير بالكممة والرمز عن ونفسو وعن الأخرين فيما ي السمة الثالثة:
يشتمل التطور العقمي عمى قدرة متزايدة عند المرء يعبر فييا بالكممات  الماضي والحاضر والمستقبل:

والرموز لنفسيوللؤخرين عما فعمو أو عما ينوي القيام بو من أعمال.وىذا الأمر يرتبط بوعي الذات 



كن القيام بأي نشاط تحميمي وبدون تطور القدرة عمى وصف أعمال الماضي والحاضر والمستقبل لا يم
 موجو نجو الذات أو نحو البيئة المحيطة.

تعتمد عممية التطور العقمي عمى التفاعل النظامي  ضرورة تفاعل الفرد مع الأخرين: السمة الرابعة:
رونر ىنا الا ان الأب والأم والمعمم أو أي بوبيئتو الثقافية. ويشير  يبن المعمم والمتعمم وبين المتعمم

 اخر في المجتمع لابد ان يسيم في تعميم الطفل.عضو 

فالمغة ىي مفتاح التطور العقمي  القدرة المغوية وسيمة وأداة لمتطور العقمي المعرفي: السمة الخامسة:
 المعرفي ومن خلال المغة يتواصل الناس وينقمون فينيم لمعالم ويعبرون عنو

يتميز التطور المعرفي  ائل في الموقف الواحد:القدرة عمى التعامل مع عدد من البد السمة السادسة:
بازدياد القدرة عمى التعامل مع البدائل في وقت واحد والقيام بعدد من أوجو النشاط المتزامنة وتركيز 

 الانتباه لعدد من المواقف بشكل متسمسل.

  المراحل النمائية لبرونر:

 :The enactive stage المرحمة الحكمية )التوضيح النشط(

حيث يكتسب الطفل حديث الولادة في ىذه المرحمة معرفة عن العالم من أنشطة حركية متكررة مع أشياء 
مألوفة. ومع اكتساب الطفل لقدرات حركية، تسنح لو فرص أكثر لمتفاعل مع مجموعة كبيرة من المثيرات. 

ري لممثيرات في بيئة الطفل وطبقا لبرونر، فإن التكوين المبكر لممعرفة قد يتوقف غالبا عمى الإدراك البص
الغريبة. وكما يرى برونر، فإن الأطفال حديثي الولادة يمرون بسمسمة من حركات البنين والتثبيتات 

يكتشفون خلاليا معرفة بدائية بالعالم. ومع تقدم ىؤلاء الأطفال في مجال القدرة الحركية، يستمرون في 
، ولكنيم الآن يتسقون فيما بين نظم الطاقة الإدراكية. اكتساب المعرفة عن العالم من خلال عمميات حسية

مثال ذلك أن الطفل يستطيع الآن النظر إلى مثير )تمييز الشكل( وفى نفس الوقت يمسك بو )تمييز 
البعد(. إن الطاقة البصرية والطاقة الممسية تصبحان متناسقتين، وبذلك تتقدم المعرفة التي لدى الطفل عن 

متعمقة بيا )شكل( وعمى ذلك : فإن الأطفال يفيمون الأشياء عمى نحو أفضل عن ذلك وعن الأشياء ال
 طريق الأعمال:



فيم يفيمون دعامة التوازن بالاعتماد عمى خبرتيم الفعمية في الأرجحة. فإذا كان الطفل الذى عمى أحد  –
ذا كان الطفل خفيفاً يتحرك  طرفي الأرجوحة ثقيلًا فإن الطفل الآخر الذى يجمسعمى طرفيا الثانييتراجع ، وا 

 الآخر نحو المركز.

كما أن الأطفال الصغار يعرفون الكممات عمى أساس الأفعال المرتبطةبيا: فالكرسييجمس عميو، و  –
 الممعقة يأکل بيا... إلخ .

 :The Ikonic stage ( المرحمة التصويرية التقميدية)التوضيح بالصور

في ىذا المرحمة يقل اعتماد الطفل بشكل مطرد عمى الأفعال المباشرة للؤشياء وتزداد قدرتو باطراد عمى 
تكوين تمثيلات موضوعية لمعالم؛ أي أنو يصبح أقل اعتمادا عمى الاتصال البدني المباشر مع البيئة ويبدأ 

فيموا المعمومات دون أن تتم في في الاعتماد أكثر وأكثر عمى الصورة بمعنى أن الأطفال يستطيعون أن ي
صورة أفعال وأنشطة أماميم : فيستطيعون أن يرسموا الممعقة دون أن يمثموا عممية تناول الطعام بيا، 

ويستطيعون أن يرسموا دعامة التوازن لأن لدييم صورة لم تعد تعتمد عمى الفعل و ىذه نقمة ىامة في نمو 
نية تمثل تقدماً في النمط التمثيمي لمطفل، إذ أنو في خلال ىذه العقل . ويرى برونر أن ىذه المرحمة الثا

الفترة يبدأ الطفل في تصنيف الأشياء عمى أساس سمات معينة سر ثابتة. وىذه القدرة، التي تعتبر ذات 
أىمية بالغة لمفيم الصحيح لمعالم، تكتسبتدريجيا وربما تضمنت سمسمة من المراحل الفرعية النوعية قبل 
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يرى برونر أن المرحمة الرمزية ىي أعمى مستويات التمثيل التي يقدر عمييا الإنسان ففى ىذه المرحمة 
يستطيع الأطفال أن يترجموا الخبرة إلى لغة، ويمكن فيم دعامة التوازن باستخدام الكممات بدلًا من 

يتيح للؤطفال أن يستنبطوا منطقيًا، وأن يفكروا تفكيرًا محكمًا، وأن  استخدام الصور "إن العرض الرمزي 
عن حل لممشكلات  بحثيشكموا خبراتيم عن العالم الذي يعيشون فيو بصورة قوية وفعالة واستخدام ذلك لم

 ليا. التي يتصدون 

ويتسشيد برونر ببحوث النمو التي تبين أن الأطفال قادرون عمى فيم العمميات العيانية أولا، ثم بعد ذلك 
عمى فيم التعبير البياني المصور، وفى النياية يصبحون قادرين عمى فيم العمميات غير المألوفة بيسر إذا 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286


وىذه الطريقة تناسبيم بدرجة أكبر  –رمزية  عرضت عمييم بالترتيب التالي: بطريقة عيانية، ثم بيانية، ثم
 إذا كان الموقف مقمقاً.

 

 

 

 

 

 

 

 


