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 صعوبات التعمم:  لطمبة السنة الثالثة ليسانس "ارشاد وتوجيو"
 التعرف عمى صعوبات التعمم والخصائص المميزة لذوي صعوبات التعمم. : محكات4الدرس 

 العناصر:
 مراجعة حكؿ ما تطرقنا اليه. -
 محكات التعرؼ عمى صعكبات التعمـ. -
 الخصائص المميزة لذكم صعكبات التعمـ. -
طبية لقد تطرقنا في المحاضرات السابقة الى تاريخ  كنشأة مفهكـ صعكبات التعمـ كأهـ التعاريؼ ال    

كالنفسية كالتربكية كتعاريؼ الهيئات كالجمعيات بالإضافة الى المفاهيـ المرتبطة بصعكبات التعمـ مثؿ 
التخمؼ العقمي كمشكلات التعمـ كاضطرابات التعمـ كالبطء التعميمي كالفرؽ بينها كبيف صعكبات التعمـ. 

كستجدكف في هذا الجزء  .هاالمرتبطة ب كما تطرقنا  الى أنكاع صعكبات التعمـ كالى أهـ الأسباب كالعكامؿ
مف المحاضرات ما يتعمؽ بمحكات التعرؼ عمى صعكبات التعمـ  كالمداخؿ النظرية المفسرة لها بالإضافة 
الى  أهـ الخصائص المميزة لذكم صعكبات التعمـ كأساليب تقييـ كتشخيص صعكبات التعمـ، كما تجدكف 

نتبا  كالإدراؾ كالذاكرة. في انتظار إنزاؿ الجزء المتبقي مف بعض أنكاع صعكبات التعمـ مثؿ صعكبات الا
 المحاضرات إف شاء الله. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شكل يمثل مفيوم صعوبات التعمم

 
 بالإضافة الى ما تطرقنا إليه في المحاضرات السابقة فإف هذا الشكؿ يمكنؾ مف فهـ صعكبات التعمـ

 

  :ا ما يمي:هنكسكؼ نذكر محكات التعرف عمى صعوبات التعمم 
في مادة عف المستكل  تمميذكيقصد به تباعد المستكل التحصيمي لم التباعد:التباين أو  محك -

يعني التبايف أف تحصيؿ التمميذ )ما يتعممه فعميا( يقارف بقدرة التمميذ العقمية   المتكقع منه حسب حالته،
(، كاختبارات الذكاء. إف درجة التبايف هي IQ)ما يمكف أف يتعممه( تقاس عادة قدرة التمميذ بدرجات الذكاء)

 ولو مظيران:  (.معادلة حسابية لاستخراج التبايف بيف التحصيؿ كالقدرة العقمية )أك الإمكانيات التعمـ

 بيف القدرات العقمية لمطالب كالمستكل التحصيمي؛  بايف أك التباعدأ/ الت

 مظاهر النمك التحصيمي لمطالب في المقررات أك المكاد الدراسية.  بايفب/ ت

فقد يككف متفكقان في الرياضيات، عاديان في المغات كيعاني صعكبات تعمـ في العمكـ أك الدراسات 
الاجتماعية، كقد يككف التفاكت في التحصيؿ بيف أجزاء مقرر دراسي كاحد، ففي المغة العربية مثلان قد 

دركس النحك أك حفظ  يككف طمؽ المساف في القراءة جيدان في التعبير كلكنه يعاني صعكبات في استيعاب
 النصكص الأدبية. 



 

فإنه في الكقت الحالي لا يمكف الاعتماد عميه كذلؾ حسب عدة  أك التبايف بالنسبة لمحؾ التباعد    
أف محؾ التباعد المستخدـ في تحديد ذكم صعكبات التعمـ  (2006، 2007باحثيف. حيث يرل الزيات )

م التفريط التحصيمي حيث يتحدد كلاهما مف خلاؿ ذكاء لا يميز بيف فئة ذكم صعكبات التعمـ كبيف ذك 
متكسط أك قكم المتكسط كتحصيؿ دكف المتكسط، بينما يمكف رد انخفاض التحصيؿ لدل ذكم صعكبات 
التعمـ إلى ما لديهـ مف صعكبات، فإنه يمكف رد انخفاض التحصيؿ لدل ذكم التفريط التحصيمي إلى 

اهات السمبية نحك الدراسة أك البيئة المدرسية ما لـ يميز بينها محؾ انخفاض مستكل الدافعية لديهـ كالاتج
 التباعد. 

 محك الاستبعاد: -
الإعاقات  -حيث يستبعد عند التشخيص كتحديد فئة صعكبات التعمـ الحالات الآتية: الإعاقة العقمية   

عالية الشديدة مثؿ ضعاؼ البصر ػ الصـ ػ ضعاؼ السمع ػ ذكم الاضطرابات الانف .الحسية ػ المكفكفيف
 الاندفاعية كالنشاط الزائد ػ حالات نقص فرص التعمـ أك الحرماف الثقافي(. 

 محك المشكلات المرتبطة بالنضج: -
حيث نجد معدلات النمك تختمؼ مف طفؿ لآخر مما يؤدم إلى صعكبة تهيئته لعمميات التعمـ. فما هك  

معركؼ أف الأطفاؿ الذككر يتقدـ نمكهـ بمعدؿ أبطأ مف الإناث مما يجعمهـ في حكالي الخامسة أك 
جائية قراءة ككتابة السادسة غير مستعديف أك مهيئيف مف الناحية الإدراكية لتعمـ التمييز بيف الحركؼ اله

مما يعكؽ تعممهـ المغة كمف ثـ يتعيف تقديـ برامج تربكية تصحح قصكر النمك الذم يعكؽ عمميات التعمـ 
سكاء كاف هذا القصكر يرجع لعكامؿ كراثية أك تككينية أك بيئية كمف ثـ يعكس هذا المحؾ الفركؽ الفردية 

 بيف الجنسية في القدرة عمى التحصيؿ. 

 
  صعوبات التّعممخصائص : 

سكؼ نعرض بعض المظاهر كالأعراض التي يمكف أف ترتبط بصعكبات التّعمـ، لكف ليس بضركرة أف   
تظهر جميع هذ  الأعراض عمى التمميذ ذكم صعكبات التّعمـ كتكجد مظاهر متعمقة بالجانب السمككي 

 كأخرل بالجانب المعرفي كأخرل متعمقة بالجانب الاجتماعي كالانفعالي. 
كخصائص عامة تميز ذكم صعكبات التّعمـ عف حالات التأخر العقمي كالبطء التعميمي  هناؾ مظاهر

 كالمشكلات التعميمة كهي: 

 حيث تككف متكسطة أك أكثر مف المتكسط.  نسبة الذكاء:-

 )تدني التحصيؿ في الكاحد أك أكثر مف المكاد الدراسية(.  مشكلات في التحصيل الأكاديمي -



 

 ت كصعكبات في العمميات المعرفية الانتبا  الذاكرة الإدراؾ، المغة الذهنية، التفكير. اضطرابا -

 مف أكثر الخصائص انتشاران لدل ذكم صعكبات التّعمـ كهي:  9109عمي تعوينات كلقد ذكر 

حيث يتميزكف بشركد الذهف، كالعجز عف الانتبا  لمدة طكيمة كالميؿ لمتشتت اضطرابات في الإصغاء:  -0
 حك المثيرات الخارجية كما أنهـ يعانكف مف صعكبات كبير  في التركيز. ن

حيث أف مف الناحية الطبية فالنشاط الزائد هك اضطراب في المراكز  النشاط الزائد وتشتت الانتباه: -9
 «. العصبية، التي تسبب مشاكؿ في كظائؼ المخ مثؿ التفكيرػ التعمـ، الذاكرة، السمكؾ

بأنه إفراط الطفؿ في الحركة  2008أما التعريؼ السمككي لمنشاط الزائد فهك كما عرّفه بطرس حافظ 
 كضعؼ التركيز، كممارسة حركات عشكائية كثيرة كانزعاج مف حكله. 

 حيث يتميز بعضهـ بالتسرّع في إجاباتهـ كردكد فعمهـ كسمككياتهـ العامة. الاندفاعية والشيور: -3

مثؿ صعكبات في النطؽ، أك فهـ المغة المحكية، صعكبات القراءة، الكتابة،  مختمفة: صعوبات لغوية -4
 التأخر المغكم. 

مثؿ تركيب اك صياغة الجمؿ أك إعادة استرجاع أحداث  صعوبات في التعبير المفظي )الشفوي(: -5
 قصة معينة...إلخ. 

 صعكبات في الذاكرة.  -6

 صعكبات في التفكير )ضعؼ في تكظيؼ استراتيجيات ملائمة لكؿ مشكمة(.  -7

 صعكبات في فهـ التعميمات.  -8

 صعكبات في الإدراؾ العاـ كاضطراب المفاهيـ.  -9

 ينقؿ الحركؼ أك الكممات بشكؿ مقمكب.الحركي. -ر الحسي آز صعكبات في الت -01

  .كمسؾ القمـ مثلا صعكبات في العضلات الدقيقة -00

 صعكبات في تعمـ المكاد الأكاديمية. -09

 البطء الشديد في إتماـ المهمات.  -03

 صعكبات في تككيف علاقات اجتماعية سميمة.  -04

لكف كثيرا مف الأطفاؿ يبدكف كاحدة أك أكثر مف هذ  الخصائص كهـ عاديكف، كليس بالضركرة أف تظهر 
 كؿ هذ  الخصائص لدل نفس الطفؿ. 



 

خصكصية كيظهر بعض مف هذ  الخصائص متكاجد مف لديه صعكبات في  حيث أف لكؿ فرد
الحساب، كالآخريف مشكلات في الانتبا  كأخر لا يعاني منها، كما أف هناؾ بعض الخصائص تظهر في 
مستكيات عمرية معينة فمثلان الأطفاؿ الصغار يعانكف مف النشاط الزائد أكثر مف المراهقيف، بالإضافة إلى 

ت تظهر بأشكاؿ مختمفة خلاؿ مستكيات عمرية مختمفة فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف أف يظهر أف الاضطرابا
اضطراب لغكم معركؼ كمشكمة تأخر في الكلاـ هي مرحمة ما قبؿ المدرسة ككاضطراب في القراءة في 

 مرحمة الابتدائية ككاضطراب في الكتابة في المرحمة المكالية. 

 عمـ في كؿ مرحمة مف المراحؿ العمرية: كهناؾ خصائص معينة لذكم صعكبات الت

 مرحمة ما قبل المدرسة:  -0

يبتعد التربكيكف بشكؿ عاـ عف التعرؼ عمى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة كتحديدهـ بفئة مثؿ صعكبات 
التعمـ كذلؾ لأفّ معدؿ النمك غير متنبأ به في الأعمار الصغيرة. فالأطفاؿ الأقؿ مف ست سنكات كالذيف 

ة مثؿ تأخر يظهر أف لديهـ صعكبات في التعمـ يتـ التعرؼ عميهـ غالبا كضعهـ ضمف فئة غير مصنف
 نمائي. كمف بيف الخصائص الذم يظهرها أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ما يمي: 

 الطفؿ صعكبة في التقاط الكرة مثلان أك القفز أك سياقه الدراجة...إلخ. يجد  تطكر حركي ضعيؼ حيث -

تأخر لغكم حيث نلاحظ أف الطفؿ لا يستخدـ لغة التكاصؿ كلديه مفردات محدكدة، كصيغ كتراكيب  -
 ناقصة كلا يمكف فهمه. 

 اضطرابات في النطؽ.  -

 . أك الأشياء تطكر معرفي كمفاهيمي بطيء: لا يستطيع العدّ أك تسمية الألكاف -

 نشاط زائد كالانتبا  ضعيؼ.  -

 (: 11إلى  6)الابتدائي كالإكمالي() أطفال المرحمة المدرسية الأساسية -9

 بة كالحساب. الفشؿ في اكتساب مهارات القراءة، كالكتا -

 عدـ القدرة عمى الانتبا  كالتركيز.  -

 ظهكر المشكلات الانفعالية. -

 

 



 

 :5الدرس 
 المداخؿ أك النماذج النظرية لتفسير صعكبات التعمـ -

 النظرية السمككية. .1
 النظرية المعرفية. .2
 نظرية معالجة المعمكمات. .3
 ممخص. .4
 المداخل النظرية لتفسير صعوبات التعمم: 

لقد تعددت المداخؿ النظرية التي تناكلت صعكبات التعمـ مف حيث التعريؼ كالخصائص كالأسباب 
كالعلاج، كفي ضكء هذ  النظريات يمكف فهـ العديد مف النكاحي الخاصة بهذا المجاؿ، كقد كضعت كؿ 

دية السبب نظرية تعريفات مختمفة كقدمت نماذج علاجية مختمفة، كلقد سادت لفترات طكيمة النماذج أحا
لتفسير صعكبات التعمـ، مثؿ التي ترجع سبب صعكبات تعمـ إلى إصابة الدماغ، أك نمكذج الخمؿ البسيط 
في كظائؼ المخ، أك القصكر النفسي المغكم )كيرؾ(، أك إلى ضعؼ أك قصكر في الاستراتيجيات التي 

 يستخدمها التمميذ في عممية التعمـ. 

اسا يعمؿ في ضكئه لتفسير صعكبة التعمـ لدل المتعمـ، كما اعتبرت هذ  النماذج كالنظريات أس
اشتقت منها طرؽ لمتدريس كالعلاج في ضكء هذ  التكجيهات، كما أف يمكف استخداـ أكثر مف فنية 
كطريقة لعلاج قصكر يعنيه، بؿ كأصبح محتما عمى القائميف عمى العلاج استخداـ أكثر مف منهج كمدخؿ 

 التعمـ.  أك طريقة لعلاج ذكم صعكبات

كتساعدنا هذ  النظريات في فهـ الظاهرة أك السمكؾ مكضع الاهتماـ كيرسـ لنا الطريؽ لمتشخيص 
 الدقيؽ كتقديـ العلاج الفعاؿ، كسكؼ تنظـ عمى: 

 النمكذج أك النظرية السمككية. -1

 النظريات المعرفية. -2

 النمكذج الطبي العصبي. -3

 نظرية اك نمكذج تجهيز المعمكمات، كسنعرض بعض الدراسات لكؿ نمكذج. -4

 

 النموذج الطبي العصبي:  -أ



 

يعتبر النمكذج الطبي مف المداخؿ التقميدية كالذم ينظر إلى صعكبات التعمـ مف خلاؿ الأسباب 
جية  كالتمؼ ركلك يك الكراثية كبشكؿ خاص ما يتعمؽ بالجهاز العصبي لمطفؿ كيركز عمى الإصابات الن

 الذم يصيب المناطؽ العصبية الذم يسبب بشكؿ مباشر صعكبات التعمـ. 

حيث يفترض هذا النمكذج أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إصابات دماغية رغـ أنهـ لا يظهركف 
انحرافات عصبية مف نكع خاص إلى أنهـ يظهركف كثيرا مف الإشارات العصبية البسيطة أكثر مف 

 ف، كحسب هذا النمكذج فإف صعكبات التعمـ تنتج عف: زملائهـ العاديي

إصابات المخ المكتسبة التي تؤدم إلى عدـ القدرة عمى تنظيـ المعمكمات اللازمة لممهارات الأكاديمية -1
 مما يسبب صعكبات التعمـ. 

فية عدـ تكازف قدرات التجهيز المعرفي بيف نصفي المخ عند الطفؿ أكثر مف ككنها نتيجة لعيكب معر -2
 عامة، كالاضطراب الكظيفي في إم منها يسبب حالة مف عدـ التكازف كالتي تسبب صعكبات التعمـ. 

إذف فأم عجز في تعمـ القراءة، الكتابة، الرياضيات أك المغة يككف ناجما مف مشكمة أساسية في 
مة جدا فهي (. فالمعمكمات الطبية مهIRMؿالدماغ كهذا يمكف إثباته عف طريؽ الصكر الإشعاعية )مث

تساعدنا في تشخيص كتقييـ كعلاج ذكم صعكبات التعمـ، كقد قدـ النمكذج الطبي علاجا لذكم فرط 
 النشاط كنقص الانتبا  مثلان عف طريؽ الأدكية كالتغذية كالعقاقير الطبية. 

 النموذج أو النظرية المعرفية:  -ب

النفسية، كالذم شهدته العقكد الأخيرة مف  ظهر هذا النمكذج متأثرا بالتيار المعرفي في تفسير الظكاهر
( كؿ مف النظريات الخاصة بالعمميات 2008حيث ذكر السيد سميماف عبد الحميد) القرف العشريف 

النفسية  كالنظريات المتعمقة بالنضج كالنمك بالإضافة الى نمكذج القدرات المعرفية كالتي سكؼ نتطرؽ 
 : اليها باختصار

 النظريات الخاصة بالعمميات النفسية: -0

كفكرتها الأساسية التي تقكـ عميها في النظر إلى صعكبات التعمـ هي أف التلاميذ يختمفكف في ما 
بينهـ في القدرة عمى تجهيز كاستخداـ أك تكظيؼ المعمكمات، كما نفترض بالإضافة إلى ذلؾ إف قدرات 

لا التجهيز البصرم أك السمعي كمف هنا فإف نماذج التدريس التجهيز يمكف عزلها كقياسها كعلاجها. مث
التي تقكـ عمى فطرة العمميات النفسية إنما تتضمف تدريب القدرة التي تتصؼ بالقصكر كذلؾ مف خلاؿ 

 اتخاذ القدرة التي تتسـ بالكفاءة مدخمة لعلاج القدرة التي تعاني مف القصكر. 

 مم: نموذج القدرات المعرفية وصعوبات التع-9



 

القدرات المعرفية هي تمؾ العمميات أك الأنشطة العقمية التي تسمح لمفرد بأف يفكر، يعرؼ، يستدؿ، 
 يفهـ كذلؾ باستخداـ الحكاس مثؿ )الذاكرة(. 

كيرل هذا النمكذج انه قبؿ أف يتـ التدخؿ بالعلاج لدل الطفؿ صاحب الصعكبات في التعمـ، يجب 
ا يجب تعميمه كتدريبه أسمكب التعمـ المناسب أم تعميمه استراتيجيات معرفة أساليب التعمـ الخاصة به كم

كهنا لا ينظر لممتعمـ مف زاكية ماذا يتعمّـ ككـ يتعمـ  ـ يتعمـتالي يتعمـ كيؼ يتعمـ كلا كالالتعمـ المناسبة كب
 كلكف ينظر إليه مف زاكية كيؼ يتعمّـ. )سميماف عبد الكاحد( 

رفية في تشخيص كعلاج صعكبات التعمـ كالتدريب عمى إذف فقد استخدمت النظريات المع
 الاستراتيجيات المعرفية في حؿ المشكلات لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ. 

حيث أرجعت النظرية المعرفية صعكبات التعمـ إلى كاحدة أك أكثر مف العمميات النفسية التالية: 
 ، الاستدلاؿ، حؿ المشكلات، اتخاذ القرار.  الانتبا ، الإدراؾ، الذاكرة، التخيؿ، التفكير، المغة

كيركز المدخؿ المعرفي في علاج صعكبات التعمـ عمى تعظيـ دكر كؿ مف عمميات اكتساب 
المفاهيـ، كالاستراتيجيات المعرفية، كالعمميات المعرفية كنظـ تجهيز المعمكمات، في التعمـ المعرفي القائـ 

ة، كعمى اعتبار أف التعمـ نكع مف النشاط العقمي المعرفي يتأثر عمى عمميات التجهيز كالمعالجة مف ناحي
 إيجابا كسمبان بكؿ مف: 

  .المعرفة السابقة كأساليب اكتسابها 
  .الاحتفاظ بها، كتخزينها كاستخدامها 
  .استراتيجيات استخدامها مف ناحية أخرل 

 فنجد ذكم صعكبات التعمـ يختمفكف عف غيرهـ في: 

 )كهي الحصيمة المغكية كالمعرفية مف المفاهيـ(. 1البنية المعرفية-

 الاستراتيجيات المعرفية كفعاليات استخدامها. -

 سعة كنظـ تجهيز كمعالجة المعمكمات. -

 كفاءة الذاكرة العاممة. -

فمقد فسر المدخؿ المعرفي الكثير مف الظكاهر التربكية كالنفسية كبيف أهمية النشاط العقمي المعرفي 
« سايميز»لمعرفة كذلؾ عف طريؽ دراسات كبحكث عديدة فنذكر مثلا دراسة في اكتساب ا
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 المعمكمات. كمعالجة بتجهيز الفرد يقكـ خلالها مف التي المعرفية كالاستراتيجيات المعالجة كأساليب الخطط أنماط مختمؼ



 

( بعنكاف اثر المعرفة السابقة عمى فهـ النص: حيث هدفت هذ  الدراسة Caillies et al 2002كآخركف)
إلى التعرؼ عمى ما إذا كانت هناؾ علاقة بيف البنية المعرفية، كالزمف المستغرؽ في القراءة كالفهـ 
القرائي، كهذ  العلاقة طردية أم كمما كانت البنية المعرفية ثرية كمما كاف الفهـ القرائي كسرعة القراءة 

( تمميذ تـ تقسيمهـ إلى ثلاث مجمكعات تبعا لدرجاتهـ عمى 54أفضؿ، كقد تككنت عينة الدراسة مف )
تمميذ ذك بنية معرفية متكسطة،  18تمميذ ذك بنية معرفية ثرية،  18البنية المعرفية كهذ  المجمكعات هي)

ة تقدـ بكاسطة نصكص قرائي 6تمميذ ذك بنية معرفية ضحمة( حيث تـ تطبيؽ اختبار يتككف مف  18
كمبيكتر لقياس سرعة القراءة كالفهـ القرائي، كأسفرت نتائج هذ  الدراسة عمى أف المجمكعات الثلاثة 

زمنا اقؿ في  ثراءتختمؼ في سرعة القراءة كالفهـ القرائي، حيث استغرؽ ذكم البنية المعرفية الأكثر 
لة لصالحهـ، في حيف كاف الزمف المستغرؽ القراءة، كما كانت درجة الفهـ القرائي لديهـ اعمي بفركؽ دا

في القراءة لمتلاميذ ذكم البنية المعرفية الضحمة أطكؿ مف المجمكعات الأخرل، كما أف أداء التلاميذ ذكم 
البنية المعرفية الثرية عمى أسئمة الفهـ القرائي أفضؿ مف ذكم البنية المعرفية المتكسطة، ثـ تلاميذ ذكم 

 قة أم أف العلاقة بيف البنية المعرفية الجيدة كالفهـ القرائي علا ةالضحم البنية المعرفية

 نظرية السموكية: النموذج أو ال -ج

كيقصد بالمدخؿ السمككي في تشخيص كعلاج الصعكبات التعمـ، الاعتماد عمى الخصائص السمككية 
النظر عمى أسبابها  الظاهرة التي تمثؿ أعراضا يتكاتر حدكثها كتكرارها لدل ذكم صعكبات التعمـ، بغض

غير المنظكرة أك المعرفة، كاستخداـ برامج تعديؿ السمكؾ في تعديؿ الاستجابات غير المرغكبة اعتمادا 
 عمى أساليب التعزيز الملائمة. 

كلقد زكدتنا المدرسة السمككية بأسس لمفهـ تساعدنا عمى معرفة كيؼ أف السمكؾ المتعمـ يتـ تشكيمه 
( كجاءت المدرسة بما Skinnerتؤثر في عممية التعمـ )منذ التجارب الأكلية لػ كبالطرؽ كالفنيات التي 
 يسمى بالكحدة السمككية. 

 استجابة                      تعزيز       مثير                  

 السمكؾ الناتج.                  السمكؾ المستهدؼ        الحدث الحاصؿ

صعكبة التعمـ تحدث أك تنشأ إما في الخطأ الحادث في محتكل كحسب المدرسة السمككية فإف 
 السمكؾ أك مف خلاؿ تخص مشيرات )يعني هذ  المشيرات تعاني نقص، تشك (.  

 كيقكـ النمكذج السمككي عمى الالتزامات الأساسية التالية: 

ـ إهمالها كتصحيحها كعلاجها تإف صعكبات التعمـ ترتبط بعادات كأنماط سمككية غير مرغكبة  -1
 في الكقت المناسب بحيث اكتشفت أنماطا تعزيزية دعمت كجكدها كتكارثها لدل الطفؿ. 



 

إف صعكبات التعمـ هي نتاج لبيئة تعميمية غير صحيحة غير طبيعية كغير كاعية سكاء في  -2
 البيت أك المدرسة. 

صميـ البرنامج التدريبي الذم يستجيب إف المدرس يمكنه فهـ صعكبات التعمـ لدل المتعمـ كت -3
لمحاجات النكعية لتعميـ الطفؿ، حيث يقكـ مف خلاله بتدعيـ ثقة الطفؿ بنفسه كبقدراته كمعمكماته، 

 كمساعدته عمى التكافؽ أك التكييؼ مع نمط الصعكبة كاكتساب استراتيجيات الملائمة لتصحيحها.

بي تؤثر تأثيرا سمبيا عمى الأداء المعرفي كالسمككي كيرل هذا النمكذج إف آليات المدخؿ العلاجي الط
كالنفسي لذكم صعكبات التعمـ كيكتسب الذيف يتعاطكف العقاقير الطبية أنماطا سمككية غير مرغكبة نتيجة 

 الآثار الجانبية لهذ  العقاقير. 

لسمكؾ كنتائج ايمكف تعديؿ سمكؾ ذكم صعكبات الانتبا  عف طريؽ إدراؾ العلاقة بيف السمكؾ  -4
 مف خلاؿ التعزيز )الايجابي كالسمبي(.  عنهالمترتب 

يميؿ الأطفاؿ إلى تكرار السمكؾ الذم يعقبه التعزيزات أك المدعمات الايجابية، ككما يصمكف إلى  -5
تجنب السمكؾ الذم يعاقبه تعزيزات السمبية، سكاء كانت داخمية أك خارجية المنشأ، كعند إجراء سمكؾ 

فاديه السمكؾ غير المرغكب ينتمي عند  عادات سمككية مرغكبة كتصبح نمط مف المرغكب المعزز كت
أنماط سمككه كبتالي تتحكؿ إلى سمات تحقؽ لمطفؿ العديد مف الانجازات التي تقكد  إلى سمسمة مف 

 النفسية كالاجتماعية كالأكاديمية.  الإشاعات

مكؾ كيعتمد التعزيز بدرجة أساسية عمى التعزيز المتقطع غير المتكقع أكثر فعالية في تعديؿ الس -6
  .أهميته بالنسبة لمطفؿ كحاجاته النفسية النسبية له

 بالإضافة إلى الكثير مف افتراضات كقكانيف النظرية السمككية.

كعلاج صعكبة التعمـ يتـ في ضكء تحميؿ السمكؾ الذم يمثؿ مكطنا لمصعكبة، ثـ معرفة في أم 
د فيها قصكر ليتـ تقكيتها أك علاجها كهذا يعني أف السمككية تعتمد في مهارة مف المهارات الفرعية يكج

العلاج عمى العكامؿ الخارجية كالمتغيرات البيئية المحيطة بالطفؿ )الأسرة، الثقافة، المجتمع( انتهاء إلى 
 البيئة المدرسية كما تتضمنه مف متغيرات كما تقدـ مف خبرات. 

عمـ تركز عمى الاستجابة كلا تعير أهمية لمعممية المعرفية التي   فالسمككية في علاجها لصعكبات الت»
 «. تكمف خمؼ السمكؾ

أم تكجيه التعميـ كالتدخؿ بالتعديؿ  التعميم المباشرإذف فالمدرسة السمككية تعتمد في علاجها عمى 
 يمي: لممهارة التي يعاني فيها الطفؿ أك التمميذ القصكر أك الضعؼ أك حتى فقداف الاكتساب كما 



 

 تحميؿ المهارات المطمكب تعممها.  -

 ترتيبها أم المهارات يعرؼ كأيها لا يعرؼ.  -

 ندرس المهارة )تدريب مباشر(.  -

 في كؿ مر  تدرس مهمة معينة.  -

 نظرية معالجة المعمومات: - د
يرل الكثير مف الباحثيف كالمختصيف في صعكبات التعمـ كعمـ النفس المعرفي أف اتجا  تجهيز   

المعمكمات أحد المداخؿ المعرفية لمتعمـ الذم يساعد المتعمميف عمى عمميات استقباؿ المعمكمات كترميزها 
المعرفي، كهذا مف أجؿ كتخزينها ثـ معالجتها عف طريؽ ربط العلاقات مع المعمكمات المتمثمة في البناء 

 الكصكؿ إلى حؿ المشكلات. 

( مف أكائؿ عمماء النفس المذيف أسهمكا في صقؿ كصياغة نمكذج Shiffren & Atiksonكيعتبر ) 
معالجة المعمكمات كالذم يختمؼ عف النظريات المعرفية القديمة، كلـ يكتؼ كؿ منهما بكصؼ العمميات 

بؿ حاكلا تفسير كتكضيح كتقديـ كيفية حدكث هذ  العمميات المعرفية التي تحدث لدل الفرد فحسب، 
 كدكرها في معالجة كاستعماؿ المعمكمات كظهكر الاستجابة السمككية.

كهي أحد اتجاهات عمـ النفس المعرفي كالذم يفترض أف القدرات العقمية هي إمكانات ديناميكية أكثر منها 
  .مفكرا كباحثا عف المعمكمات كمجهزا لها بنيكية كينظر إلى الإنساف عمى أنه مخمكقا عاقلا

مف  فهك اتجا  معرفي يسعى إلى دراسة الظكاهر المعرفية مف خلاؿ تتبع الخطكات كالمراحؿ التي تتمك 
خلالها معالجة المعمكمات كفؽ نظاـ معالجة يتسـ بالتسمسؿ كالتنظيـ كالتكامؿ كيحاكي نظـ معالجة 

 . 2المعمكمات كالحاسكب

مستكل تجهيز المعمكمات يتحدد في الطريقة التي يتبعها التمميػذ عنػد دراسػته لبعض المفاهيـ  إذف فإف 
يجاد أكجه  العممية فقد تككف عممية تكرار لكؿ مهمة كاسترجاعها بدكف معنى سطحي أك إدراؾ معناها كا 

باطيه في سياؽ ذم التشابه بينها كبيف مهمة أخرل أك محاكلة ربط مهمتػيف أك أكثػر بينهما علاقة ارت
 .بالمستكل التجريدم معنى عميؽ. كبذلؾ تأخذ مستكيات مختمفة بدءان بالمستكل العياني كانتهاء

 أىم افتراضات ومراحل نظرية معالجة المعمومات : -
 هناؾ افتراضات تكضح طبيعة اتجا  معالجة المعمكمات كخصائصه كهي:  

                                                           
  



 

  .ذهنية نشطة، يككف فيها الفرد حيكيا إف عممية معالجة المعمكمات هي عممية معرفية، -
 يمكف استخداـ أكثر مف طريقة لمعالجة المعمكمات لدل الفرد في كقت كاحد؛  -
التجميع هك عممية معرفية يتـ فيها تجميع عدد مف كحدات المعمكمات مع بعضها البعض، نظرا  -

ات المعمكمات كمجمكعة لاشتراكها في بعض الخصائص العامة، كمف ثـ يمكف معالجة العديد مف الكحد
 كاحدة؛ 
إف عممية المعالجة تشير إلى مرحمة تخزيف المعمكمات كما قد يطرأ عميها مف تعديؿ أك تتعرض  -

 له مف فقداف أثناء هذ  المرحمة؛ 
تتضمف معالجة المعمكمات الأكلية التمثيؿ الذاتي للأشياء أك الرمكز كيمكف أف تترجـ المككنات  -

لمفاهمية أك اف تحكؿ التمثيلات المفاهمية إلى تمثيؿ مفاهيمي أخر أك أف يترجـ الحسية إلى التمثيلات ا
 إلى نتاج حركي؛ 

مكانية التنبؤ الذم يؤدم إلى الفهـ؛  -  يتـ في تعمـ معالجة المعمكمات تنظيـ المعمكمات، البناء كا 
تتأثر بعمميات إف نظاـ معالجة المعمكمات نظاـ تفاعمي إذ تؤثر المعمكمات المخزنة في الذاكرة ك  -
 ؛ 3كالإدراؾ، نرل ما تكجهه خبراتنا السابقة، كما نرا  يؤثر فيما نعرؼ الانتبا 

 السطحي كالقائـ عمى المعالجة الحسية؛  –أكثر مف المستكيات الأخرل  -
عند استخداـ الفرد اشتقاؽ المعاني كالترابطات بيف مككنات المادة عند تجهيز كمعالجة  -

 المعمكمات عندما يتعمؽ اهتماـ الفرد بشكؿ المادة المراد تعممها أكثر مف اهتمامه بالدلالة كترابطاتها؛ 
العلاقات  يككف تجهيز كمعالجة المعمكمات عند المستكل الأعمؽ عند قياـ الفرد المتعمـ بإيجاد -

طار المرجعي الشخصي  .بيف عناصر أك مككنات المادة المراد تعممػػػػها كا 
 كتمر عممية التعمـ بثلاث مراحؿ أساسية حسب نظرية معالجة المعمكمات كهي:  

 

  

  
 ممراحل عملية التعلشكل يمثل 

 مراحل معالجة المعمومات:  
 كيمكف إيجاز هذ  المراحؿ في الشكؿ التالي:

 
                                                           
  

مثيرات 

 البيئة
 مرحلة التعرف

 )ترميز وتحليل(
 مرحلة الكشف

 )الحواس(
مرحلة اختيار 

 الاستجابة
 الاستجابة

 الإستقبال

 من خلال الحواس

 الإستدعاء

إستدعاء المعلومات من 
 مكان التخزين

 التخزين

ترميز وتخزين 

بطريقة المعلومات 

 منظمة



 

 

 

 

 :تجييز المعمومات وذوي صعوبات التعمم 
إف الأفراد ذك صعكبات التعمـ عادة ما تككف لديهـ مهارات معرفية كافية في معظـ المجالات، كلكنهـ مع  

ذلؾ يعانكف مف مشكلات في مهاـ معرفية معينة مثؿ تكزيع الانتبا  بطريقة منظمة، أك تجهيز أنماط 
بطبيعة الحاؿ مجمكعة  معينة مف المعمكمات، أك غيرها مف المهاـ المعرفية الأخرل، كتتضمف المعارؼ

كاسعة مف مهارات تجهيز المعمكمات تضـ الانتبا ، الإدراؾ الذاكرة، الفهـ أك الاستيعاب، كتكجيه تفكير 
الفرد، كعندما تعاؽ كاحدة أك أكثر مف تمؾ المهارات أك العمميات كالانتبا  مثلا كذلؾ كؿ أنماط المهاـ 

ف الأكاديمية المختمفة فإنه يصبح مف شأنه أف ي جعؿ مهارات الفرد في تناكؿ المهمة غير كافية حتى كا 
كانت العمميات المعرفية الأخرل لديه سميمة، كعمى في مجاؿ معيف كاحد فقط كأف تككف قدرته عمى تذكر 
ف كانت قدرته عمى  الكممات أك تمؾ الأصكات التي تضمنها الكممات عمى سبيؿ المثاؿ متدنية حتى كا 

 . 4ميمة تماماتذكر المعمكمات الأخرل س

فحسب كجهة نظر المعالجة المعمكمات يحدث التعمـ نتيجة لمتفاعؿ بيف المنبهات البيئية كالمعمكمات التي 
 . يراد تعممها المتعمـ الذم يقكـ بمعالجة المعمكمات

  :ممخص حول النظريات المفسرة لصعوبات التعمم 
لقد رأينا أف كؿ نظرية أك نمكذج كيؼ ينظر إلى مفهكـ صعكبات التعمـ كما هي أسباب حسب كؿ 
نمكذج كما هي آليات التشخيص كالعلاج فمثلا نجد صعكبات الانتبا  كفرط النشاط عند التلاميذ ذكم 

ة كالعقاقير صعكبات التعمـ يمكف التعامؿ معه أك علاجها مثلا حسب المنظكر الطبي كذلؾ بتقديـ الأدكي
الطبية كالتي يساعد بعضها عمى زيادة فترة الانتبا  كضبط النشاط المفرط كيقمؿ مف السمكؾ الاندفاعي 

( لكف ممكف أف تككف لهذ  الأدكية أثار جانبية مزعجة كخاصة في بداية العلاج، Ritalin)مثؿ دكاء 
ى مكاد حافظة تؤثر عمى عمؿ الدماغ الإضافة إلى برامج التغذية كالابتعاد عف الأغذية التي تحتكم عم

 لكف هذا التدخؿ الطبي لا يمكف أف يساعد بالضركرة عمى تحسيف التحصيؿ المكاد الأكاديمية. 

كقد كجهت انتقادات لهذا المدخؿ الطبي، كلهذا تحكلت تكجهات تشخيص كعلاج صعكبات التعمـ 
لسمكؾ الظاهر القابؿ لمملاحظة كالقياس، إلى المدخؿ السمككي كالياته كالذم يعتمد عمى تشخيص كعلاج ا

، فبالنسبة لمشكمة )نقص أك اضطراب الانتبا  لدل التمميذ كفرط النشاط( يستخدـ الأعراضكالأخذ بمنهج 

                                                           
  

  الســـــــــــــابــــــقة الخبــــــــــرة



 

تطبيقات كاليات كميكانيزمات تعديؿ السمكؾ كخفض السمكؾ غير المرغكب مف حيث التكرار، الأمر 
 ز الملائمة. كالمصدر كالدرجة باستخداـ أساليب التعزي

 .قياس وتقييم وتشخيص صعوبات التعمم: 6الدرس 
 ما معنى القياس، التقييـ، التشخيص؟ -
 مف هك الفريؽ المكمّؼ بالتشخيص؟ -
 ما هي خطكات عممية التشخيص؟  -
 ما هي الأدكات المستعممة كالإجراءات المتبعة في تشخيص صعكبات التعمـ؟  -
 ممخص  -
  قياس وتقييم وتشخيص صعوبات التعمم: Diagnosis of learning disabilities 

 أكلا سكؼ نتعرؼ إلى معنى القياس، التقييـ، كالتشخيص. 

التقدير الكمّي للأشياء كفؽ معايير محددة، القياس أداة منظمة  هك Measurement القياس: -0
 90لقياس الظاهرة مكضكع القياس كالتعبير عنها بمغة رقمية فمثلا نعبر عف القدرة العقمية بدرجة الذكاء 

 . 110أك 

كيقصد به إعطاء قيمة لشيء أك عمؿ ما، بمعنى تحديد المدل الذم  Assessmentالتقييم:  -9
المستكل أك الانجاز كفؽ معايير مقننة لذلؾ كهك العممية التي تهدؼ إلى تشخيص حالة كصؿ إليه 

كالمتابعة «. كأف نتكقع أف ينجح»الطفؿ، كتحديد البرنامج التربكم المناسب له، كالتنبؤ بأدائه المستقبمي 
 متغيرات التي تحدث مف حيف إلى أخر.ل

أك مشكمة تربكية مف خلاؿ أدكات مقننة أك كهك تحديد طبيعة مهمة   Diagnosesالتشخيص:  -3
غير مقننة يقكـ بها الشخص، كيعد التشخيص العممية الأساسية التي تسبؽ تحديد أساليب التدخؿ 
العلاجي، ككمما اجرم التشخيص في كقت مبكر مف عمر الطفؿ كاف العائد مف عممية التدخؿ ذا تأثير 

 فعاؿ عمى سمكؾ الطفؿ. 

بات التعمـ مف يقكـ بالتشخيص؟ مف هك الفريؽ القائـ عمى التشخيص؟ ما هي بالنسبة لفئة ذكم صعك 
كسكؼ نجيب عمى هذ  كالاختبارات المستعممة؟   لأدكاتا أهـ الخطكات المتبعة في التشخيص؟ ما هي

 الأسئمة معا

 من ىو الفريق المكمّف بالتشخيص؟  -1



 

يقكـ بها فريؽ متكامؿ كمتعدّد  إف عممية قياس كتقييـ كتشخيص الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ
التخصصات مثؿ معمـ التربية الخاصة، المختص الاجتماعي، المختص النفسي، أخصائي النطؽ، طبيب 

 الأعصاب، طبيب الأطفاؿ... الخ. 

  ما ىي خطوات عممية التشخيص؟ 
لا يمكف الكشؼ عف صعكبات التعمـ مباشرة بعد الكلادة أك قبؿ الكلادة أك عند بداية نمك الحكاس كلا 
تظهر بشكؿ كاضح كما أف بعض مظاهر صعكبات التعمـ تتشابه مع مظاهر بعض الإعاقات الأخرل 

التالية  إلى الخطكات Learnerككالفف كليرنر  Kirk لقد أشار كؿ مف كيرؾ ك مثؿ الإعاقة العقمية. 
 لتشخيص صعكبات التعمـ كهي: 

تحديد الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلات، كتتمثؿ هذ  الخطكة في تحديد العكامؿ التي  :الأولىالخطوة 
تكمف اك ترتبط بالصعكبات مثؿ هؿ يرتبط ضعفه مثلان في التعرؼ عمى الكممة اك مشكمة الذاكرة اك 

رفة الأطفاؿ الذيف ينخفض مستكل تحصيمهـ عف أقرانهـ، مرحمة الانتبا ...إلخ ،كهي مرحمة التعرؼ أم مع
 ملاحظة ككصؼ السمكؾ. 

أم إجراء مسح أكلي لمصغار لتحديد مف يشؾ كجكد مشكمة لديهـ، ممف لديهـ قابمية كبيرة  :الثانيةالخطوة 
تماعية لمتعرض لممشكلات المختمفة كيقكـ المسح الأكلي بفحص سريع لمقدرات الحسية كالحركية كالاج

 كالانفعالية كالمغكية كالإدراكية. 

مرحمة التشخيص الفردم كفيها نتعرؼ هؿ هناؾ مشكمة حادة تتطمب علاج مبكر أك  ة الثالثة:الخطو 
 إجراءات كقائية كهذا عف طريؽ أدكات القياس كالتشخيص. 

 ـ العادييف كهي: تشير نتائج الدراسات كالبحكث إلى مؤشرات تميز ذكم صعكبات التعمـ مكازنة بأقرانه

 انخفاض الأداء المفظي بكجه عاـ.  -

 انخفاض سعة الأرقاـ.  -

 انخفاض القدرة المكانية.  -

 ظهكر زممة أعراض اضطرابات عضكية مخية.  -

 ظهكر اضطرابات تؤدم إلى انخفاض مستكل أداء الذاكرة.  -

 ضعؼ التمييز السمعي أك تمييز أصكات الكممات كالحركؼ.  -

 ضعؼ التمييز البصرم أك تمييز الأشكاؿ كالحركؼ كالمقاطع كالكممات.  -



 

 ضعؼ القدرة عمى الاسترجاع الحّر لممعمكمات. -

  ما ىي الأدوات المستعممة والإجراءات المتبعة في تشخيص صعوبات التعمم؟ 
جراء  بعد التعرؼ عمى منخفضي التحصيؿ تستعمؿ أدكات القياس الكيفي كأدكات القياس الكمي كا 
تقييـ غير رسمي كاستبعاد ذكم الإعاقات الحسية كالإعاقات العقمية كذكم الإضرابات الانفعالية الشديدة 

 )محؾ الاستبعاد(. 

 كالتي تتمثؿ فيما يمي:  أدوات القياس الكيفي: أولا:

 حظة الاكمينيكية: الملا -0

كهي كسيمة لجمع بيانات مهمة عف التمميذ كذلؾ عف طريؽ المراقبة كالاستماع كالتسجيؿ لأنكاع مف 
ساحة، القسـ( كما يمكف أف يتضح في الملاحظة الالسمكؾ قابؿ لمملاحظ كالقياس داخؿ الصؼ كخارجه )

التمميذ اتجا  مشكلاته التعميمية  مدل تكيؼ التمميذ العاـ، كمدل تفاعمه مع الآخريف، كما اتجاهات
الخاصة كفي الملاحظة يجب اخذ العكامؿ المتعمقة بالبيئة التعميمية مثؿ بيئة الفصؿ الدراسي، أسمكب 
التدريس، طبيعة المهمة المطمكب القياـ بها، المكاد كالمصادر المتكفرة، كمف خلاؿ الملاحظة يمكف 

 التعرؼ عمى ما يمي: 

 التي يستخدمها الطفؿ كالأخطاء التي يرتكبها.  مهارات تحميؿ الكممة 
  الإدراؾ السمعي كالبصرم مثؿ تمييز الحركؼ المتشابهة كالكممات المتشابهة )التمييز السمعي

 كبصرم(
  .لغة الطفؿ المكتكبة كالمنطكقة مثؿ البطء في القراءة الكممة أك النطؽ أك التعبير 
 لتعاكف كالانتبا  كالإدراؾ كالتمييز مع المكاقؼ الجديدة الخصائص السمككية التي تتضمف القدرة عمى ا

 كالتآزر كالتكازف الحركي العاـ. 
يمكف أف نتعرؼ عمى تاريخ الحالة كجمع المعمكمات مف الكالديف كالطفؿ أك  كهنادراسة الحالة:  -9

 أك استبيانات كفيها نتعرؼ عمى ما يمي:  5القائميف عمى الحالة عف طريؽ المقابمة

  .الحالة العامة لمطفؿ كظركؼ الحمؿ كالكلادة كالنمك الجسمي كالعقمي 
  .النمك التربكم لمطفؿ كذلؾ بالتعرؼ عمى التاريخ المدرسي كالتحصيمي 
  .النمك الاجتماعي كالشخصي 
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 The Vineland( )Adaptive Behaviorكيمكف استخداـ مقياس فنلاند لمسمكؾ التكيفي )
Scaleلحياة اليكمية كالتكاصؿ كالنكاحي الاجتماعية، كالمهارات الحركية، كيمكف ( حيث يقيس مهارات ا

استعماؿ أيضا قائمة السمكؾ التكيفي )كفيه مهارات ذاتية، التكاصؿ، اجتماعية، دراسية...( كمقياس تقدير 
 المعمـ كالكالديف كحيث يتضمناف معمكمات حكؿ الأكضاع النفسية لمطفؿ مثؿ: القمؽ، النشاط الزائد،

 السمككيات غير الناضجة... الخ. 

 أما فيما يخص أدكات القياس الكمي فنذكرها كما يمي: ثانيا: أدوات القياس الكمي: 

كهي اختبارات رسمية لها معايير مرجعية تساعدنا في التعرؼ عمى التلاميذ الاختبارات المقننة:  - أ
 ذكم صعكبات التعمـ منها:

  :اختبارات التحصيل المقننة في مجال القراءة والتيجئة والحساب 
كهي شائعة الاستخداـ في الكشؼ عف صعكبات كهي تعتبر مف الأدكات المهمة لمكشؼ عف طبيعة 
كحجـ صعكبات التعمـ انخفاض مستكل التحصيؿ هك الصفة الأساسية لهؤلاء الأطفاؿ كيمكف مف خلاؿ 

 رنة أداء الطفؿ المفحكص بأداء مجمكعة معيارية. هذا النكع مف الاختبارات مقا

  :اختبارات القدرات العقمية والمعرفية 
كالتي مف خلالها يمكف الحكـ عمى ما إذا كاف ذلؾ الانخفاض أك التأخر التحصيمي يرجع إلى 

كيكسمر ضعؼ القدرات العقمية كذلؾ لاستبعاد اثر الإعاقة عمى تحصيؿ التمميذ كمنها اختبار الذكاء لػ 
 ، الذكاء المصكر. جؿ( كرسـ الر wis، كالراشديف wisc)الأطفاؿ 

 لوجية: و اختبارات العمميات السيك 
حيث تقيـ هذ  الاختبارات الكظائؼ المغكية كالإدراكية كالتي تعتبر مف أكثر العمميات تأثيرا في 

 التحصيؿ الدراسي للأطفاؿ، كمنها: 

تآزر العيف مع الحركة، اختبار الشكؿ كالأرضية، اختبار  مثؿمقاييس لتطوير الإدراك البصري:  -1
 العلاقات المكانية، الكضع في الفراغ، اختبارات ثبات الشكؿ. 

كتحتكم اختبارات استقباؿ السمعي كالبصرم، الترابط السمعي  اختبار القدرات  السيكولغوية: -2
عي كالبصرم، كاختبار التذكر السمعي كالبصرم اختبار التعبير المفظي كالعممي، اختبار الإكماؿ السم

 البصرم كاختبار التركيب الصكتي. 

 :اختبارات الاستعدادات  
حيث تعمؿ عمى الكشؼ عما إذا كاف هناؾ عيكب في تربية الطفؿ أك تأخر في مستكل النضج أك 

 افتقار في البيئة المربية لمطفؿ. 



 

 ي تكيفه الاجتماعي. اختبارات التكيؼ الاجتماعي لمكشؼ عف المظاهر السمبية ف 
 
 كتتمثؿ في الجكانب التالية: التقنيات الطبية المستخدمة في التقييم العصبي: -

كيهدؼ إلى تسجيؿ النشاط الكهربي لمدماغ فتقاس النبضات الكهربية بكاسطة  التخطيط الكيربائي لممخ: 
 تكصيؿ أقطاب كهربية في أجزاء مختمفة مف الجمجمة كتسجيؿ هذ  الأقطاب مختمؼ النبضات الكهربية. 

كبكاسطتها تعرؼ المناطؽ التي تتدخؿ في أدؽ أنشطة المخ لمعرفة  الفحص بالأشعة المقطعية: -
 لممكف أف تحدث كأثرها عمى العمميات المعرفية. الاضطرابات ا

تبيف النشاط الكظيفي لممخ فإذا كجدت منطقة غير نشطة فإنها قد الفحص المقطعي بالنظائر المشعة:  -
 تتسبب في إحداث صعكبات التعمـ. 

كهي تقكـ بتصكير تركيب المخ كليس نشاطه مف خلالها تظهر  الفحص بأشعة الرنين المغناطيسي: -
 زاء المخ الشاذة التي يمكف إف تتسبب في صعكبات التعمـ. أج

يقيس تدفؽ الدـ إلى المخ كفي داخمه، كمف خلاله يمكف أف  الفحص بالرنين المغناطيسي الوظيفي: -
يظهر أجزاء المخ التي تنشط أثناء أداء مهمة التفكير، إذا بتصكير المخ أثناء القراءة أك الحساب أك العمكـ 

 خداما اليكـ لدراسة الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ. كهي أكثر است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الخطوات المساعدة في الكشف عمى صعوبات التعمم وتشخيصيا:

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 عمى أنه: 1997المركز الكطني لصعكبات التعمـ في تعريفها لذكم صعكبات التعمـ  (NCLD)لقد أكدت 

عند إجراء التشخيص كالتقكيـ يجب عدـ الاقتصار عمى إجراء فردم أحادم كمحؾ كمي ككحيد لتحديد ما 
يجب عدـ استخداـ معدلات محؾ التباعد ك إذا كاف الطفؿ لديه صعكبة مف صعكبات التعمـ مف عدمه. 

 بيف الذكاء كالتحصيؿ في تحديد أهمية أك قانكنية الطلاب ذكم صعكبات التعمـ. 

 تقكـ عممية التشخيص كالتحديد عمى: يجب أف

 

 

 اجتماعية بيئية

 إجراء تقييـ تربكم شامؿ

تقرير شامؿ عف الطفؿ ك 
تطبيؽ اختبارات القدرات 

 العقمية

استبعاد ذكم المشكلات 

العقمية  البصرية كالسمعية ك 
. 

عدـ كجكد عكامؿ التأكد مف 
 خارجية مؤثرة في التحصيؿ.

تطبيؽ الاختبارات 
التحصيمية الأكادية )أك 
 الاختبارات المدرسية(.

تطبيؽ الاختبارات النفس 
لغكية، ك الاختبارات 

كتابة تقرير بحالة الطفؿ  الإدراكية.
 ما سبؽ. ىعم بناء

قكائـ 
 التقدير

الملاحظة 
 الاكمينيكية

دراسة 
 الحالة

 محؾ الاستبعاد  

مقاييس          
 الذكاء



 

 .أف يككف التشخيصي متمركزا حكؿ الطالب -
  .أف يككف التقكيـ الشخصي شاملا كقائما عمى معمكمات متعددة -
  .تحديد مشكلات الطالب لمعرفة فريؽ متكامؿ متعدد التخصصات -
  .التأكد مف أف ذكم صعكبات التعمـ تـ تحديدهـ عمى نحك كاؼ كفعاؿ -
 أف تككف عمميات التشخيص غير متحيزة ثقافيا كلغكيا.  -
  

ذكم  كيمكف تحديد مجمكعة مف الخطكات الإجرائية التي يجب عمى الفريؽ القائـ عمى تشخيص الأطفاؿ 
 صعكبات التعمـ أف يسير كفقها كأف يمتزـ بها كهي:

 تربكم شامؿ لتحديد مجالات القصكر؛  إجراء تقييـ -
 عدـ كجكد إعاقات مصاحبة؛  طفؿ الصحية كالتأكد مفتقرير شامؿ عف حالة ال -
 أك تربكيان؛  تقرير ما إذا كاف الطفؿ يحتاج علاجان طبيان، جراحيان  -
 الأكاديمي؛  اختبارات معيارية المرجع لمعرفة مستكل الأداء لمقياس التحصيؿ -
 مقارنة أداء الطفؿ مع أقرانه مف نفس العمر كالصؼ؛  -
 مية كالتي يصممها المعمـ كيسجؿ الأخطاء بها؛القراءة غير الرس اختبارات -
 المرجع مثؿ مقارنة أدائه مع محؾ معيارم معيف؛  اختبارات محكية -
 الطفؿ كتسجيؿ أداء المهارة المحددة؛  القياس اليكمي المباشر كملاحظة -
 المناسب؛  تخطيط كعمؿ البرنامج العلاجي التربكم -
كدراسته  هؿ هي مناسبة لعمر  الزمنيتقرير عف الخبرات التعميمية السابقة لديه ك  -
 أـ لا؛ 

القصكر، كتحديد مدل التباعد بيف  تقرير الأداء الدراسي في السنكات السابقة كهؿ تؤثر عكسيان بهذا
 مف مجالات الدراسة التحصيؿ كالمقدرة العقمية المقاسة في كاحد أك أكثر

 :صعوبات التعمم تشخيصعممية تقييم و  ممخص حول  
 عممية تشخيص الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ عممية دقيقة كحساسة، كتعتبر مف أهـ المراحؿ إذا فإف   

فريؽ عمؿ متكامؿ  التي ينبني عميها إعداد كتصميـ البرامج التربكية العلاجية، كالتي عادة ما يقكـ به
، أخصائي كمتعدد التخصصات كمعمـ التربية الخاصة، المدير، الأخصائي الاجتماع، الأخصائي النفسي

  النطؽ، كلي الأمر، كغيرهـ. 

كما أف تحديد التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ في المرحمة الابتدائية ليس بالأمر السهؿ كذلؾ لتداخؿ    
الأعراض كالخصائص مع التلاميذ الذيف يعانكف مف البطء التعميمي كالتأخر الدراسي أك حتى التخمؼ 



 

لتعميـ المتبعة كالمناهج الدراسية غير المرنة التي يمكف أف يتدنى العقمي البسيط. بالإضافة إلى طريقة ا
 تحصيؿ التلاميذ كينخفض مردكدهـ بسببها.

فهذا التحديد لذكم صعكبات التعمـ يتطمب استخداـ كسائؿ متعددة لمقياس كالتقييـ أكثر مف أم فئة   
  .أخرل مف ذكم الاحتياجات الخاصة

بالطفؿ يمكف للاستفادة منها في التشخيص كالعلاج كبالإضافة إلى الأسئمة فجميع المعمكمات الخاصة    
نجمع ك  .الخ الخاصة بالمعمكمات العامة عف الاسـ كالمقب كتاريخ الميلاد كحالة الطفؿ الصحيّة...

معمكمات عف مدل انتظامه في المدرسة كتحصيمه الدراسي، كعلاقته مع المعمـ كالتلاميذ سمككه في 
 .تككف كافية شاممة مف خلالها يمكف رسـ بركفيؿ عف حالة الطفؿالصؼ بحيث 

 

 : صعوبات الانتباه والتركيز 7الدرس 
 تعريؼ الانتبا  كأنكاعه. -
 مشتتات الانتبا  -
 خصائص التلاميذ ذكم نقص الانتبا  كالنشاط الزائد -
 العكامؿ المساعدة عمى التركيز كالانتبا . -
 :تتعمؽ بػػػ:كالتي     بعض أنواع صعوبات التعمم 
 : attention الانتباه-0

هك عممية مف العمميات العقمية التي تعمؿ عمى تهيئة كتكجيه الحكاس نحك استقباؿ المثيرات الانتبا   
يعتبر الانتبا  العممية المعرفية التي تعتبر المدخؿ الرئيسي للاستفادة مف شرح المعمـ كما  .كله الخارجية

المصاحبة فضلا عف التعميمات المنهجية كأساليب التعمـ التي تقدـ لممتعمميف. تقدمه الرسالة التعميمة 
كالانتبا  هك تهيئة الحكاس لاستقباؿ المثيرات، أك هك تهيئة كتكجيه الحكاس نحك استقباؿ مثيرات المحيط 

جدا مف الخارجية كتعرؼ قابمية الانتبا  المحدكدة بأنها قدرة الإنساف عمى التركيز عمى كمية محدكدة 
 المعمكمات في الكقت الكاحد

استجابة مركزة كمكجهة نحك مثير معيف يهـ الفرد المنتبه، كهك الحالة التي  كيمكف أف نعرفه بأنه
معظـ التعمـ كيجرم تخزينه في الذاكرة كالاحتفاظ به إلى حيف الحاجة اليه، كهك أيضا تكجيه  أثناهايحدث 

الكعي أك الشعكر كتركيز  في شيء معيف استعدادا لملاحظته كالتفكير فيه )سميـ مريـ، عمـ نفس تعمـ 
لذم غالبا ما يستعمؿ في ( كنكع الانتبا  الذم يهمنا حماية التعمـ هك الانتبا  الانتقائي )الإرادم( كا2003

 الصؼ الدراسي، بمعنى أف أدمغتنا تختار المثيرات العامة التي نريد تركيز ذهننا عميها ثـ إدراكها. 



 

 لكف هذا الانتبا  يتعمؽ بمجمكعة مف محددات هي: 

 خصائص المثير الذم يتـ الانتبا  اليها. -1

 إدراؾ أهمية الاهتماـ بالمثير كنتائج هذا الاهتماـ. -2

 طبيعة حاجاتنا الداخمية ك تكقعاتنا كخبراتنا السابقة. -3

 دكر هاـ في انتقاء أك إهماؿ المثير.  الكضعية الانفعالية التي يككف عميها الفرد كالتي لها

 التركيز.      مثير               الجكاب كالانتبا        

 الذاكرة                التفاعؿ بيف المثير كالآخركف.  تحديد المثير       

 اتخاذ القرار        تنفيذ القرار. 

  :أنواع الانتباه 
 كفيه يتجه الانتبا  الى المثير رغـ إرادة الفرد. مثؿ الانتبا  الى الكخز اك صكت رم: قسالانتبا  ال

 عاؿ اك ضكء ....
 درس أك محاضرة يتعمـ ا  مثؿ انتبا  التمميذ كيمف أجؿ الانتب الانتبا  الإرادم: يبذؿ جهد . 
 :كيحبه كيميؿ إليه كلا يبذؿ جهدا في الانتبا  اليه شيء يهتـ به الفردالانتبا  الى  الانتبا  التمقائي. 
 والعوامل المؤثرة فيو مشتتات الانتباه : 

  مثؿ التعب كالجكع المرض عكامؿ عضكية -

مثؿ المشكلات النفسية كالشعكر بالنقص  كالقمؽ كالاندفاعية كالفشؿ في التركيز عمى  عكامؿ نفسية -
المثير الذم يجذب انتباهه كعدـ تمتعه بالمركنة الكافية  بنقؿ الانتبا  بيف المثيرات المختمفة بسبب التعب 

 كالاجهاد.  

بالإضافة الى نقص كغياب الأمف مثؿ الفقر كالحرماف  كالذم يشعر الطفؿ بالدكنية، عكامؿ اجتماعية  -
 . كقسكة المعمـ كقمة خبرته في تشكيؽ المتعمميف لمدرس..... 

 مكضكع المعمكمات يككف مركز اهتماـ المتعمـ كهؿ يشبع حاجاته. مثلا هؿ عكامؿ تربكية  -

 :خصائص التلاميذ ذوي نقص أو قصور الانتباه 
اف دماغ الطفؿ ذك نقص الانتبا  يتميز بنمك أقؿ سرعة مف نمك دماغ الطفؿ العادم )التأخر النمائي(  

كيتميز التلاميذ ذكم نقص الانتبا   بالحركة الزائدة كعدـ القدرة عمى ضبط أنفسهـ )التهكر( كالاندفاعية  
 التالي يتأثر التحصيؿ الأكاديمي.كالتسرع في الاستجابات كالتي تؤثر بدكرها عمى الانتبا  الانتقائي كب



 

كهناؾ نقص أك عجز في الانتبا  غير المصكب بالنشاط الحركي الزائد كنقص في الانتبا  المصحكب 
 بالحركة الزائدة كالذم يضـ الجكانب التالية:

 في ثلاث عمى الأقؿ مف النكاحي التالية: inattention :عدم الانتباه

 بدأها .الفشؿ في إنهاء المهاـ التي  -1
 غالبا ما يبدك عمى الطفؿ عدـ الاستماع . -2
 يتشتت بسهكلة . -3
 صعكبة التركيز عمى المهمات التي تتطمب عمى الإبقاء عمى عممية الانتبا  المهمات المدرسية ( -4
 صعكبة البقاء في أنشطة المعب . -5

  impulsivité الإندفاعية :–ب 

 يتصرؼ قبؿ التفكير . -1
 فرط ينتقؿ مف نشاط إلى أخر بشكؿ م -2
 صعكبة في تنظيـ عممه  -3
 يحتاج إلى مزيد مف الإشراؼ . -4
 دكر  في الألعاب أك الأنشطة الجماعية   انتظارصعكبة في  -5

 hyperactivité النشاط الزائد: -ج

 يتسمؽ الأشياء أك يحكـ حكلها  -1
 بالهدكء .الالتزاـ يعاني مف صعكبة بالغة في  -2
 يعاني مف صعكبة  في البقاء كضع الجمكس . -3
 بشكؿ زائدة خلاؿ ساعات نكعه . يتحرؾ -4
 دائما يقكـ بأنشطة حركية مستمرة  -5
يتميز كثير مف التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ عامة بتشتت الانتبا  كفرط الحركة، كهذا ما تكصمت إليه    

عدة دراسات حيث كجدت أف صعكبات الانتبا  كفرط الحركة مف السمات الأساسية التي تطغى عمى ذكم 
 عمـ بصفة عامة.صعكبات الت

  :الانتباه والتركيز 
تفتح الذهف للإشارات كالمثيرات الحسية المختمفة، فإف سيركرة  Attentionإذا كانت سيركرة الانتبا  

المكمؿ للانتبا ، يحتضف الشعكر كيبعد عنه كؿ ما يمكف أف يشتته مف اجؿ  Concentrationالتركيز 
ى الاستخداـ الأمثؿ لمذاكرة العمؿ مف اجؿ إدراؾ كالتسجيؿ أداء المهمة المقصكدة، فالتركيز يساعد عم

 كبحث كمعالجة المعمكمات، مف اجؿ كضع خطط كاتخاذ قرارات. 



 

فالتركيز يستخدـ كعازؿ لمدماغ ككحارس له كي يحجز كصكؿ أية معمكمات إلى الشعكر حتى لا 
 تفسد سيركرة التفكير. 

الانتبا  كالتركيز يستهمؾ طاقة كبيرة، لهذا مف الطبيعي أف نشعر بالتعب بعد أداء مهمة ذهنية، ككمما 
كانت المهمة مركبة، جديدة صعبة كمما كاف الجهد المطمكب بذله كبيرا، كالدراسة كالتحكـ مف اكبر المهاـ 

 التي تتطمب انتباها كتركيزا كبيريف. 

د تمتد  30ركيز كانتبا  أكثر فإنه يمكف تخصيص استراحات كؿ إذا كانت المهمة صعبة تتطمب ت
 د. 20د، المدة الدنيا لمتركيز لا تقؿ عف  10ك  5بيف 

 لعوامل المساعدة عمى التركيز والانتباه: ا 
 ، كثرة الحركة، الأضكاء. كالضكضاء الضجيج الخالية مف البيئة المناسبة: -

بالمعرفة القديمة، تنظيـ خطة المكضكع، كتحديد الهدؼ المنتظر تنظيـ العمؿ المرتبط المعرفة الجديدة  -
 مف المتعمـ. 

  :العوامل المعرقمة 
 التعب الجسدم كالعصبي.  -

 اضطرابات النكـ، اضطرابات صحية، اضطرابات في نكعية الأكؿ.  -

 مشكلات شخصية، الاضطرابات انفعالية كالنفسية )الأسرة، كالأصدقاء( الخكؼ مف الفشؿ.  -

 بعض استراتيجيات التطفؿ التربكم لمتدريب عمى الانتبا . 

 : توجيو انتباه المتعمم نحو المثيرات الميمة ذات الصمة بموضوع الدرس وىذا بـ -

  .لفت انتباهه إلى المثيرات المهمة 
  .تبسيط المثيرات المقدمة كتقميؿ عددها حتى يستكعب المتعمـ 
  تمكينها أك كضع خطكط مثؿ التمخيصات، كالنظريات، عندما تككف المثيرات كتابة يستحسف

 كالقكانيف.
  .تكظيؼ أكثر مف حاسة في التعمـ 
  .الانطلاؽ مف الخبرات السابقة لممتعمـ كالانطلاؽ منها لتقديـ خبرات تربكية جديدة 
  . زيادة مدة الانتبا 
  . كقت الانتبا 
 صؿ(. تكفير فترات الراحة )تمريف المكزع أفضؿ مف التمريف المت 



 

  . تعزيز كمكافأة الزيادة في مدة الانتبا 
  .التكرار كالتدريب عمى المهمة 

 : صعوبات الادراك8الدرس 
 الادراك. -
 بعض خصائص عممية الادراك. -
 أىم الصعوبات الادراكية التي يعاني منيا المتعمم. -
 .بعض استراتيجيات علاج الإدراك السمعي والبصري -

 
 perception  :الإدراك -2
هك سياؽ نفسي معقد الذم ينظـ به الفرد ما تستقبمه الحكاس  Norbert Sillamy (1991) هعريفي

  الجشطمتية.  مف اجؿ معرفة الكاقع. كالإدراؾ هك احد المفاهيـ التي أفرزتها المدرسة

تكجد عد تعريفات للإدراؾ لكف غالبيتها تشترؾ عمى اعتبار  عممية تحكيؿ الانطباعات الحسية إلى  
 عقمية معينة مف خلاؿ تفسيرها أك إعطائها معاني خاصة بها. تمثيلات 

كما تتفؽ جميع التعريفات في أف الإدراؾ هك عممية مف العمميات العقمية التي يقكـ بها الفرد كما انه 
يتضمف العمميات التي بكاسطتها تقرأ البيانات كالمعمكمات التي تأتي عف طريؽ الحكاس، أك انه محاكلة 

مف حكلنا مف خلاؿ تفسير المعمكمات القادمة مف الحكاس إلى الدماغ الإنساني، كالفهـ هنا فهـ العالـ 
ينطكم عمى التفسير، الترميز، التحميؿ، التخزيف، كالاستجابة الخارجية عند الحاجة، كأيضا يتـ الإدراؾ في 

لا يضـ فقط ما تسجمه إطار الخبرات السابقة، لكف هناؾ تعريفات تقكؿ بأف الإدراؾ شيء انفعالي داخمي 
لا فكيؼ يككف إدراؾ الذيف يعانكف مف الإعاقات الحسية؟  الحكاس، كا 

  :تنوع المدركات 
تتنكع مكضكعات الإدراؾ بحسب نكع الحاسة الغالبة عند تمقي التمكجات الحسية، فهناؾ مدركات 

 سمعية، شمية، ذكقية، لمسية، حركية.  بصرية،

مكضكع الإدراؾ مثلا، الإدراؾ المكاني الزماني )العلاقات المكانية كما تتكقؼ المدركات عمى طبيعة 
كالزمنية( إدراؾ الأشكاؿ، الألفاظ، الكجك ، الصكر، الرمكز، الأرقاـ، الأعداد...إلخ، كتختمؼ هذ  الأنكاع 
مف المدركات في سهكلة في إدراكها أك صعكبتها بحسب نمك كالنضج العقمي لمشخص ]فمثلا إدراؾ 

دراؾ العلاقات الزمنية أصعب مف إدراؾ الأطفاؿ  لمرمكز كالأعداد أصعب مف إدراؾ الأشياء الحسية، كا 
 العلاقات المكانية كهكذا[.



 

 :بعض خصائص عممية الإدراك  
 يعتمد الإدراؾ عمى معرفة الخبرات سابقة في تفسير المثيرات الحسية.  -1

فية، العقائدية... إلخ( ككما يعتمد عمى يعتمد عمى خصائص الفرد )النفسية، الاجتماعية، الثقا -2
 خصائص المثير )الحجـ المثير، قكته كشدته، الجدة كألفة، حركته..( 

 الإدراؾ بحد ذاته هك "انتقاء" كهذا يعني أننا:  -3

  .لا نحس كلا ندرؾ لكؿ ما يدكر حكلنا 
  .إف ما ندركه ليس بالضركرة مطابقا لمكاقع 
  المكضكع بطريقة مختمفة عمّا يدركه الأخر كيتصرؼ حسب ذلؾ.إف كؿ فرد منا يدرؾ نفس 
  :الإدراك وبعض المفاىيم 

 الإدراك والإحساس:  -
الإحساس عممية فيزيكلكجية تتمثؿ في استقباؿ الإثارة الحسية مف العالـ الخارجي كتحكيمها إلى 

النبضات ك إعطائها  نبضات كهركعصبية في النظاـ العصبي في حيف أف الإدراؾ هك عممية تفسير لهذ 
معاني خاصة بها. كبالرغـ مف ارتباطهما لكف يكجد ما يمكف إدراكه كتشكيؿ صكرة ذهنية له، مثلا الأشعة 

 البنفسجية، الأمكاج الكهركمغناطيسية. 

 الإدراك والذكاء والتعمم:  -
دراؾ العلا قات كالتمييز الأذكياء يدرككف كثيرا مف مككنات أم مكقؼ فالذكاء يساعد عمى المقارنة كا 

 كالربط بيف المدركات الجديدة كالقديمة. 

 الإدراؾ الفعاؿ            تعمـ فعاؿ.       الإدراؾ احد أهـ مفاتيح التعمـ 

  :صعوبات الإدراكperception difficulties 
تحتؿ الاضطرابات الإدراؾ أك صعكبات الإدراكية مكقعا مركزيا بيف صعكبات التعمـ بصفة عامة 
كاضطرابات العمميات المعرفية بصفة خاصة، كترتبط اضطرابات الإدراؾ ارتباطا كثيقا بالاضطرابات 

 الانتبا  بؿ تتكقؼ عمى معظمها عميها إف لـ تكف نتيجة لها

 م: عمأىم الصعوبات الإدراكية التي يعاني منيا المت 
المعمكمات البصرية كالسمعية  تأخذ صعكبات الإدراؾ أشكالا مختمفة منها: عدـ القدرة عمى معالجة  

كالممسية كالشمية، كصعكبات في إدراؾ العلاقات المكانية كالحركية أك الفراغية كمعرفة الكقت 
كالاتجاهات، أك عدـ القدرة عمى إدراؾ التمميذ لمرمكز مثؿ الحركؼ أك الرمكز الحسابية، كقد ترتبط هذ  

 لمغكية، أك الافتقار إلى استراتيجيات التعمـ الفعالة. الصعكبات بدكرها بضعؼ الذاكرة أك ضعؼ القدرات ا



 

كؿ ما تتعرض له عممية الإدراؾ مف اضطرابات تشكش بدكرها عمى استيعاب كتحميؿ المعمكمات 
الكاصمة إلى الدماغ عف طريؽ الحكاس كالتي تنعكس سمبا عمى عممية التخزيف كاسترجاع المعمكمات مما 

المتعمـ عمى الكصكؿ إلى مستكل الأعداد المناسب لمتعمـ، مما يستدعي  يعيؽ عممية التعمـ لعدـ القدرة
 الكشؼ عنها كالتعرؼ عميها ككضع الخطط العلاجية المناسبة لمتغمب عميها. 

 صعوبات التجييز والمعالجة لممعمومات:  -0
دراكها كتنظيمها في نفس الكقت،  قد يصعب لدل بعض الأطفاؿ المتعمميف استقباؿ عدة مثيرات كا 
فيصبح نظامهـ الإدراكي مثقلا كعاجزا عف القياـ بالعمميات التجهيزية كالمعالجة الفاعمة لهذ  المثيرات 

ير مف المعمكمات سريعا، كدلالاتها، فينتج عف ذلؾ بطئ في العمميات الإدراكية كنظمها كبالتالي فقداف كث
 أعراض صعوبات عممية التجييز والمعالجة: كمف هذ  الظاهرة التي سميت بصعكبات سرعة الإدراؾ. 

 تشكش كتداخؿ في المعمكمات.  -

 ضعؼ كاضح في القدرة عمى استرجاع المعمكمات.  -

 ضعؼ في انخفاض في الانتبا .  -

دية لمحكاس حتى يسهؿ عمى المتعمـ مهمة معالجة قد يعكد ذلؾ إلى عدـ عرض المادة بأساليب تعد
 المعمكمات كتجنبه تداخؿ قنكات المعرفة الأخرل كتشتت الانتبا . 

 Visual perception difficultiesصعوبات الإدراك البصري:  -9
عطائها المعاني كالدلالات.  كيُعرؼ الإدراؾ البصرم بأنه "عممية تأكيؿ كتفسير المثيرات البصرية، كا 

الإدراؾ الذم يختمؼ في معنا  كمحتكا  عف  طمتكتحكيؿ المثير البصرم مف صكرته الخاـ إلى جش
ز في إطار مجاؿ العناصر الداخمة فيه" كتكجد العديد مف المشكلات المتعمقة بالإدراؾ البصرم كالتركي

عدـ القدرة عمى الإدراؾ عمى الرغـ مف الطفؿ له عيناف سميمتاف كتحكـ عضمي كاؼ كمع ذلؾ يعاني مف 
 مشكمة في الإدراؾ. 

كيمعب الإدراؾ البصرم دكرا بالغ الأهمية في تعمـ المكاد الدراسية سكاء القراءة أك الكتابة أك الحساب كيجد 
كبات مممكسة في المهاـ التي تتطمب تمييزا بصريا لمحركؼ كالكممات، التلاميذ ذكك صعكبات التعمـ صع

ككذا الأعداد كالأشكاؿ كالتصميمات الهندسية، كالصكر ككافة الأشكاؿ المرئية، آك التي تستقبؿ مف خلاؿ 
 .الكسيط الحاسي البصرم

أك يميزها بشفافية تحدث الصعكبات في الإدراؾ البصرم عند الطفؿ حيث تختمط عميه الأمكر فلا يراها  
نما يككف كمف يمفه الضباب، فيمتبس الأمر عميه حيف يقكـ بالقراءة أك الكتاب أك  بصرية كاضحة كا 



 

إذف فصعكبات الإدراؾ البصرم تعرؼ بأنها صعكبات تأكيؿ كتفسير ما ترا  العيف كصعكبة  .الحساب
 ي: كتتضمف صعكبات الإدراؾ البصرم ما يملما يرل.  إعطاء  معنى كدلالة

  :صعوبات التمييز البصريVisual Discrimination 
يعد التمييز بيف الأحرؼ كالكممات مف العمميات كالرمكز مف العمميات الأساسية لتعمـ المكاد الدراسية  

)القراءة، الكتابة، الرياضيات(. فالتمييز البصرم يتضمف قدرة التمميذ عمى ملاحظة أكجه الشبه كأكجه 
كاؿ كالحركؼ كمدل هذا الاختلاؼ بيف الأشياء. كقد يمتمؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الاختلاؼ بيف الأش

صعكبات التمييز البصرم حدة إبصار عادية، كلكف قد تككف لديهـ صعكبة في إدراؾ كتمييز الفرؽ بيف 
 مثيريف بصرييف أك أكثر، كحيف يفشؿ الأطفاؿ في تمييز الخصائص المتعمقة بالحجـ كالشكؿ كالمسافة
كالإدراؾ العميؽ، كغيرها مف التفصيلات المناسبة، فقد تككف لديهـ مشكلات في معرفة كاستخداـ الحركؼ 
كالأعداد كالكممات في القراءة كالحساب، كقد تؤثر صعكبة التمييز بيف المثيرات عمى كتابة الطفؿ 

 .كرسكماته

  :صعوبات تمييز الشكل والأرضيةFigure-ground discrimination  
تمييز البصرم بيف الشكؿ كالخمفية تتضمف قدرة التمميذ عمى التركيز عمى بعض الأشكاؿ. كاستبعاد كؿ ال

المثيرات التي تكجد في الخمفية المحيطة بهذ  الأشكاؿ كالتي لا تنتمي إليها. فالتمميذ الذم يعاني مف 
الذم يعتبر جزءان منها، مشكلات في تحديد الشكؿ كالخمفية لا يستطيع أف يستخمص الشكؿ مف الخمفية 

 كيبدك عميه الارتباؾ عندما يككف هناؾ أكثر مف شيء في الصفحة

  :صعوبات الإغلاق البصريVisual closure 
كيقصد بالإغلاؽ أك الإكماؿ البصرم القدرة عمى الكشؼ عف الصكرة الكاممة، بالرغـ مف غياب احد 

عمى استنتاجات التي تقكـ أساسا عمى  أجزائها. بمعنى أخر هي القدرة مصطمح معيف بالاعتماد
 المعرفة الحسية السابقة

 :صعوبات إدراك العلاقات المكانية Perception Spatial Relations Disabilities 
العلاقات المكانية هي قدرة التمميذ عمى تمييز الأشياء المحيطة به، كالتي تظهر في كيفية الانتقاؿ مف 

كاضيع الأشياء في علاقتها بنفسها كعلاقتها بالأشياء الأخرل. كالتمميذ مكاف إلى آخر، ككيفية إدراؾ م
 الذم لديه مشكمة في هذا المجاؿ يككف غير قادر عمى إدراؾ كضع الأشياء بالنسبة لممثيرات الأخرل.

 كيمتاز الأطفاؿ كالتلاميذ الذيف يعانكف مف الصعكبات إدراؾ العلاقات المكانية بما يمي:

 ات: أماـ، خمؼ، فكؽ، تحت، بجانب، قبؿ، بيف؛ عدـ فهـ المصطمح -
 عدـ إدراؾ كجكد الشخص بالنسبة لشيئيف؛  -



 

 صعكبات في التعرؼ عمى اتجا  الخطكط؛  -
 صعكبات التعرؼ عمى جغرافية البلاد عف طريؽ استعماؿ خريطة؛  -
 التمييز بيف اليسار كاليميف؛  -
 لأرقاـ في جممة ما.مشكلات في إدراؾ التتابع الصحيح لمحركؼ أك الكممات أك ا -

  
 Perception auditory disabilitiesصعوبات الإدراك السمعي:  -3

فالإدراؾ السمعي يتمثؿ في قدرة الطالب عمى الاستماع لمكممات المنطكقة، كعمى الاستيعاب كالفهـ لما 
السمع  يقكله المعمـ داخؿ القسـ، كعمى تذكر المعمكمات المسمكعة كفهـ معاني الكممات، حيث أف حاسة

أما صعكبات  .هي الكاسطة حيث يتنقؿ الإحساس الأعصاب إلى الدماغ كي يفسر كيعطي المعاني
نما  الإدراؾ السمعي أيضا لا تعني أية مشكمة في حد  السمع أم أف الأذف عضك سميـ لا خمؿ فيه، كا 

تساقه كمعدله المشكمة تتعمؽ بصعكبة استكشاؼ أك معرفة أكجه الشبه كالاختلاؼ بيف درجات الصكت كا
كمدته مما يشكؿ قيدا عمى التمييز بيف الحركؼ كالمقاطع كالكممات كينتج عنه صعكبة في تعمـ القراءة 

كالطفؿ الذم يعاني مف خمؿ في  .كالمقاطع كالكممات كينتج عنه صعكبة في تعمـ القراءة بالطريقة الصكتية
 الإدراؾ السمعي يعاني مف الصعكبات التالية:

 ؛ Phonological awarness. الكعي الصكتي -
 ؛ Auditory Discriminationالتمييز السمعي.  -
 ؛ hearing memoryالذاكرة السمعية.  -
 ؛Enchainementالترتيب أك التسمسؿ أك التعاقب السمعي  -

  المزج أك التكليؼ السمعي

 :بعض استراتيجيات علاج الإدراك السمعي والبصري 
 تساعدا لطفؿ أك التلاميذ ذكم صعكبات الإدراؾ البصرم كهي:نقترح بعض الاستراتيجيات كالأنشطة 

عادة إنتاجها، كتدريبه - أنشطة تدعيـ التمييز كالتي نطمب فيها مف الطفؿ نقؿ أشكاؿ كتصميمات معينة كا 
 عمى استخداـ مكعبات مختمفة الألكاف مف الخشب كالبلاستيؾ في إنتاج إشكاؿ أك نماذج مختمفة 

 تمميذ المطابقة بيف نماذج الحركؼ كالأرقاـ كالإشكاؿ؛ نطمب مف الطفؿ أك ال-
نطمب منه اكتشاؼ الاختلاؼ بيف صكرتيف متشابهتيف إلا في بعض التفاصيؿ، أك نطمب منه المقارنة -

بيف حجرتيف مثلا حجرة القسـ كحجرة المكسيقى( كذلؾ مف حيث الألكاف كما يكجد في كؿ منهما )تصنيؼ 
 الألكاف(؛

 الأشياء المتشابهة مع بعضها البعض، كهذا لكي يميز بيف الأشياء المتشابهة. نطمب منه جمع -



 

 أما فيما يخص علاج صعكبات الغمؽ البصرم للأشياء نستعمؿ ما يمي:

نطمب مف الطفؿ إكماؿ جزء ناقص مف صكرة مثلا )دائرة، مثمث( كهذا ما يسمى بالغمؽ البصرم -
 للإشكاؿ أك نطمب منه إكماؿ جممة معينة أك كممة ينقصها حرؼ كهذا يسمى الغمؽ البصرم لمكممات؛ 

 أما فيما يخص صعكبات إدراؾ العلاقات المكانية نطمب منه؛ -

التعرؼ عمى الاتجاهات الأساسية )شماؿ، يميف، فكؽ، تحت، أماـ، خمؼ( كذلؾ بالقياـ بتماريف  -
يكمية حيث نطمب مف التمميذ أف يضع شيئا ما تحت أك فكؽ طاكلة، أك نطمب منه رمي كرة إلى الشماؿ 

 أك اليميف، أك إمساؾ شيء باليد اليمنى أك اليسرل... الح. 
رية فيمكف تنشيطها عف طريؽ تعكيد الطفؿ عمى العثكر عمى أشياء مفقكدة عند أما بالنسبة لمذاكرة البص 

حذفها، أك الكممات الناقصة في سكرة أك قصيدة حفظها. كتدريبه إعادة سمسمة مف الإشكاؿ أك الكممات 
 بتدريب معيف، استرجاع أحداث سرد قصه ما مثلان. 

لتمييز هي مهارات مهمة لتعمـ الطفؿ كيمكف كضع فكما رأينا فاف للإدراؾ البصرم الذم يضـ الغمؽ كا 
 برامج تعميمية تساعد  عمى استخداـ إدراكه البصرم كما تساعد  إذا كاف لديه نقص. 

 سنقوم بما يمي: صعوبات الإدراك السمعي أما
عطائه الكقت الكافي للإجابة؛   أ. إعطاء أكامر حاسة لمطفؿ مثؿ )انظر، اسمع، أبدا( كا 

 كذلؾ كما يمي: الإيقاعاتتقميد ب. تعكيد  عمى 

نسقط جسما عمى الأرض دكف إف يرا  الطفؿ كنطمب منه أف يحرز أيف هك، مشاكمه، كمف أم مادة  -
 صنع؛ 

 نضع أجساما مختمفة في صناديؽ مختمفة كعمى هذا الطفؿ أف يهزها كيحرز ما فيها؛  -

ى ترتد عدة مرات ثـ نسأله كؿ مرة نطمب مف الطفؿ إغماض عينيه ثـ نسقط كرة عمى الأرض بقكة حت -
 .سمعت ارتداد الكرة

ج. التمييز بيف أصكات مجمكعة كاحدة )الحيكانات الأليفة، المفترسة( كالتمييز بيف أصكات مختمفة 
 )تصفيؼ، باب يفتح، تميفكف يرف(. أم نسمع الطفؿ أصكانا معركفة كنطمب منه التمييز بينها؛ 

ق. نقدـ له كممات تبدأ بحركؼ معينة ثـ نطمب مف التمميذ اختيار كممات تبدأ بنفس الحرؼ مثلا كممات 
 تبدأ ب )س، ت، ش(؛ 

ك. نطمب مف الطفؿ القياـ بعدة مهمات، أك شراء عدة أشياء كنطمب منه أف يتذكر ما قمنا  له. كنطمب 
 منه أف يستمع جيدا؛ 



 

ة كمنخفضة، كيطمب مف الطفؿ التمييز بيف هذ  الأصكات العالية ز. نقكـ بإصدار أصكات بنغمات عالي
 كالمنخفضة أك الغميظة كالناعمة؛ 

ح. قراءة أسماء أك كممات أك إعداد تختمؼ في حرؼ كاحد مثلا )لكز، مكز(، )نخمة، نحمة(، )قرش، 
 قرد(؛ 

القريبة كالبعيدة، بالنسبة ط. إصدار أصكات مف أماكف مختمفة كيطمب مف الطفؿ التعرؼ عمى الأصكات 
لمتمييز السمعي أيضا يقكـ المعمـ بالنقر عمى الأشياء مختمفة لتصدر أصكانا مختمفة كيطمب مف التمميذ 

.... الخ(.  التعريؼ بيف هذ  الأشياء )عمى الخشب، النقر عمى الزجاج، النقر عمى الألمنيكـ

 

 Memory : الذاكرة: 8الدرس 
تعد الذاكرة مف أهـ العمميات العقمية العميا في حياة الإنساف كتعتمد عميها عدد مف العمميات الأخرل 
مثؿ الإدراؾ، التعمـ، التفكير، حؿ المشكلات، كتتضح أهمية الذاكرة في الحياة اليكمية عندما تكاجه الكجه 

 الأخر لها كهك " النسياف". 

المشكلات التي يعاني منها المتعمميف سببها النسياف،  حيث نلاحظ في الكسط التعميمي أف معظـ
خاصة كأف معظـ نظـ الامتحانات منذ القدـ كحتى الآف تعتمد عمى قياس ما يتذكر  المتعمـ مف 

 المعمكمات. 

كلا يمكف النظر إلى الذاكرة عمى أنها قدرة منفصمة عف القدرات العقمية كالمعرفية الأخرل حيث تربط 
 ة باضطرابات الانتبا  الانتقائي كالإدراؾ التي تعتبر مدخلات أساسية لمذاكرة. اضطرابات الذاكر 

 رغـ انه يصعب تعريفها تعريفا دقيقا لأنها ترتبط بالعمميات المعرفية الأخرل.  تعريفيا:

 « عممية استقباؿ المعمكمات كالاحتفاظ بها كاستدعائها عند الحاجة»

لعقؿ البشرم، كهي مستكدع لكؿ الانضباطات كالتجارب التي الذاكرة هي جزء مف ا»كما يرل بأنها: 
اكتسبها الإنساف عف طريؽ تفاعمه مع العالـ الخارجي كعف طريؽ الحكاس، كهي انطباعات تكجه عمى 

 «. شكؿ صكرة ذهنية، كترتبط معها أحاسيس كمشاعر سارة أك غير سارة للإنساف

 كيف تحدث عممية تخزين المعمومات في الذاكرة: 

دخؿ المعمكمات أيا كاف نكعها )سمعية، بصرية، شمية، ذكقية، لمسية( في المسجؿ الحسي عبر ت
الحاسة كتبقى فترة قصيرة ثـ ينتقي الانتبا  بعض هذ  المدخلات كيتعرؼ إليها مف خلاؿ إدراكه لها، 



 

كرة طكيمة كيحكلها إلى الذاكرة قصيرة المدل كيحدث هذا الاستدعاء بعض معمكمات ذات الصمة مف الذا
المدل، كهنا تبقى هذ  مدخلات فترة قصيرة كبعد ذلؾ إما أف تحؿ محمها مدخلات أخرل أك أف يتـ 

 التدريب عميها كمف ثـ تنتقؿ إلى الذاكرة طكيمة المدل حتى يحتاجها الشخص كمف ثـ يسترجعها. 

ي الإدراؾ كالترميز لكي بعد أف يحدث الانتبا  كهك أكؿ عمميات الذاكرة يمر الفرد إلى عممية ثانية كه
تخزف في الذاكرة كيمكف ترميز )الترميز تحكيؿ المعمكمات إلى صكر ذات معنى يمكف تذكرها( المعمكمات 
لصكتها )الرمز السمعي( أك مظهرها )الرمز البصرم( أك معناها الرمز الدلالي )ترميز المعمكمات بصريا 

 يمكف استرجاعها بسهكلة(. 

  :قوانين عمل الذاكرة 
 لتسهيؿ فعؿ تخزيف المعارؼ عمى المدرس أف يتبع الخطكات الطبيعية الأربع لمتذكر كهي: 

 الاكتشاؼ: حيث يتـ تذكر المدركات الكاضحة بسهكلة أكثر مف غيرها.  -1

الربط: حيث نتذكر بسهكلة الأشياء التي لها علاقة بالأشياء أك بالأحداث كالخبرات الشخصية خاصة  -2
  الانفعالي. لجانب العاطفي أكتمؾ التي تربط با

 منتظمة كالمرتبة كالمصنفة حسب الطريقة الشخصية المفضمة.الالتنظيـ: نتذكر بسهكلة الأمكر  -3

الاسترجاع: نتذكر سهكلة الأشياء كالأحداث كالخبرات التي خزناها بكعي كالمرتبطة بالمكاف كالزماف  -4
 كالظركؼ المحيطة. 

 :الذاكرة وصعوبات التعمم 
اف  الذاكرة كاسترجاع المعمكمات تعد مهمة جدا في عممية التعمـ كخاصة في المراحؿ التعميمية الأكلى 
حيث أف  الذاكرة السمعية كالبصرية لهما دكر كبير في اكتساب كالاحتفاظ بما يستقبمه كيتمقا  المتعمـ يكميا 

ات استقباؿ مهمة(، كما أف لأف معظـ التعممات يستقبمها  التمميذ عف طريؽ السمع كالبصر )قنك 
 الاستراتيجيات المستعممة في عممية التذكر مهمة أيضا. 

 

 :التي تككف نابعة مف المعمـ أك المتعمـ.  العوامل المؤثرة عمى الذاكرة 
ف الفيتامينات الذاكرة كالتغذية )لا يكمف فقط في نقصه الجمكككز،العوامل العضوية:  - ، المعادف، حتى كا 

 تـ امتصاصه مف قبؿ الأمعاء(. لا ي  B12تكفر

 العوامل النفسية:  -

 . لدل المتعمـ شركد الذهف



 

 الحالات الانفعالية. 

قبمي يعني المعمكمات التي تمقاها في  الكؼ: تداخؿ المعمكمات كتعطيؿ بعضها البعض كؼ البعدم، كؼ
  تثبت في الذاكرةالمرة الأكلى تككف قكية كمؤثرة لدرجة أنها لا تترؾ معمكمات المرة الثانية 

 العوامل التربوية:  -

  .غمكض رسالة المعمـ 
 لممعمـ مف قبؿ المتعمـ عدـ القدرة عمى متابعة الكتيرة التدريسية . 
  .صعكبة مسايرة المعمـ لكؿ المتعمميف 
  .)ضيؽ كقت الحصص )بطء تعمـ 
 .قمة حصص الدعـ 
  :بعض الاستراتيجيات التذكر 
الإجابة عف الأسئمة: إف إجابات المتعمـ عمى أسئمة المعمـ تبقى لمدة طكيمة في الذاكرة لهذا يمكف  -

تدريب المتعمميف عمى صياغة أسئمة حكؿ ما تعممك  ثـ يجيبكف عميها بعد البحث الجيد عف الإجابة، 
 فالنشاط العصبي يجعؿ هذ  الإجابات راسخة في الذاكرة. 

 . كما يتمقا  المتعمـ حكؿ الدرس تسجيل الملاحظات: -

كالتي تعتبر كسيمة مهمة لخزف المعمكمات كالمعارؼ في الذاكرة، كيمكف لممتعمـ  تكوين صور ذىنية: -
 إف يحكؿ مكاقؼ إلى مجمكعة مف الصكر الذهنية. 

 التكرار: يساعد عمى بقاء المعمكمات في الذاكرة. -

 أك بحكادث معينة أك تاريخ معينة يسهؿ تذكرها الربط: عند ربط المعمكمات بأشياء معينة  -

 

 صعوبات التعممفي مواجية  المدرسةالمعمم و الأسرة و دور : 01الدرس 

 عناصر الدرس:

 .التعمم صعوبات مجال في الأسرة دور  -
 دور المعمم. -
 التواصل بين الأسرة والمدرسة. -

 



 

لمشكمة صعكبات التعمـ لدل الأطفاؿ يجب أف تتظافر مف اجمها عدة جهكد  ةامج علاجيإف تقديـ بر 
 كتتكفر كثير مف الشركط المادية كالأسرية كالمدرسية كالعمؿ مع الفريؽ المختص بشكؿ متكامؿ. 

 : التعمم صعوبات مجال في الأسرة دور .0
المختصيف أنه يمكف لمكالديف أف يمعبا دكرا هاما في العمؿ عمى إشباع حاجات أطفالهـ ذكم  يرل

صعكبات التعمـ كخاصة إذا كاف هناؾ تعاكف بيف المعمـ كالأكلياء. تتفاكت ردكد فعؿ الكالديف الانفعالية 
ز الاقتصادم نحك أبنائهـ ذكم الصعكبات بتفاكت حدة الصعكبة، ككضكحها، كمستكل التديف، كالمرك

 الاجتماعي، كالثقافة الكالديف إلى غير ذلؾ مف العكامؿ. 

كيمر أكلياء ذكم صعكبات التعمـ بممارسات قبؿ تقبؿ حالة ابنهـ ذكم صعكبة التعمـ مثؿ الصدمة 
كعدـ الاعتقاد كالإنكار )عند التشخيص( كبدأ بمراجعة الأطباء، العزلة كالشعكر بالذنب كالغضب كالخكؼ 

يؼ معها كيبدأ في التفكير في ابنهـ كالاعتراؼ بالمشكمة كالتك تقبؿ حالة إلى ب ليصمكا في الأخيركالاكتئا
 كيفية مساعدة كتربية ابنهما. 

إف تعامؿ الأسرة مع أطفالها ذكم صعكبات التعمـ كمشاركة المختصيف في برامج العلاجية له تأثير 
 :فيما يمي الوالدينو  الأسرةويتمثل دور  لتربكية. ايجابي، حيث تمعب الأسرة دكرا كبيرا في العممية ا

 تهيئة أطفالهـ لعممية التعمـ في المراحؿ المبكرة. -

 عدـ المدرسة قبؿ ما أطفاؿ عمى فنلاحظ الحركي البصرم المجاؿ فعمى الكالديف مساعدة أطفالهـ في
 فتظهر الكبيرة الحركية المهارات أما الرسـ، أك الممعقة أك القمـ مسؾ مثؿ الدقيقة الحركات تناسؽ

  عكباتها في الحبك، المشي، الركض، القفز... إلخ.ص

 تكفير لهـ الظركؼ المناسبة لمتعمـ بعد دخكلهـ لممدرسة.  -

 كيمكف المنزلية، بالكاجبات ترتبط التي المشكلات تمؾ مف الحدّ  في كاضح كتأثير هاـ دكرا لمكالديف إف
لأبناء بكاجباتهـ المنزلية أف يعطيانه مكافئة خاصة، )تعزيز( أك يسمحا له بمشاهدة ا قياـ خلاؿ لمكالديف

 التمفاز، أك زيارة صديؽ، أك السماح لأصدقائه بزيارته. 

 مساعدتهـ عمى تخطيط كتنظيـ كقت العمؿ بدكف تكتر أك قمؽ.  -



 

 الكقت كتنظيـ تخطيط في مشكلات مف الأكاديمي الأداء جانب إلى يعانكف تعمـ صعكبات ذكم التلاميذ
كف لمكالديف أف يساعدكهـ في تحديد أفضؿ كقت كأحسف مكاف كيم المنزلية كاجباتهـ لأداء المخصص

 لأداء الكاجبات خاؿو مف مشتتات الانتبا .

في البيت  زيادة فرص النجاح لديهـ كمساعدة الأطفاؿ عمى استكماؿ الأعماؿ التي ينجزها الطفؿ معهما -
 )أداء الكاجبات المنزلية(. 

 )لماذا هذا التدخؿ المبكر(  قبل سنّ المدرسة : الكشف المبكر:  -2

يعتبر الكشؼ المبكر لممشكلات النمائية عند الأطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة هاما جدا لنمكهـ 
في اتخاذ الإجراءات كتطكرهـ، اذ يساعد الكشؼ المبكر في تقديـ المساعدة لأكلئؾ الأطفاؿ ككذلؾ 

 الكقائية لمنع تفاقـ تمؾ المشكلات كزيادتها في المستقبؿ. 

فبعد المركر بمراحؿ كخطكات التشخيص التي ذكرناها مف قبؿ مف تحديد الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
الصعكبات كبعدها عممية مسح أكلي لتحديد مف يشؾ بكجكد مشكمة لديهـ كمف يتعرضكف لمخطر )مف 

مرحمة التشخيص  النكاحي الحسية كالحركية، كالاجتماعية كالانفعالية، كالمغكية كالإدراكية(، ثـ في الأخير
الفردم كمعرفة نكع الصعكبة كشدتها، كالكشؼ كالتشخيص المبكر يمكننا مف التعرؼ النمك المغكم لمطفؿ 

 أك المعرفي كالمهارات البصرية كالحركية، كنلاحظ تباينا، كاختلافا في نمك هذ  المجالات لدل الطفؿ. 

هؿ المقابلات مع الأ طريؽ مدرسة( عفكيتـ الحصكؿ عمى البيانات في المستكل المبكر )ما قبؿ ال
قكائـ الشطب المبنية عمى المقابمة، كأكثر المشكلات شيكعا عند الأطفاؿ ما كاستعماؿ بعض الاختبارات ك 

 قبؿ المدرسة نجد: 

حيث يعتبر العجز المغكم مف أكثر الصعكبات شيكعا مثؿ عدـ الكلاـ تأخر الكلاـ أك  النمو المغوي: -
 ملائـ لمتكجيهات أك العبارات المفظية. )فهـ المغة المنطكقة( عدـ استجابة بشكؿ 

ة خاصة، كصعكبة  مثؿ الانتبا  لممثيرات العامة أك الضركرية لتعمـ مهارة أك مهـ صعكبات معرفية: -
التمييز ما شاهد  كسمعه بالإضافة إلى صعكبات في الذاكرة مثؿ عدـ حفظ كاسترجاع الخبرات، بالإضافة 

تعميمية كالتي هي أدكات كأجهزة كمكاد يستخدمها المعمـ لتحسيف عمميتي التعمـ كالتعميـ مف تكفير كسائؿ 
اجؿ تحقيؽ الأهداؼ، لكننا تفتقد إلى هذ  الكسائؿ، كتساعد الكسائؿ التعميمية في إثراء التعميـ مف خلاؿ 

ث أنها تستثير اهتماـ البرامج متميزة التي تعمؿ عمى تكسيع خبرات المتعمـ كتيسير بناء المفاهيـ، حي



 

التمميذ لأنها تساعد عمى إشراؾ جميع حكاس التمميذ مما يرسخ عممية التعمـ مثؿ استخداـ التعميـ عف 
 ( أك الحاسكب.Data Chowطريؽ العرض )

كهك العنصر الأهـ في العممية التربكية كالذم تتكافر عند  الرغبة في العمؿ مع ذكم  دور المعمم: -
 الصعكبات. 

عمـ الكؼء هك ذلؾ الشخص الذم يتمتع بمهارات ككفاءات نفسية كبيداغكجية، يتمكف مف خلالها كالم
مف دفع المتعمميف إلى التشبث كالتعمؽ به لدرجة أنهـ يبذلكف كؿ جهكدهـ في التعمـ، كلا يترددكف معه في 

 التعبير عف مشكلاتهـ كعجزهـ لكي يفهمهـ كيساعدهـ في الكقت المناسب. 

كيشاركهـ الحمكؿ الصحيحة كالأساليب التي ينبغي إتباعها في حؿ المشكلات التعميمية،  كيقدـ لهـ
لهذا السبب ينبغي لممعمـ أف يشارؾ الفريؽ المختص في تخطيط الأهداؼ كتحديد المفاهيـ كالكسائؿ 

ذية كالمراحؿ أك الخطكات الكاجب إتباعها في انجاز حصص التدخؿ العلاجي، ككذا عمميات تقكيـ كالتغ
 (. 194، ص 2019الراجعة لعلاج النقائص الممكف ظهكرها بعد كؿ حصة تدخؿ )تعكينات 

صؿ دراسي ممحؽ بالمدرسة العادية، أيف يمتقي التلاميذ الخدمات التربكية فهي  غرفة المصادر: -
الخاصة كالذيف تستدعي حالتهـ كظركفهـ مساعدة مكثفة بدرجة أكبر مما يمكف تقديمها لهـ بيف أقرانهـ 
مف العادييف في الفصؿ العادم حتى يتمكنكا مف الاستفادة مف أحقيتهـ التعميمية في المكاف المناسب، 

 ي نظاـ تربكم يحتكم عمى برامج متخصصة تكفؿ كه

 التواصل بين الأسرة والمدرسة: 

كهذا يربط الأهداؼ المدرسية بالأسرة كهذا عف طريؽ تبادؿ الملاحظات بيف المدرس كالأكلياء حيث 
يقكـ المعمـ بتقييـ سمكؾ الطفؿ في المدرسة في استمارة أك طرؽ تكاصؿ آخرة بسيطة يتـ إرسالها لمكلي، 
كيقكـ الكلي عمى إثرها بتقديـ التعزيز اللازـ كالذم يتناسب مع المكقؼ )تغذية الراجعة مف طرؼ 
الكالديف(، كعمؿ الأسرة مع المدرسة كالتعاكف معها فيما يخص مشكلات الطفؿ مهـ جدا لاف المدرسة لا 

عدد التلاميذ في تستطيع مكاجهة جميع الصعكبات التي يعاني منها التلاميذ خاصة عندنا بسبب كثرة 
 تمميذا.  50الأقساـ الذم يصؿ أحيانا إلى 

فالأسرة يمكف أف تكفر أجكاء الدعـ كالمساندة لمطفؿ كالمشاركة في الأنشطة كالبرامج التربكية المطبقة 
 في المدرسة. 



 

 الفريق القائم عمى التدخل: -

كالذم يتككف مف تخصصات متعددة كالذم يعمؿ بشكؿ مشترؾ لاف هذا يقكد إلى ملاحظات أكثر دقة    
ككؿ يتناكؿ شخصية الطفؿ مف جكانب مختمفة مما يؤدم إلى كصؼ المشكمة بدقة كتحديد الاحتياجات 

عداد  ك   تطبيقه كتقكيمه. كاخذ القرار المناسب بشأف البرنامج التربكم كالعلاجي اللازـ لاحتياجات الطفؿ كا 

 تكفير الكسائؿ كتكييفها: )الشركط المادية( 

 الصؼ الدراسي الذم يجرم فيه التدخؿ.  -

 أف يككف الصؼ مضاء بالشكؿ الكافي.  -

 أف تككف الطاكلات كالكراسي مناسبة كعمى مستكل الطفؿ.  -

العلاجي، كالمستمزمات تهيئة الصؼ بالمتطمبات اللازمة مثؿ تعميؽ الرسكمات كالصكر لمتدخؿ  -
 (.2019كالكسائؿ )تعكينات 

تساعد عمى التربية الناجحة للأطفاؿ  الوضع التعميميو  الميمة التعميميةو  المتعممإف أنماط التفاعؿ بيف 
  مرتبطة صعكبات التعمـ فهي عكامؿ ذكم

 مستكل قدراته العقمية كتحصيمه الدراسي.  -       بالمتعمم:

 استراتيجيات تعممه التي يستخدمها كعمميات معالجة المعمكمات.  -                

 عية لمتعمـ كنضجه الشخصي. فامستكل الد -                 

 مستكل التطكر المفاهيمي.  -                  

 تطابؽ مستكل صعكبة المهمة مع مستكل النضج.  -: بالميمة التعميمية

 ة التعميمية مع الاستراتيجيات المعرفية لمطفؿ. تطابؽ المهم -                  

 الخصائص التنظيمية لمبيئة المدرسية.  -بالوضع التعميمي: 

 الخصائص الإنسانية لمبيئة المدرسية.  -                  

 ( 2008، خصائص البيئة الأسرية. )الخطيب، الحديدمخصائص طرؽ التدريس.  -                  



 

 وية والعلاجية لصعوبات التعمم.بالبرامج التر :00الدرس 

 عناصر الدرس: 

 ى تحميل الميمة.القائم عم الأسموب -
 الأسموب القائم عمى العمميات النفسية. -
 الأسموب القائم عمى كل من تحميل الميمة والعمميات النفسية. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

بعد إجراء عممية التشخيص ووضع تقرير 
 حول حالة التمميذ

 تحميل المشكمة التعميمية لمتمميذ

التعرف عمى جوانب 
 الضعف

التعرف عمى جوانب القوة 
 ودعميا

وىنا يمكن أن نتعرف عمى مستوى التمميذ وأىم أخطاءه 
 وطرق تفكيره ونوع الأسموب الذي يستعممو في تعممو

الأسموب القائم عمى العمميات النفسية  الأسموب القائم عمى تحميل الميمة  

الأسموب القائم عمى كل من تحميل الميمة  
 والعمميات النفسية



 

كما قمنا مف قبؿ فإف صعكبات التعمـ مف المجالات التي شغمت كثيرا أكلياء الأمكر ككؿ الهقائميف عمى 
 كالتعميمية الى جانب الباحثيف في هذا المجاؿ, حيث كؿ منهـ يحاكؿ بالجهكد المتكفرة التربكيةالعممية 

كمسايرة  ف أداءهـ كمهاراتهـيلتحسذكم صعكبات التعمـ استراتيجيات كبرامج التكفؿ لكضع ك  التدخؿ المبكر
تحتاج هذ  الفئة مف التلاميذ الى بيئة تعميمية كدعـ دراسي ملائميف كرعاية لكف  .زملاءهـ مف العادييف

 ؼ.عفردية مناسبة كالتركيز عمى مكاطف القكة لديهـ مف أجؿ تعزيزها كتقميص مكاطف الض

هي كضعت مبادئ كقدمت الأسباب ففكما عرفت كفسرت صعكبات التعمـ كهناؾ عدة مداخؿ علاجية 
. كبما أف ذكم صعكبات التعمـ يمثمكف مجمكعات غير متجانسة) كؿ كاحد له كخطط لمساعدة هذ  الفئة

ائي نكع مف الصعكبة يختمؼ عف الآخر فمثلا هناؾ مف يعاني مف صعكبات في القراءة مثؿ الفهـ القر 
مدخؿ أك اتجا  كاحد  ؾفميس هنا كآخر يعاني صعكبات في الانتبا  كآخر صعكبات في الذاكرة ,,,,,الخ(

خؿ يككف أكثر فاعمية مف دلكف لكؿ صعكبة م أك برنامج مكحد نستعممه في علاج الصعكبات التعممية
نستعمؿ معها أكثر مف طريقة فمثلا بالنسبة لصعكبات الانتبا  ما  غير ، كما أف هناؾ مف الصعكبات 

باستخداـ الأدكية كالعقاقير، كما أنه فهناؾ مف الدراسات مف استعممت في علاجها تدخلات طبية 
استعممت تدخلات مدرسية نفسية، تدخلات نفسية خارج المدرسة، تدخلات قائمة عمى تدريب الآباء، تعدد 

  المداخؿ.

 البرامج والأساليب العلاجية: 

إف التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ فئة غير متجانسة فيما بينهـ كهـ يعانكف مف صعكبات مختمفة مثؿ 
كهي تعيؽ المتعمـ مف تحقيؽ الأهداؼ التربكية، لذا فاف القراءة كالكتابة كالحساب كالانتبا  كالذاكرة كالتفكير 

، أدكات، أساليب التدريس( أمر لابد منه، إذف فتكييؼ النظاـ لالمناهج )محتك  كضع البرامج كتكييؼ
التربكم يكفر بدائؿ تعميمية لمتمميذ مف تكفير الصؼ خاص مثلا غرفة المصادر التي يتمقى فيها التمميذ 

فهناؾ أساليب تعالج قصكر القدرات كالمهارات  ما  بشكؿ مكيؼ كعمى يد أخصائي.الخدمات التعميمية 
في تعمـ المكاد الدراسية مثؿ تحسيف الكعي الصكتي لمحركؼ )نطؽ قبؿ الأكاديمية كالتي يحتاجها الطفؿ 

هناؾ اساليب ركزت عمى القصكر في المكاد الدراسية (، كما أف كي يتقف القراءة الحركؼ بشكؿ صحيح 
 كتصحيحه مباشرة ) تعميـ مباشر( .

 مقترحات لمعممي الصفكؼ العادية عند التعامؿ مع ذكم صعكبات التعمـ: 



 

 يجب تزكيد الطفؿ بفرص كافية لممارسة ما تعممه.  -1

 الاعتماد عمى الأشياء المممكسة في التدريب كخاصة في المراحؿ الأكلى.  -2

ذا فشمت كؿ إذا لـ يستطع الطفؿ التعمـ بطريقة ما ف -3 استبدؿ المهارة  الطرؽعميؾ تغيير الطريقة كا 
 بمهارات أخرل ابسط منها. 

تحديد أهداؼ قابمة لمتحقيؽ، كتحديد الكسائؿ كالطرؽ التي تمكف التمميذ مف النجاح فذلؾ مف شأنه أف  -4
 يطكر ثقة التمميذ بنفسه. 

ية الراجعة كهذا مف شأنه تعزيز   كاستثارة دع الطفؿ يشارؾ في اختيار النشاطات التعميمية كقدـ التغذ -5
 الدافعيته. 

 اربط التعميـ الحالي بالتعمـ السابؽ.  -6

الاعتماد في تعميـ التمميذ عمى الحكاس القكية عند ، كلا ترتكز عمى جكانب الضعؼ )الخطيب،  -7
 (.2018الحديدم 

 الأساليب التربوية العلاجية حسب النظرية السموكية:

 القائمة عمى تحميل الميمة:

 المعمميفكيكصي أصحاب هذ  النظرية المباشر أك التدريس  لقد اهتمت النظرية السمككية بالتعميـ 
تركيز اهتمامهـ في عممية التدريس عمى المهارات  عمى كالقائميف عمى تعميـ ذكم صعكبات التعمـ

معالجة جكانب  الأكاديمية ) الدراسية ( التي يككف الطلاب في حاجة إلى تعممها بدلان مف التركيز عمى
كهذا ما سمي بنمكذج تعميـ المهارات كالذم  القصكر التي يعاني منها هؤلاء الطلاب كالتي تعكؽ تعممهـ

متمميذ تربيته كتعميمه بصكرة فردية تراعي خصائصه كاحتياجاته كقدراته، في حيف أنها تفتح المجاؿ يتيح ل
كاديمية إضافة إلى التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ أمامه لمتعمـ في الفصؿ العادم المعمكمات كالمهارات الأ

 مع الآخريف )عاكؼ عبد الله، محمكد زام،....(. 

كالتدريس المباشر يقصد به تدريب التمميذ عمى مهارات محددة ضركرية لأداء مهمة معطاة كهي أحد 
يعانكف مف صعكبة في تعمـ الاستراتيجيات الأساسية التي دائما ما يستخدمها المدرس مع التلاميذ المذيف 

كيستخدـ المدرس في التعميـ المباشر أسمكب تحميؿ المهمة حيث يقكـ المعمـ  القراءة أك الكتابة أك الحساب



 

تها الى عناصر كتعميـ التمميذ كؿ عنصر عمى حدل كهذا يسهؿ فهـ التمميذ تحميؿ المهمة التعميمية كتجزئب
القراءة أك الكتابة أك الرياضيات الى النقطة التي يتمكف  حيث يتـ تبسيط مكضكعات لممهمات المعقدة.
التمكف منها كفهمها كاستيعابها بشكؿ جيد ثـ ينتقؿ بالتدريج خطكة خطكة الى المهمة فيها الطفؿ مف 

 :كذلؾ كما يمي الأكثر تعقيدا.

 تحديد الأهداؼ. -
 تجزئة المهمة التعميمية الى كحدات صغيرة. -
 .ا الطفؿ كالتي لا يتقنهاتحديد المهارات التي يتقنه -
الفرعية لممهارة  بدأ التدريس بالمهارة الفرعية التي لـ يتقنها الطفؿ ضمف مجمكعة المهارات -

 التعميمية.
 2019في تعكينات  (23: 2000)نبيؿ حافظ  كيتسـ التعميـ المباشر بما يمي:

 التركيز عمى اكتساب المهارات الدراسية مباشرة. -
 بشكؿ متتابع كمرسكـ.استخداـ المكاد الدراسية  -
 يتيح لمتلاميذ اتقاف المهارات الأساسية التي تككف أرضية كأدكات لمتعممات اللاحقة. -
 تكضيح المقصكد بكضكح لمتلاميذ -
 يتيح الكقت الكافي لمتعمـ. -
 يستعيف بالتكجيه المستمر لأداءات التلاميذ. -
 لمتلاميذيقدـ التغذية الراجعة المباشرة  -
 يستمر في تعميـ أك تدريس المهارة حتى يتحقؽ لمتمميذ إتقانها. -

 وىذا يتطمب من المعمم اتباع الخطوات التالية:

 أف يربط أداءات التلاميذ بالأهداؼ التي يتعيف تحقيقها كالمهارات التي ينبغي تعممها. -
 ينبغي انجازها.الى مهاـ نكعية  أف يحمؿ المهارات المطمكب تعممها -
 ترتيب المهاـ المطمكب تعممها أك إنجازها في سياؽ متتابع. -
 تحديد ما يعرفه التمميذ مف مهاـ كما لا يعرفه منها. -
 التدريس المباشر لممهارة مع تكييؼ ذلؾ حسب كؿ تمميذ للاستفادة أكثر. -
 تدريس مهمة كاحدة في كؿ مرة كحينما يكتسبها التمميذ تدرس المهمة التالية. -
 لتدريس في ضكء تعمـ التمميذ المهارة.تقكيـ فاعمية ا -



 

يقوم المدرس بتجزئة الميمة المعقدة قراءة فقرة الى تعمم الجممة ، وتعمم وضع الكممات المنفصمة  مثال:
وتعمم مقاطع الكممة أو مكوناتيا الصوتية ومن ثم ينمي الميارات الى الحد الذي يسمح لمطفل  في جممة

في تعميم الحساب أو يكون تحميل الميمة ممة والفقرة.. ويمكن أن في النياية من قراءة الكممة والج
  الكتابة

كلا يفترض أسمكب التعميـ المباشر كجكد أم مشكمة تعمـ نمائية أك عجز في أم قدرة داخؿ الطفؿ عدا 
 .ؽ التمميذ(نفسها ) راجع الى أسباب خرج نطا نقص الخبرة بالمهمة

 القائم عمى العمميات النفسية:التدريب  .9
كلا يقؿ هذا الأسمكب أهمية عمى أسمكب تحميؿ المهمة كهك مف الأساليب العلاجية الرئيسية لما لمعمميات 

 النفسية مف أهمية في تعمـ الطفؿ. 

أف يحدد المعمـ أك الأخصائي العلاجي عجزا نمائيا معينا لدل الطفؿ فإذا لـ يتـ كيتطمب هذا الأسمكب 
ذلؾ العجز فإنه يمكف أف يستمر في كبح عممية التعمـ . كيعتبر تدريب العمميات  أك قدرات  تصحيح

 التعمـ النمائية جزءا مف منهاج مرحمة ما قبؿ المدرسة .

فالطفؿ الذم الذم يعتقد أنه يعاني مف مشاكؿ في القراءة بسبب صعكبات في الادراؾ البصرم سكؼ 
 تمييزال أف يعاني الطفؿ مشكمة في  بؿ أف يتعمـ القراءة مثؿيدرب عمى مهارات الادراؾ البصرم ق

 .الأشكاؿ أك الكممات أك محركؼل البصرم

 الأسموب القائم عمى تحميل الميمة والعمميات التنفسية: .3
كالذم يجمع بيف مزايا الأسمكبيف كدمج المفاهيـ الأساسية لكؿ منهما . كفي هذا الأسمكب لا يتـ النظر 

فصؿ. كعمى المعمـ الى العمميات النفسية عمى أنها قدرات عقمية منفصمة يمكف التدريب عميها بشكؿ من
كؼ كالكممات. كيمكف كصؼ الذم يستخدـ هذا الأسمكب أف يدرس مثلا التمييز البصرم باستخداـ الحر 

 هذا الأسمكب عمى أنه يضـ ثلاث مراحؿ هي:

 )تحميؿ الطفؿ(لدل الطفؿ. تقييـ نكاحي القكة كالعجز -
تسمسؿ المهارات السمككية المعرفية  كذلؾ مف أجؿ تحديد تحميؿ المهمات التي يفشؿ فيها الطفؿ -

 )تحميؿ المهمات(.المطمكبة لأداء تمؾ المهمات
مف أجؿ تصميـ الأساليب  حميؿ المهماتالجمع بيف المعمكمات الخاصة بتحميؿ الطفؿ كت -

 (2016)السرطاكم: التدريسية كالمكاد التربكية التي سيتـ تقديمه بشكؿ فردم.



 

مثال لتقديم المساعدة لطفل يعاني من صعوبات التعمم باتباع أسموب تحميل الميمة والعمميات 
 :النفسية

سع سنكات كبعد التشخيص تبيف أنه ليس لديه القدرة عمى القراءة  طفؿ مكاظب عمى المدرسة عمر  ت
فقد درجة. كاظهرت نتائج تحميؿ قدرات الطفؿ أنه يعاني عجزا في الذاكرة البصرية  120كنسبة ذكائه 

كقد أظهر عجزا في الذاكرة عرضت عميه ف كاف غير قادر عمى إعادة كتابة كممات مف الذاكرة بعد أ
كتستدعي إجراءات العلاج تطكير برنامج يعتمد عمى التمييز  تبارات المناسبة.بعد أف تطبيؽ الاخ

لمكممات كالجمؿ كتعتبر هذ  الاجراءات التي تقتضي تدريب قدرة الذاكرة البصرية عمى البصرم 
 المهمة بحد ذاتها تدريبا تحميؿ المهمة كالعمميات النفسية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  المعتمدة:بعض المراجع 
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 كالنمائية، دار المسيرة لمنشر، عماف. 
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 كنكز الحكمة لمنشر، الجزائر. 
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