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  �هـــــــــتخصص إرشاد و توج   )السنة الثالثة ل�سانس(    محاضرات في التكیف المدرسي : المق�اس  

  التكیف المدرسي :  عنوان المحاضرة      01محاضرة رقم            

ال�عد النفسي رقم أساسي في معادلة في التحصیل الدراسي ـ أن ا� خلل �حصل على مستو� : مقدمة

في دائر الفشل الدراسي و من ثم فإن المتعلم  الذات المتعلمة فإن ذلك �عني حتما أحتمال�ة وقوع المتلعم

التي یتمتع �صحة نفس�ة عالي تم�نه من ان ��ون أكثر حظا للنجاح ، في حین أن المتعلم الذ� تتمثل 

وعل�ه فالتكیف . لد�ه أنه ل�ست له المهارات التي تؤهله حتى �حق� ذاته ضمن المجموعة المتعلمة

  .عى المدرسة إلى تحق�قهالمدرسي هو أحد المرامي التي یجب تس

  : الإطار المفاه�مي. 1

" دارو�ن"أول من أثاره هو العالم ، صاحب نظر�ة النطور : Adaptation: معنى التكیّف. 1.1       

؛ الذ� توصل من خلالها، أن الكائنات الح�ة التي تم�نت من الإستمرار هي التي �م�نّها التواؤم 1859

  ) 1(عالم الخارجيلأخطار و صعو�ات المع مختلف ا

و التكیف یتطاب� إلى حد ما مع مفهوم التواف� ، بل عند الكثیر هما وجهان لعملة واحدة؛ غیر أن 

cattelمشیرا إلى مد�  ؛ تن�ه لذلك و قام �التفر�� بینهما، �حیث أنه إستخدم التكیف في معنى إجتماعي

تأثر السلوك �المح�� و العوامل الخارج�ة، و لم یهتم بتأثیر العوامل و الصراعات الداخل�ة في خل� 

و یر� ال�عض  )2(.إستجا�ات متك�فة،أم التواف�  ف�شیر إلى حسن النظام الداخلي الذ� یؤد� إلى التكیّف

 حي، بینما یرت�� التواف� �الجانب الإجتماعي ،من یر� أن التكیّف یرت�� �الجوانب الجسم�ة لد� الكائن ال

   )3(أ� ما یخص الإنسان دون الحیوان

  قام وضع حد للجدل و أعتبر التواف� و التكیف مفهومین قر�بین عن �عضهما ال�عض Lazarusإلاّ أنّ   

  138ص . الإس�ندر�ة –الم�ت�ة الجامع�ة  -03الط�عة  –التكیف و الصحة النفس�ة ): 2003(الها�� ؛محمد السید  -1

أطروحة د�توراه فً علم  . عالقة االضطرا�ات السٌ�وسوماتٌة �التواف� لد� طل�ة الجامعة: )2007. )ولجراف بختاو� . 2

  )29ص  2جامعة وهران.النفس

الصحة النفس�ة بین الإطار النظر� و التطب�قات الإجراءات؛ مؤسسة ): 2006(شر�ت أشرف محمد عبد الغني  و ص�حي محمد سید .2

  .الإس�ندر�ة –حورس الدول�ة 



سلوك الفرد إتجاه الضغوطات الإجتماع�ة ة الشخص�ة التي تؤثر بدورها على التكو�ن :" إذ أعتبر التواف�

 )100ص : 2009: الخالد� (و التوظیف النفسي له 

لا �م�ن حصرها إلا في مجال واحد ، فمؤشر الصحة النفس�ة تقاس  إن الح�م على الصحة النفس�ة للفرد

  .�مد� تفاعلاته الإیجاب�ة أینما وجد

 فیمجـــــــــــــــــــــــــــــالات التكـــــــــــــــــ. 02

 

 

                             

 

 

 

  :فــــــــــــــات التكیــــــــــــــــــــــــــنظر� -03

  محتو� النظر�ات        النظر�ات  الرقم

 )1( إكتساب الفرد لسو�ات ناجحة �حق� له التكیف   السلو��ة  01

 2(التكیف یتم �صورة شعور�ة( 

 2( السلوك غیر التك�في �عود إلى تعلم خاطئ( 

 التكیف یتم �طر�قة ال�ة عن طر�� تلم�حات البیئة:س�ینر/ واطتسن 

  الإنسحاب الإجتماعي أحد أش�ل سوء التكیف هو ناتج عن :ولمان و �راسنر

 .عدم وجود معززات إیجاب�ة في علاقة الفرد مع الغیر

 السمات الشخص�ة هي نتیجة تفاعل المت�ادل بین ثلاثة عوامل هي :�اندورا :

  )3(العمل�ات الذهن�ة / السلوك الإنساني/ المثیرات الإجتماع�ة 

غال�ا ما تكون عمل�ة التكیف لد� ذات مصدر لاشعور� �حیث أن الفرد لا : فرو�د   التحلیل النفسي  02

و �عتمد التكیف عنده، على الأنا؛ فهو من )4(.�عي الأس�اب للكثیر من سلو�ه

و مطال�ه،و الأنا الأعلى هو ) الهو(یجعل الفرد متك�فا من خلال الس�طرة على 

یؤد�  الآخرحدهما على من یوازن بینهما و بین الواقع ، و منا هنا فس�طرة أ

 )5( إلى إضطراب

 أدلرAdler : سلوك الإجتهاد و الجد الم�الغ ف�ه هو محاولة تعو�ض نقص خلقي

و یر� أن لكل فرد أسلو�ه في الح�اة، و هذا �عود ) 6(أو إجتماعي أو إقتصاد� 

 .إذن التكیّف هو حسب التر�یب النفسي الداخلي  للفرد) 7.(إلى مر��ه النفسي

یفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتك الاتـــــــــــــــــــــــــــــمج  

 التكیف العاطفي

 التكیف الدراسي

التكیف 

 الأسري 

النكیف الجسمي 

 النفسي

التكیف 

 الإجتماعي 
التكیف 

 النفسي



  یونغYung:  مفتاح الصحة النفس�ة لد� الفرد، ��ون في إستمرار النمو

، )8(الشخصي و یؤ�د یونغ على المواءمة بین المیول الإنطوائ�ة و الإن�ساط�ة 

فالهو ل�س مجرد مخزن للغرائر �ما قل " اللاشعور الجمعي"�ما أشار إلى مفهوم 

هذا التراث متك�فا مع فرو�د، إنما �مثل التراث الثقافي، و �التالي ؛ إذا �ان 

و تجعل الفرد بتمتع �الصحة المجتمع فسوف �حق� تك�فا لهذا الفرد مع المجتمع 

 ).9.(النفس�ة

  فرومFroom:  یر� أنه یجب التمتع بتنظ�م موّجه في الح�اة ، وقدرة الذات على

 ) 10(الإنفتاح على الاخر�ن و التعبیر عن الحب لهم ذون قل�

  إر��سونErikson: التكیف بنمو الشخص�ة، فالشخص�ة أتثناء نموها قام بر ��

تمر �أزمات على الفرد تجاوزها، فنجاح عمل�ة التجاوز تؤد� �الفرد إلى التكیف 

 )  11.(فیها و ه�ذا �حدث مع جم�ع مراحل النمو

.  

نظر�ة .( الإنسان فاعل �ستط�ع تحقی� توازنه،ل�س مقید �الحتم�ات البیولوج�ة   الإنسان�ة  03

، فالتكیف �عني �مال ) النظر�ة السلو��ة( و التأثیرات الخارج�ة) التحلیل النفسي

أن   Maslowإذا یر� ماسلو ) 12(الفعال�ة و الإنجاز أو تحقی� الذات 

عناه تحقی� القو� الكامنة و تحقی� الذات م.الشخص المتكیف هو من �حق� ذاته

 الفطر�ة عند الشخص

 التلقائ�ة / تقبل الذات و الاخر�ن و الطب�عة: ما �میز الشخص المتكیف عن غیره

التر�یز على حل المش�لات �أسوب ./ في الح�اة الداخل�ة و الأفكار و الدافع

و  الإستقلال�ة الذات�ة عن الثقافة)/ 13( إدراك �فاعل�ة أكثر للواقع / منطقي

الشعور �القوة و المشار�ة الوجدان�ة و / التمییز بین الوسائل و الغا�ات/ البیئة

الإهتمام �القضا�ا الأخلاق�ة و �مشاكل العالم من حوله ) 14(الإنتماء للاخر�ن

)15.( 

  روجرزRogers  : الأفراد غیر المتك�فین �عبرون عن �عض الجوانب التي

و  )16(ملتصقة مع مفهومهم مع ذواتهم تقلقهم ف�ما یتعل� �سلو�اتهم غیر ال

 :مختصر نظر�ة روجرز نوجزها في النقا� التال�ة

 هؿ خبرتھ یدركھ و یعتبره مركزللاخ نو م متغیر، مالفرد یعیش في عالـ إن. 
  یتوقف تفاعل الفرد مع عالمھ الخارجي وفق ھذه الخبرة ، بحیث أن إذراكھ للعالم

 .الخارجي ھو ما یمثل الواقع لدیھ
  كلي و منظم  یحیط بشكلالفرد مع ما یتفاعل 
 یناضل الفرد من إجراء إثراء خبرتھ و زیادتھا لتحقیق توازنھ. 

 یهدف الفرد إلى محاولة إش�اع  حاجاته �ما تمّ إدراكها. 

  أفضل ما یدر�ه الفرد هو شعوره الذاتي 

  جزء من إدراك  الفرد الكلي تدریجیا لیصبح مكونا لذاتھیتحول. 
  تفاعل الفرد مع محیطھ الخارجي و مع الاخرین ، یؤدي إلى تشكیل الذات بشكل ثابت و

 .منظم ومرن
  یتحقق التكیف النفسي ، عندما یتمكن الفرد من إستیعاب جمیع خبراتھ الحسیة و العقلیة

 .و إعطاءھا معنى یتلاءم مع مفھوم ذات
 و تنظیم خبراتھ الحسیة و العقلیة التي  ینتج سوء التكیف من فشل الفرد في إستیعاب

  )17( یمر بھا
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