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 تمهيد:

 السنة في بعد دراسة الطالب مقياس منهجية البحث العلمي في السنة الأولى والمقاييس والمرتبطة بها     
 يشرع في ممارستها س كالقياس والتقويم، تقنيات البحث العلمي، الإحصاء الوصفي والاستدلالي، الثانية  

علوم سانس في ميدان الليفي المذكرة التي تعتبر من شروط الحصول على شهادة في السنة الثالثة ميدانيا 
الاتصال و ، لهذا الغرض وجب على الباحث إعداد مشروع تمهيدي النشاطات البدنية والرياضيةوتقنيات 

 ذذا ارة بموضوع معين، لهذا حاولنا فيبالمشرف قصد تصحيح الأخطاء والتسجيل النهائي  في الإد
الملخص للمحاضرات تبيان اذم الخطوات لضبط المشروع من الإحساس بالمشكلة ومصادرذا واسسها 
إلى ضبط العنوان وصياغة التساؤلات والاذداف والفرضيات إلى الإجراءات المتمثلة في المنهج والمجتمع 

مثلة أ، وقد تم التطرق إليها بالتفصيل مع إعطاء يةت القياس وكذا الأدوات الإحصائوالعينة وأدوا
 توضيحية لتسهيل الفهم للطلاب.

 :خمسة مصادر للمساءلة-أولا

 .موضوع لا توجد حوله إلا معارف محدودة أو لا توجد على الاطلاق -
 .منهجية استخدمت أثناء بحث سابق واكتشفت فيها أخطاء -
 .وضعيات وأفراد آخرينعلى ا يتعلق بإمكانية تعميم النتائج شك فيم -
 .استنتاجات متناقضة حول نفس الموضوع -
نظرية أو جزء من نظرية أو نموذج مستخلص منها أو ظاذرة لم يتم إخضاعها إلى التحقيق  -

  . الامبريقي

 :إعداد مشروع البحث-ثانيا

طوير و المذكرة الجامعية بإعداد مشروع بحث ويتطلب تأتتمثل الخطوة الأولى في تنفيذ الرسالة      
المشاريع البحثية التفكير مليا بعدة خطوات من أهمها: موضوع البحث، ومشكلة البحث، والاطار 

 وجب على الطالب   تنفيذ البحثل النتائج، وقبل البدء رسميا في البحث وطريقة تحلي توإجراءاالنظري 
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وات ، للتعرف على بعض الأشياء المهمة، كما ينبغي عليه اتباع الخطةالقيام بدراسة استطلاعية بسيط
 الآتية:

 اختيار مشرف في التخصص يتوقع منه الدعم. -
 قراءة مشاريع بحوث جديدة لطلبة آخرين. -
 . إجراء مراجعة شاملة للأدب المتعلق بالموضوع -
 تحديد موضوع البحث بكل دقيق. -
 تحديد عنوان مشروع البحث. -
كالية ش) المقدمة والخلفية النظرية، وإ. التي يجب أن يشملها مشروع البحث الأجزاءكتابة كل  -

 ومشكلة الدراسة وإجراءات الدراسة، وطرق تحليل البيانات، وقائمة أولية للمراجع(.
، ويقترح على الطالب إعادة قراءة المشروع وتعديله ديم نسخة جيدة من المشروع للمشرفتق -

يل به في ، والتسجصورة ممكنة قبل تسليمه للمشرف أفضلبح في أكثر من مرة إلى ان يص
 الإدارة.

 :موضوع البحث-ثاثثا

إن اختيار موضوع البحث ذو نقطة البداية في كل عمل علمي، وقد يجد الباحث موضوعا          
سبق دراسته بواسطة باحثين آخرين، ومع ذلك يصلح ذلك الموضوع لبحث جديد، إذا تغيرت الظروف 

نه إعادة البحث، أو إذا وجد الباحث أ تقتضيالتي كانت تحيط بالبحث الأول، أو استجدت عوامل 
  .ث ذات الموضوع من زاوية جديدة، أو بمعالجة جديدة أو بدراسة أعمق أو أوسعيستطيع بح

 :اختيـار الموضـوع-1

اختيار الموضوع ذو في الواقع مهمة الباحث، الذي يطرح على نفسه عدة أسئلة قبل تحديد موضوع      
 .بحثه
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 :قبل تحديد الموضوع يسأل الباحث نفسه

 ؟)الأهمية العلمية والعملية(ذل يستحق ذذا الموضوع ما سيبُذل فيه من جهد  -

 ؟)الإمكانيات المادية والعلمية(  ؟ يستطيع الباحث القيام بالدراسة المقترحةذل  -

 )الحداثة(  ؟ ذي مشكلة جديدةذل  -

 لرغبة(.ا) ؟رغبة الاذتمام وميولهتستحوذ المشكلة على ذل  -

 )قابلية المشكلة للدراسة( والدراسة؟ صالحة للبحثذل المشكلة نفسها  -

  :مشكلة البحث-2

يها، ويمكن للأنها تؤثر في جميع الخطوات التي ت ،تعتبر ذذه الخطوة من أذم خطوات البحث         
: عبارة عن موقف غامض، أو موقف يعتريه الشك، أو ظاذرة تحتاج إلى تفسير، تحديد مفهومها بأنها

الاختلاف حولها، وتباينت وجهات النظر بشأنها، ويقُتضي إجراء عملية البحث في أو ذي قضية تم 
 .جوذرذا، أو ذي كل قضية ممكن إدراكها أو ملاحظتها ويحيط بها شيء من الغموض

 :البحث مصادر الحصول على مشكلة-3

  :مجال التخصص-أ

البحثية، فهو مجال العمل يعتبر من اذم مصادر الحصول على المشكلات  إن تخصص الباحث       
والاحتكاك المستمر به، يساعده في التعمق وكشف المشكلات التي تعيق تطوره، وتردده في العمل 
والبحث يجعله دائما يبحث عن الأحسن، وذذا يأتي عن طريق تغلبه على جميع المشكلات التي تعترضه، 

صص يعتبر تي تقف امامه، فمجال التخفهو في بحث مستمر عن الحلول للمشكلات الميدانية العالقة ال
 الميدان الخصب للحصول على المشكلات.
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    :الخبرة العملية -ب

 ستاذ مثلا أ، فسلبياتالابيات  أو بعض الايجدائما  يكشف  الذي يعمل فيه الفرد الواقع العملي  إن   
المناذج، أو  ، أساليب التدريس أثناء عمله الميداني يطلع على مشكلات حقيقية فيالتربية البدنية 

 جديرة بالدراسة لاختيار مشكلة بحث مبررا كون ت، ، لعلاقته بالمحيطالتعليمية، أو  والإمكانيات الوسائل
 والبحث عن حلولها.

 :الناقدةات الواسعة و القراء -ت
 أن يحدد مواقف وحالات غير يستطيع، فرد ومطالعاته الناقدة والمتعمقةمن خلال قراءات ال      

مفهومة لديه، وتثير لديه تساؤلا أو مجموعة من التساؤلات ، التي يستطيع ان يدرسها ، ويبحث فيها 
 .عندما تسمح له الفرصة

 : الدراسات السابقة  -ث

 غنى عنها بالنسبة للباحث، فإن كل بحث ما ذو  إلا إن البحوث السابقة ذي مصادر إلهام لا     
امتداد للبحوث السابقة، لذلك لابد من استعراض الادبيات ، أي معرفة الاعمال التي أنجزت من قبل 

الموجودة حول موضوع ما ذي إذا طريق للاستكشاف  فالأدبياتحول الموضوع الذي يشغل بالنا ، 
  .بموضوع بحثه الخاص وضبطه بصورة جيدة بالإحاطةوقراءة النصوص الملائمة تسمح للباحث 

 :المؤتمرات العلمية   -ج

عمالها ، أو من خلال قراءة اوالمحاضرات، سواء بحضورذا مباشرةمتابعة أعمال المؤتمرات والندوات إن     
بأحدث ما  تساذم في تزويد الباحثينو بالمتابعة عن طريق وسائل الاتصال الحديثة، أأو ملخصاتها، 

لقابلة ى إحدى المشكلات امهم للحصول عل، وتعتبر كمصدر توصل إليه العلم في مجال التخصص
 .للدراسة
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 :حلقات البحث   -د
تزود الباحثين بأفكار كثيرة عن العديد من المشكلات البحثية، يناقش ذذه الحلقات أساتذة        

 .متخصصون وطلاب الدراسات العليا

 :التجارب المعيشية-ه

قد تكون التجارب المعيشية مصدر إلهام لإيجاد موضوع بحث، فقد تكون متصلة بالعائلة،        
، وفد اذاالتي عشن بالأحداث، أو  بالمدرسة، بمكان الاقامة، بالأشخاص التي تربطنا معهم علاقات..

 تكون بعض ذذه العناصر مرتبطة فيما بينها.

 :تكليف من جهة ما-و

أحيانا يكون مصدر المشكلة البحثية تكليف من جهة رسمية أو غير رسمية لمعالجتها وإيجاد حلول       
 .تطبيقية ابحوثيكون ذذا النوع من البحوث  وغالبا ما  لأسبابها    علمي ودقيقشخيص تلها بعد 

 وسائل الاعلام: -ز

لمجتمع، قضايا المثرة للجدل داخل اوالتعكس وسائل الاعلام المقروءة والمرئية الكثير من المشاكل        
 دراسة موضوعيحرك فضوله البحثي ل ، او مشاذدته لحوار تلفزيوني قدوقراءة الباحث لتحقيق صحفي

 ما. 

 ، )أسس اختيار المشكلة(:أثناء اختيار مشكلة البحث الاعتبارات التي يجب مراعاتها-4

  :أهمية المشكلة وقيمتها العلمية-أ
 :بالإجابة عن بعض التساؤلات التاليةيتأكد ذلك 

 ذل تضيف نتائج بحث ذذه المشكلة شيئاً جديداً إلى المعرفة العلمية الحاضرة؟

 ذل لها تأثير في تطوير الممارسات والتطبيقات المعمول بها ميدانيا؟ً
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  :حداثة المشكلة-ب

دراستها من  تم يفترض أن تتميز المشكلة بالحداثة والأصالة، إذ لا يوجد مبررا لدراسة المشكلة      
 .ويرتبط بحداثة المشكلة حداثة البيانات والأساليب والأدوات المستخدمة في الدراسة قبل، 

  : اهتمام الباحث بالمشكلة -ج
لة فالرغبة والاذتمام والميل بمشك رغبة الباحث في تناول نوع من الموضوعات، م ذل تنسج      

 معينة عامل جد مهم في إنجاز البحث.

 :القدرة على بحث المشكلة  -د
 الإمكانيات المادية والكفايات العلمية لتنفيذ وإجراء الدراسة. تتمثل ذذه القدرة في    

 مصادر المعلومات:توفر -ه

إمكانية الوصول إلى الأشخاص والأماكن او الحصول على الوثائق الضرورية يدور حول  الاعتبارذذا     
و تنعدم ، أاللازمة لا يختار موضوعا لا تتوافر عنه البياناتعلى الباحث أن  وجب  لذا للمعلومات، 

ساسية ، أو يحيط بموضوع البحث حالتي تعالجه، أو يكون الوصول إليه مستحيلاوالمراجع  المصادر 
  استكماله أو تنفيذه.تحول دون 

  :الإمكانات المتاحة للبحث  -و
 :على الباحث قبل الشروع في موضوع بحثه أن يسأل نفسه

 ذل سأجد المعونة من أناس لهم الخبرة في ذذا الموضوع ؟ وكيف ذلك؟ -

 ذل حجم الموضوع ملائم للزمن المحدد للانتهاء من دراسته؟ -
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 :تقويم مشكلة البحث-5 

 :الاعتبارات الشخصية-أ

 :وجب على الباحث طرح الأسئلة الآتية

 لدي ميول ورغبة في البحث في تلك المشكلة؟ذل -

 ؟لحل ذذه المشكلة الكفايات العلميةذل أمتلك -

 :الاعتبارات الاجتماعية-ب

 :ذناك عدة أسئلة يطرحها الباحث على نفسه

 ذل الموضوع حديث وذنا يقصد الحداثة والاصالة؟ -

 ستستفيد منها فئة في المجتمع؟ذل النتائج التي سأصل إليها  -

 الموجودة حاليا؟ العلمية ماذي الإضافة التي يمكن أن أضيفها إلى المعرفة -

 ؟ذل حدد الموضوع تحديدا كافيا يسمح بمعالجته -

 إن البحث في الدراسات السابقة يبين ما إذا كانت الدراسة تستحق البحث أم لا

 يمكن للباحث أن يقوم بدراسة استطلاعية حتى يضع يده على الصعوبات التي يمكن أن  تواجهه    
 يملك معلومات على المتغيرات محل الدراسة. لاسيما إذا كان لا

 قواعد تحديد المشكلة بشكل نهائي:-6

من شأنه أن يوفر على الباحث الكثير من الجهد والوقت، كما أن ذذه الحدود إن تحديد المشكلة     
 .أو الاطروحة أو الرسالة التي يقدمهافي التقرير التي التزم بها الباحث يجب ان تكون واضحة 

 .ويمكن اتباع القواعد الآتية عند تحديد المشكلة بشكل نهائي
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 عاما بدرجة كبيرة. كن واثقا من أن الموضوع المختار ليس غامضا أو -
 .البحث   يتضمنها لمشكلة البحث، مع حذف جميع العوامل التي لا دوضع حدو  -
 التعريف بالمصطلحات الخاصة المستخدمة في الدراسة. -

 خطة البحث:-رابعا

تتضمن الوصف التفصيلي للطرق والإجراءات والاستراتيجيات والآليات التي يستخدمها الباحث       
 مشكلة بحثية، بالإضافة إلى مبررات للفرضيات التي يبنيها الباحث أو الأسئلة التيللتخطيط لدراسة 

يطرحها، كما تحتوي الخطة على معلومات وافية عن الخطوات التي سيسير وفقها الباحث، لتحديد 
طبيعة البيانات التي سيجمعها، وطريقة جمعها وتحليلها، وتبين خطة البحث بدقة ووضوح المشكلة 

ولماذا     ،ينوي الباحث تناوله يما الذأسئلة: ويحاول الباحث من خلالها الإجابة عن ثلاثة  البحثية
 وكيف سيتم بحثه؟ 

 :عناصر خطة البحث-1

البحث، فرضيات البحث، أذداف البحث، أهمية البحث،  إشكالية، عنوان البحث، مقدمة
مصطلحات البحث، الدراسات السابقة، المنهج المتبع، أدوات القياس، الأساليب الإحصائية، قائمة 

 المصادر والمراجع.

 :أهمية خطة البحث-2

  تمكن الباحث من السيطرة على الموضوع المدروس. -
تساعد على بلورة أفكار الباحث وتنظيمها، والتهيؤ لكل التفاصيل الدقيقة المتعلقة بالدراسة،  -

 وعدم إغفال الكثير من التفاصيل المهمة.
 يسهل عملية تقييم المجهود البحثي المقترح من قبل الباحث نفسه، ومن قبل الآخرين. -



10 
 

من الأخطاء  لبحثي ويوفر الوقت، ويقللتقدم وصفا للإجراءات التفصيلية لتنفيذ المجهود ا  -   
 المكلفة . 

 : اختيار عنوان البحث-3

 :إذا أراد الباحث أن يختار عنواناً لبحثه عليه أن يبتع الخطوات التالية

 .  يتم اختيار مجال البحث -

 .  يتم اختيار موضوع واحد من بين الموضوعات الكثيرة التي يحتويها مجال البحث -

 . يتم اختيار مشكلة بحثية من بين العديد من المشكلات البحثية التي يحتويها موضوع البحث -

  :مجال البحث -أ

  .ذو الحقل الأوسع لمشكلة البحث وذو يتسع لكثير من الموضوعات    

 : موضوع البحث -ب
أو يختارذا الباحث ليخضعها للدارسة، ويشمل العديد من  ذو جوذر المشكلة التي يواجهها     

 .العناوين والمشكلات البحثية

 : عنوان البحث - ج
 . ذو إعلان عن مجال وموضوع ومشكلة البحث

 :الشروط المنهجية التي يجب أن تتوفر في العنوان-د

 .الدراسةإجراء مكان    ة،سانوع الدر ، مجتمع الدراسة، المتغير التابع، المتغير المستقل

 :مثال توضيحي

  أثر برنامج رياضي مقترح في تنمية بعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم

 عين الدفلى.دراسة تجريبية مطبقة على صنف الأكابر في منطقة 
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 :مقدمة البحث -4

 .ذي استهلال ضروري للدراسة، تبدأ بمجال الدراسة وأهمية الموضوع وأسباب اختياره     

 :البحث إشكالية -5
  :تعريف -أ  

 ، وذي العقبة التي تقف في وجه الباحث أو في طريقه ، أو تقفسؤال محير ملح يتطلب الإجابة     
 في طريق التطور ، وذنا يجب توظيف الفكر للإجابة على التساؤلات المطروحة.

 محددات الإشكالية:-ب

 :؟لماذا نهتم بهذا الموضوع

 ، وأسباب اختياره.وراء اختيار الموضوع دون آخرافع يساعد في تحديد الد

 مالذي نطمح إلى بلوغه؟:

 ذنا يتعلق بالأمر بتحديد الهدف من البحث كوصف للظواذر، تفسيرذا، التفاعل مع الواقع .

 ماذا نعرف لحد الآن ؟:

ة او ي) سواء كانت معلومات نظر  وذي عملية تقييم المعلومات التي جمعناذا لحد الآن حول المشكلة 
تطبيقية(، كما يمكن الحصول على معلومات منهجية توضح الكيفيات التي تم اتباعها في إنجاز الدراسات 

 السابقة ، والتي تساعد في مراحل البحث الآتية.

يقوم بطرح دون جواب، و  وبفضل ذذه المعلومات يستطيع الباحث تحديد الجوانب التي بقيت      
 .التساؤلات

 :المشكلةمعايير صياغة -ج

 .أن تعبر عن علاقة بين متغيرين أو أكثر مع ذكر المجتمع الذي تشمله الدراسة
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 يجب أن تكون المشكلة في عبارة محددة أو سؤال واضح -

 أن تصاغ  بطريقة واضحة وغير غامضة -

  .أن تضمن المشكلة إمكانية اختبارذا وتجريبها-

  الإجراءات.بالتي تعالجها ادوات الدراسة في الجزء الخاص  المتغيراتيجب أن تكون المشكلة متفقة مع 

  : مثال توضيحي

 .إذا كان عنوان البحث ذو: علاقة القلق كحالة وسمة بدافعية الانجاز لدى الرياضيين

 : تتمثل مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي

 يين؟بين القلق كحالة وسمة ودافعية الانجاز للرياض ذل توجد علاقة ما

  :فرضيات الدراسة-6
 تعريف:-أ

 .إجابة محتملة لتساؤلات البحث قابلة للنفي والتأكيد

 :  ياتمعايير صياغة الفرض  -ب

 :الإيجاز والوضوح -

   قدر الامكان ةوواضحة مختصر  يةكون الفرضتأن 

 للاختبار: ةكون قابلتن أ -

أو عدم  التحقق من صحة الفرضإمكانية جمع البيانات بالوسائل التي يحددذا البحث حتى يمكن 
   .صحته

 .خالية من التناقض ياتأن تكون الفرض  -
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 :أساس منطقي يةكون للفرضت أن -

 .بحوثا أو نظريات علميةمع الحقائق المعروفة سواء كانت  ةكون متسقتأن  

 :قوة تفسيرية يةكون للفرضتأن  -

 بين المتغيرات.يجب أن يعطي الفرض تفسيرا للعلاقة    

 : ياتالفرض مصادر  -ج

  مجال التخصص:-

يلعب مجال التخصص دورا ذاما في مساعدة الباحث على وضع الفرضيات، فمجال التخصص      
يعطي للباحث نظرة واسعة، وتوقعا للحلول الممكنة، التي يبنى عليها بحثه، فمن خلال معرفته الواسعة 

 بالاختصاص يمكن أن يتوقع الحلول التي يجب عليه إثباتها عن طريق التجريب. 

 :  خيال الباحث-

إن قدرة الباحث على استعمال خياله يساعده على الابتكار والتخيل، ويسمح له بربط العلاقة      
بين الظواذر، فيكون للخيال دور كبير في وضع الفرضيات، فإلمام الباحث وقدرته على إدراك الظواذر 

 الوضع الصحيح بالتاليتساعده على التوقع السليم لمختلف العلاقات القائمة بين الظواذر المدروسة، و 
 للفرضيات.

 :الدراسات السابقة-

  .من المعروف أن العلم له صفة التراكمية، ويبدأ الباحث من حيث انتهى الباحثون الآخرون 

 : )العلوم الاخرى( المجالات الأخرى-

 علم النفس أو علم الاجتماع، وغيرذا من العلوم الأخرى إلىفي المجال الرياضي يلجأ الباحثون     
 .ياتالمرتبطة للاستفادة من نظرياتها في وضع الفرض
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 الخبرة الشخصية:-

إن خبرة الباحث في ميدان تخصصه تسمح له باكتساب نوع من القدرة على التدقيق وقدرة     
 الملاحظة للعلاقات القائمة بين مختلف الظواذر، مما يسمح له باقتراح فرضيات جيدة .

 النظريات العلمية:-

ققه من تح تعتبر مرجعا مهما يستخدمه الباحث في بناء فرضياته، وإذا ما توصل الباحث في     
صدق ذذه الفرضيات بعد اختبارذا علميا فإن ذلك سيؤدي إلى زيادة صدق النظريات التي اشتقت 

 .منها ذذه الفرضيات

 فوائد الفرضيات وأهميتها:-د

دراستها وتناولها  ، يمكنه منلمشكلة أمام الباحث تحديدا دقيقاتساعد الفرضيات في تحديد أبعاد ا -
المطلوبة للمشكلة وتحديد علاقتها ببعضها، وعزل وربط كل بعمق، وكذلك تحليل العناصر 

المعلومات التي لها علاقة بموضوع البحث ومشكلته، وبعبارة أوضح فإن الفرضية تساعد في بلورة 
 المشكلة وتناولها بشكل دقيق.

تمثل الفرضيات القاعدة الأساسية لموضوع البحث، والتي تجعل من السهل اختيار الحقائق المهمة  -
اللازمة لحل المشكلة، وعدم التخبط والمتاذة، وجمع كمية من المعلومات الفائضة عن الحاجة و 

 دون ذدف.
ن يقوم بها أ، وتحدد له نوع الملاحظات التي يجب الفرضيات دليلا للباحث تقود خطاهتعتبر  -

 والتجارب التي يمر بها.
ات التي ذي غاية قائق والنظريالفرضيات ذي المجال التي توصل الباحث بين التساؤلات وبين الح -

 البحث العلمي، لذا فإنها تؤدي إلى تجسيد النظرية العلمية او جزء منها في شكل قابل للقياس.
تؤدي الفرضية إلى توسيع المعرفة، باعتبارذا آداة فكرية يستطيع الباحث عن طريقها الحصول  -

 ديدة.على حقائق تحفز الباحثين الاخرين إلى المزيد من البحوث الج
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ين أو المناسبة لاختبار العلاقات المحتملة بين متغير  بتساعد الفرضيات على تحديد الأسالي -
 أكثر، وذلك من خلال تقديمها لتفسيرات وتصورات نظرية للعلاقة بين العوامل المستقلة والتابعة.

 أنواع الفرضيات:-ه

 :الفرضية البحثية

ذي الفرضية التي يتم اقتراحها على أسس نظرية أو بناء على ملاحظات أو مشاذدات سابقة ،      
 ومن ثم فهي تتضمن صياغات إجرائية توضع من أجل تبحث عن طريق الملاحظة العلمية أو الاختبار 

 :مثال

 في تنمية الصحة النفسية لتلاميذ التعليم الثانوي. دورارسة الرياضية مللم 

 ية الاحصائية:الفرض

تتضمن وضع صياغات ومعاني إحصائية عن النتائج المتوقع الحصول عليها نتيجة تطبيق الاختبار     
 الاحصائي على بيانات العينة وتنقسم إلى نوعين:

 الفرضية الصفرية:

 ذي فرضية تبدأ بتقرير عدم وجود فروق أو عدم وجود علاقة.

  :مثال

 ي.للنشاط الرياضتوجد فروق فيما يخص سمة الاجتماعية بين الممارسين وغير الممارسين لا 

 توجد علاقة بين السرعة ونتائج القفز العالي للرياضيين. لا -

 الفرضية البديلة:

لبيانات ا، وتشير إلى افتراضات سوف نقبلها فيما يتعلق بشير إلى وجود فروق أو وجود علاقةت       
نظر إلى ذذا النوع ، ولهذا يمكن البأن الفرضية الصفرية غير مقبولة ، إذا ظهر لنابالمجتمع الأصليالخاصة 

 :، وتنقسم بدورذا إلى نوعينواقعي لما يريد الباحث أن يختبرهمن الفرضية على أنها تنبؤ 
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 فرضية بديلة موجهة:

موعات ، ت أو لصالح إحدى المجيتم صياغة الفرضية مع تحديد اتجاه الفروق لصالح إحدى القياسا    
 العلاقة من حيث ذي علاقة عكسية أو علاقة طردية. طبيعةأو تحديد 

 مثال:

توجد فروق فيما يخص سمة الاجتماعية بين الممارسين وغير الممارسين لصالح الممارسين للنشاط      
 .البدني الرياضي

 للاعبي كرة القدم.توجد علاقة موجبة بين تقدير الذات ودافع إنجاز النجاح 

 ونتائج القفز الطويل. توجد علاقة سلبية بين السرعة

 فرضية بديلة  غير موجهة:

ذي علاقة  من حيث طبيعةيتم صياغة الفرضية مع عدم تحديد اتجاه الفروق،  أو تحديد اتجاه     
 عكسية أو علاقة طردية .

 للاعبي كرة اليد.توجد فروق في صفة القوة بين درجات القياس القبلي والبعدي  -
  توجد علاقة بين درجات اختباري الشد الأعلى واختبار الجلوس من الرقود للرياضيين. -

 وأهمية الدراسة : أهداف -7

 أهداف الدراسة: 7-1

وضع  ؟ ويمكنالأذداف التي تحققها ذذه الدراسةيركز ذذا الجزء على الإجابة عن السؤال ما ذي     
 : الأذداف على شكل نقاط عديدة تصنف ذذه على أساس

 .أذداف نظرية تتضمن مثلا اختبار نظرية من النظريات  -    

 .أذداف عملية تتضمن إيجاد حلول لمشكلة البحث  -    
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 :أهمية الدراسة7-2
يقوم الباحث في ذذا الجزء بتحديد أهمية البحث الذي يقوم بإجرائه . ويمكن ذنا أن يقوم         

نقطتين  ويتم التركيز عادة على تقريريه،بتصنيف ذذه الأهمية على شكل نقاط أو على شكل جمل 
 : لتوضيح أهمية الدراسة وهما

 : الأهمية النظرية-أ

 "لماذا يعتقد الباحث أن ذذه الدراسة مهمة من ناحية ويجيب الباحث ذنا على السؤال التالي           
 .نظرية

 .عود على العلمالمقصود إجمالا الفائدة التي تأهمية الفئة المستهدفة، و  ،الموضوعالتراث النظري، أهمية      

 :الأهمية العملية أو التطبيقية-ب

 .التالي" ما ذي أهمية ذذه الدراسة من ناحية عملية وتطبيقيةيجيب الباحث على السؤال 

 .المقصود إجمالا الفائدة التي تعود على المجتمع

 :تحديد المصطلحات -8

 : التعريف النظري-أ 

 . ذو المعنى المعطى لعبارة ما في ميدان بحث محدد

 :التعريف الاجرائي-ب

 .ذو المعنى المعطى لعبارة في إطار بحث خاص

ويقصد بالاجرائية عملية تعريف متغير ما مستخدم في البحث يكون غامضا يتطلب التوضيح     
والتدقيق في دلالته ومعناه، حيث يصبح المفهوم النظري المعبر عنه في الإشكالية مفهوما قابلا للتمييز 

 او القياس بوضوح.
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 :الدراسات السابقة -9

ن تناولت إالدراسات والأبحاث السابقة التي سبق و  يركز ذذا الجزء على استعراض وتلخيص      
مراجعة الدراسات –، وبهذا فإن ذذا المصطلح الحالية من جوانب وأبعاد متعددة موضوع الدراسة

معلومات  يعني التعريف والتحليل والتصنيف والتحليل المنظم للتقارير او الوثائق التي تحتوي على -السابقة
 بحث التي ينوي الباحث دراستها.أو معارف مرتبطة بمشكلة ال

 ويمكن تلخيص فائدة مراجعة الدراسات السابقة فيما يلي:

، أو المشكلات التي مازالت في حاجة على المشكلات التي تم إنجازذا من قبلتدل الباحث على  -
 لذي ينبغي عليه إنجازه، وبالتالي تفادي التكرار.ا دراسة أو بحث وما

ادي ووسائل القياس المناسبة وتف تالإجراءا، وتحديد خطة البحث   تصميمتساعد الباحث على  -
 الأخطاء التي تكون قد حدثت في الدراسات السابقة

 .دراستهالموضوع و ختلفة التي تمت بها عملية تناول التعرف على الجوانب والأساليب الم -    

التعرف  قيمة لم يسبق للباحث ، او جهودا بحثيةحث مصادر متنوعة وجديدة للبياناتتقدم للبا -
 عليها.

 .التعرف على المناذج المختلفة التي تناولت ذدا الموضوع  -    

عرفة أسباب ، والتوصل إلى ماستعراض ومقارنة النتائج والتوصيات التي توصل إليها كل بحث  -    
 الاتفاق أو التعارض.

 وتستعرض الدراسات السابقة بصورة مرتبة تتضمن:

 بين قوسين. الدراسةم الكاتب وتاريخ نشر ذكر اس -

 الدراسة.ذدف  -
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 .الدراسةعينة  -

 .الدراسةالمستخدم في المنهج  -

 .الدراسةأذم النتائج التي توصل إليها  -

 :البحث إجراءات-10

 :الدراسة الاستطلاعية10-1

 تعريف: -أ

ن المتغيرات عندما لا يملك معلومات عذي الدراسة الأولية التي يقوم بها الباحث قبل تنفيذ البحث      
           .المدروسة، وكذلك تعتبر أول خطوة يقوم بها الباحث في دراسته الميدانية

 : الدراسة الاستطلاعيةواهداف أهمية -ب

  -يمكن من خلال الدراسة الاستطلاعية تقصي الوضعية الحقيقية للمشكلة المطروحة   

 .والوقت لإجراء الدراسة الأساسيةتوفر الاقتصاد في الجهد   - 

 . ملائمة أدوات البحث - 

 .التأكد من صلاحية أدوات البحث -

 ضيات.تعتبر اختبار أولي للفر   -

 :المنهج المتبع 10-2

و التصميم أالذي سيتبعه في دراسته، وكذا تحديد الأسلوب  المنهجيجب على الباحث تحديد      
 المناسب لمتغيرات بحثه.
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بي المناذج الأكثر استخداما في بحوث التربية البدنية والرياضية والتدريب الرياضي المنهج التجريومن بين 
 والمنهج الوصفي والمنهج التاريخي.

 التجريبي: المنهج -أ

 يهدف المنهج التجريبي إلى إقامة العلاقة التي تربط السبب بالنتيجة بين الظواذر أو المتغيرات ،     
ير ولإقامة العلاقة بين السبب والنتيجة فإننا نقوم بإحراء التجربة التي يتم خلالها معالجة متغير يسمى المتغ

 .وملاحظة التغير على متغير آخر يسمى المتغير التابع، المستقل

عوامل أخرى أو متغيرات خارجية يمكن ان تتدخل في التجربة وتؤثر على النتائج وبالتالي غير أن     
 ب ضبطها قبل أو أثناء التجربة. يج

 المنهج الوصفي: -ب

اولة ، ومحط اذتمام البحث وصفا علميا دقيقايهتم ذذا المنهج بوصف الظاذرة او الحدث مح     
  استقصاء الحلول والتفسيرات استنادا إلى البيانات والمعلومات.

فوصف الظاذرة أو الحدث يعد خطوة مهمة واساسية تستند عليها كافة الخطوات اللاحقة في      
صفها على دراسة الظاذرة كما ذي في الواقع وو تطبيق المنهج الوصفي في البحث، ويقوم ذذا المنهج 

ض ر وصفا دقيقا إما نوعيا أو كميا، فالتعبير الوصفي الكيفي صف الحدث أو الظاذرة بصورة لفظية لغ
توضيح خصائصها، أما التعبير الوصفي الكمي فيقدم وصفا عدديا لبيان خصائص الظاذرة وطبيعتها 

 ودرجة علاقتها بعوامل أخرى.

 المنهج التاريخي:-ج

  .طريقة لتناول وتأويل حادثة وقعت في الماضي وفق إحراء البحث والفحص الخاص للوثائق
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 :المجتمع والعينة10-3

 المجتمع: – أ 

مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزذا عن غيرذا من العناصر الأخرى والتي      
 يجري عليها البحث والتقصي.

 العينة:-ب

إن العينة في البحث تشير إلى أي مجموعة يتم جمع المعلومات منها، بينما المجموعة الأكبر والتي يأمل   
 .تسمى بالمجتمعالباحث أن يعمم نتائج الدراسة عليها 

 .ار العينة، وطريقة اختيمع الذي سيتم تعميم النتائج عليهيجب على الباحث تحديد المجت     

 المعاينة:-ج

لغرض انتقاء مجموعة فرعية من مجتمع البحث ، وتنقسم إلى  عة من العمليات يقوم بها الباحثمجمو 
 نوعين:

 حتمالية:الاالمعاينة -

 احتمال الانتقاء معروفا بالنسبة إلى كل عنصر من عناصر مجتمع البحث.نوع من المعاينة يكون فيها 

 المعاينة غير الاحتمالية:-

 معروف بالنسبة إلى كل عنصر من عناصر مجتمعغير  نوع من المعاينة يكون فيها احتمال الانتقاء 
 البحث.

 :أدوات القياس10-4

الملاحظة  لقياس متغيرات دراسته، كالاستبيان أويجب على الباحث تحديد جميع الوسائل المناسبة      
 :او المقابلة أو الاختبارات والمقاييس
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 الاستبيان:-أ

، عينةت التي ترتبط بموضوع دراسة مذو مجموعة من الأسئلة تهدف إلى جمع المعلومات أو البيانا     
، التواصل أو وسائلعن طريق البريد ، أو ترسل حوثين عن طريق الباحث أو مساعديهتقدم إلى المب

 ويقوم المبحوث بملء الاستمارة بنفسه.

 الملاحظة:-ب

ومتابعة  ،حداث ومكوناتها المادية والبيئيةعملية مراقبة أو مشاذدة لسلوك الظواذر والمشكلات والا     
العلاقة بين  دسيرذا واتجاذاتها وعلاقاتها، بأسلوب علمي منظم ومخطط وذادف، بقصد التفسير وتحدي

 .وتلبية احتياجاتهأو توجيهها لخدمة أغراض الانسان ، والتنبؤ بسلوك الظاذرة المتغيرات

 المقابلة:-ج

ذي نفاعل لفظي يتم بين فردين في موقف مواجهة، حيث يحاول الباحث أن يستثير المعلومات       
 تدور حول خبراته أو آرائه او معتقداته.والتي  أو التعبيرات لدى المبحوث،

 الاختبار:-د

 ذو إجراء منظم لقياس سمة ما من خلال عينة من السلوك.

ويكون اختيارذا على حسب متغيرات الدراسة والمنهج المستخدم وأفراد العينة التي ستطبق عليهم      
 الدراسة.

 :الإحصائيةلأساليب ا10-5

عد تطبيق يجمعها ب الإحصائية للبيانات الكمية التيتصور للمعالجة وجب على الباحث إعطاء      
 ، ومن بين الأساليب أساليب الإحصاء الوصفي والاحصاء الاستدلالي ....إلخ. أدوات القياس
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 كيفية اختيار الأساليب الاحصائية المناسبة: -

 :  ل لابد أن نضع في الاعتبار عدة نقاط أساسيةؤ على ذذا التسا للإجابة

 هدف البحث:   -

  (إحصاء مقارن فروق)دراسة  (،إحصاء ارتباطيعلاقة)

 : نوع المجموعات أو عدد المتغيرات -

متغير واحد، متغيرين، أكثر من متغيرين، مجموعة واحدة، مجموعتين مرتبطتين، مجموعتين  
 مستقلتين....إلخ.

 .نسبي – كمي   –  رتبي – اسمي مستوى قياس البيانات:   -

 نوع التوزيع:

 إلى الاعتدالية أم لا.أي إذا كانت البيانات معتدلة أو تميل 

 وبناء على ذذه المعايير يتم اختيار الأسلوب الاحصائي المستخدم.

 :قائمة المراجع  10-6

 .يجب ترتيب المراجع وفقا لأسلوب التوثيق المعتمد في البحث      

لحديثة ايجب إعطاء قائمة بالمراجع التي سيعتمد عليها الباحث في دراسته، وعليه التركيز على المراجع 
 والمصادر المهمة ذات العلاقة بمتغيرات البحث.
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 :قائمة المراجع

 ، القاذرة، المكتبة الاكاديمية.9، ط.أصول البحث العلمي ومناهجه(، 1996أحمد بدر، )  -

، القاذرة، دار 6ط. مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية، (،2007أبو علام رجاء محمود، ) -  
 .للجامعاتالنشر 

طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي (، 2000إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باذي،)-
 ، القاذرة مركز الكتاب للنشر.في المجالات التربوية والنفسية والرياضية

، الجزائر، ديوان أسس ومناهج البحث العلمي في علم النفس(، 2011) بوحفص عبد الكريم، -
 .الجامعيةالمطبوعات 

المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية ، ( 2009)بوداود عبد اليمين، عطا الله أحمد،  -
 ، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية.والرياضية

الأسس المنهجية والاستخدامات الإحصائية في (، 2009الجادري عدنان، أبو حلو يعقوب، ) -
 عمان ، إثراء للنشر والتوزيع. والإنسانية،بحوث العلوم التربوية 

(،  إعداد الرسائل الجامعية وكتابتها: دليل عملي لطلبة الدراسات العليا، عمان، 2006الخطيب جمال،) -
 دار الفكر العربي.

 ، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع.1ط. أساسيات البحث العلمي،(، 2007الضامن منذر، ) -

التطورات المنهجية وعملية (،  2002)   عساف عبد المعطي، عبد الرحمن يعقوب، مسودة مازن،-
 عمان، دار وائل للنشر والتوزيع. البحث العلمي،

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس (، 1999علاوي محمد حسن، راتب أسامة كامل ، )  -
 ، القاذرة، دار الفكر العربيالرياضي
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 ،مناهج البحث في العلوم التربوية والنفسية(، 2010)العتوم عدنان يوسف، المنيزل عبد الله فلاح، -
 عمان، إثراء للنشر والتوزيع.

عمان،  ،البحث العلمي واستخدام مصادر البحث التقليدية والالكترونية(، 2008قنديلجي عامر، )-
 دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.

 ،الأسس العلمية لمناهج البحث في العلوم التربوية والتربية البدنية، (1995)  السيد،قادوس صلاح -
 القاذرة، دار المعارف.

 ،إعداد مشروع البحث وكتابة التقرير النهائي للمذكرة   -البحث العلمي(، 2008وفقي السيد )-
 المنصورة، المكتبة العصرية للنشر والتوزيع.

 


