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5-���
ُّ

  :ا���از�التنف

�لأداء�وظائف�ا��سم��ساسية،�و���
ً
: يت�ون�جسم���سان�من�مجموعة�من��ج�زة�ال���تت�اتف�معا

خرى�لتنفيذ�الم�ام،�
ُ
النمو،�والت�اثر،�والبقاء،�إذ��عتمد��ل�ج�از�من�أج�زة�ا��سم�ع����ج�زة��

�از�العض��،�وج�از�ا���از�العظ��،�وا��: وا��فاظ�ع���ب�ئة�جسم�داخلية�مُستقرة،�ومن�أج�زة�ا��سم

����من�مجموعة�من� .الدوران،�وا���از�العص��،�وا���از�المنا��،�وا���از�التنف��� يت�وّن�ا���از�التنفُّ

س،�وتبادل�الغازات�ب�ن�ال�واء�ا��ار���والدم،�وكذلك� ساعد�جِسم���سان�ع���التنفُّ
ُ
�عضاء�ال����

از�التنف����كذلك�بفل��ة،�وتدفئة،�وترطيب�ال�واء�ب�ن�الدم�ومليارات�ا��لايا����ا��سم،�إذ�يقوم�ا���

�ع���التوازن�ب�ن�العناصر�الداخلية���سم���سان
ً
  .الذي�ن�نفسھ،�وُ�حافظ�أيضا

  

5-1-���
ُّ

  أجزاء�ا���از�التنف

  :يت�وّنُ�ا���از�التنفُ����من�جُزأين�رئ�سي�ن،�ُ�ما�

 :ا���از�التنف����العُلوي 

  

التنف����من�خلال��نف،�حيث�يتم�تنقية�ال�واء�عن�طر�ق�مجموعة�من�يَدخل�ال�واء�ا���از� :�نف

�تنظيم�وترطيب�درجة�حرارة�ال�واء�عن�طر�ق�
ً
بطن�ا��دار�الداخ���للأنف،�و�تم�أيضا

ُ
ع��ات�ال���ت

ُّ
الش

 .ا��يوب��نفية�ال���توجد�داخل��نف

  

  يَجمع�وُ�مرر�ال�واء�من��نف�إ���القصبة�ال�وائية :البلعوم

�بصندوق�الصوت،�وح���لا�يتم�دخول� : نجرةا�ُ� 
ً
س���أيضا

ُ
يوجد����ا�ُ�نجرة�ا��بال�الصوتية،�لذلك��

غلق�القصبة�ال�وائية�
ُ
الطعام�إ���الرئت�ن�أثناء���ل،�يقع�أع���ا�ُ�نجرة�مجموعة�من�����ة�ال����

س���لسان�المِزمار�
ُ
 أثناء���ل،��

  

ف�� ����السُّ
ُّ

  :ا���از�التنف

ف���منيت�ون�ا���� ����السُّ    :از�التنفُّ

  ���أنبوب�يَر�ط�البلعوم�بالرئت�ن :القصبة�ال�وائيّة

عَب�ال�وائيّة
ُّ

�شعب�من�القصبة�ال�وائية�إ���الرئت�ن،�و�ستمر :الش
َ
س����ت

ُ
ب�إ���شبكةٍ�� بال�شعُّ

  .ال�وائيّة،�وال���تحتوي�ب��اي��ا�ع���ا��و�صلاتِ�ال�وائيّةِ��بياتالشع



�تنقسم�الرئة�اليُم���إ���ثلاثة�أقسام: يوجد����جسم���سان�رئتان�:الرئة
ُ

 :يُم��،�وُ�سرى،�حيث

عت���الرئة�من�أك����عضاء����جسم���سان� .والُ�سرى�إ���قسم�ن
ُ
عن�تبادل�الغازات�ب�ن��المسئولةو�

   .ال�واء�ا��ار���والدم

�و�ن�ساط �نقباضَ�سمح�لل�واء�بالدخول�إ���الرئت�ن�عن�طر�ق�حركة� :ا���اب�ا��اجز
ُ

،�حيث

���  .ُ�عت���العضلة�الرئ�سية����ا���از�التنفُّ
 

س�وتبادُل�الغازات�-5-2
ُّ

  :كيفيّة�التنف

س����جسم���سان�من� مرة����الدقيقة�لدى�ال��ص�البالغ�والسليم،��20إ����10تتكرر�عملية�التنفُّ

نقسم�
َ
س�إ���مرحلت�ن،��ماوت   :عملية�التنفُّ

�يق
ّ

�داخل�: الش
ً
تحدُث�عملية�الش�يق�بفعل�انقباض�عضلة�ا���اب�ا��اجز،�الذي�يُولد�فراغا

����ح���يصل�إ��� تجو�ف�الصدر،�مما�َ�سمح�لل�واء�بالدخول�إ���الرئت�ن�ع���أجزاء�ا���از�التنفُّ

  .دما��و�صلات�ال�وائية،�عند�ا�يتم�ان�شار��ك���ن����ال

يَحدُث�ان�ساط�لعضلة�ا���اب�ا��اجز�عند�حدوث�عملية�الزف��،�مما��سمح�ل��سم�بإخراج��:لزّف��ا

كسيد�الكر�ون 
ُ
ص�من�ثا�ي�أ

ُ
 ال�واء�من�الرئت�ن،�والتخل

 

5-3-���
ُّ

  : أمراض�ا���از�التنف

����العديد�من��مراض،�   يُص�ب�ا���از�التنفُّ

زمن،الر�و��
ُ
زمن�انتفاخ�الرئة، مرض���سداد�الرئوي�الم

ُ
عب�ال�وائيّة�الم

ُّ
 .سرطان�الرئة .ال��اب�الش

ف�الك����   �نصباب�ا��ن��� .التليُّ

 

5-4-���
ُّ

حافظة�ع�����ة�ا���از�التنف
ُ
  :الم

س�ب��مراض�عن�طر�ق�نظام�دفاع�طبي��،�ولكن�يُمكن��
ُ
يتخلص�جسم���سان�من�ا��راثيم�ال����

���،�م��ا   :القيام�ببعض��مور�ل��دّ�من��صابة�بأمراض�ا���از�التنفُّ

  : �بتعاد�عن�التدخ�ن

  : تجنب�العدوى 

  :تجنُب�التعرض�للملوثات

  الر�اضية��مُمارسة�التمار�ن

 

 

  

 



  :06رقمالمحاضرة�

  : ج�از�الدوران-6

ينقل�ج�از�الدوران�الدم�ل��و�د�ا��لايا�بمواد�م�مة�م��ا��ك���ن،وتخليص�ا�من�الفضلات�وم��ا�ثا�ي�

  .أكسيد�الكر�ون 

��سرعة �وإليھ �عمل�م �م�ان �من �الناس �ا��افلات �تنقل �ا��ياة �مع ����. الر�ط �الدم �تدفق �ذلك و�شبھ

�الغذائية، �بالمواد �ا��لايا �ل��ود �الفضلات�ا��سم �من �الدم�. و�خلص�ا �أو�مجرى �الطر�ق �ا�سداد وعند

  .ت�باطأ�الوظائف�الطبيعية����ا��سم�أو�تتوقف

  :وظائف�ج�از�الدوران-6-1

�الفضلات �من �وتتخلص �والغذاء ��ك���ن �ع�� �ا��لايا �تحصل �أن �بوساطة�. يجب �التبادل ��ذا و�تم

��-ج�از�الدوران �ا��سم ��� �ال�-ج�از�النقل �من �يت�ون �وا���از�الذي �الدمو�ة �و�وعية �والقلب، دم،

و����القلب�الدم�خلال�شبكة���مة�من�. و�حمل�الدم�المواد�الم�مة�إ���جميع�أجزاء�ا��سم. الليمفي

س����وعية�الدمو�ة
ُ
. و�عد�ا���از�الليمفي�جزءًا�من�ج�ازي�الدوران�والمناعة. �ناب�ب�داخل�ا��سم��

�ع�� ��عمل�ل��فاظ ��ل�ا و�نقل�ج�از�الدوران�الكث���من�المواد�. �تزان�الداخ���ل��سم�و�ذه��ج�زة

كما�يحمل�الدم�مواد�ي�تج�ا�ج�از�المناعة����ا��سم���اجم�مس�بات�. الم�مة،�وم��ا��ك���ن�والغذاء

�تخ���الدم. المرض �و�روت�نات �خلايا �أجزاء �ع�� �الدم �ع���. و�حتوي �ا��رارة �ج�از�الدوران �يوزع وأخ�ً�ا

  .سم��افة�لمساعدتھ�ع���تنظيم�درجة�حرارتھأجزاء�ا��

  :�وعية�الدمو�ة�-6-2

كما�تتوافر�ع���الطرق�السر�عة�.تفصل�المسارب����الطرق�السر�عة�حركة�المركبات��عض�ا�عن��عض�

كذلك�يملك�ا��سم�شبكة�من�القنوات�أو��وعية�. جسور�توصل�المركبات�من�الطر�ق�السر�ع�وإليھ

و�ان�أول�من�اك�شف�وجود�نوع�ن�من�. الدم�ل�ي��ستمر����التدفق�من�القلب�وإليھالدمو�ة،�يدور�ف��ا�

وأما�أنواع��وعية�الدمو�ة�الثلاثة�الرئ�سة�ف���الشراي�ن�و�وردة�. �وعية�الدمو�ة�الطب�ب�اليونا�ي�

   والشع��ات�الدمو�ة،

  :الشراي�ن�-6-3

ل�بالأك���ن� س���الشراي�ن�عيدًا�عن�)المؤكسد(يُنقل�الدم�المحمَّ
ُ
و�ذه�. القلب����أوعية�دمو�ة�كب��ة��

ل�الضغط�العا���الناتج�عن�. �وعية�الدمو�ة�ذات�ا��دران�السميكة�مرنة�ومت�نة و���قادرة�ع���تحمُّ

  .الدم�الذي�ي��ھ�القلب



� �ثلاث�طبقات، �من �والطبقة�: �� و�ت�ون�جدار�الشر�ان �من�ال�سيج�الضام، �ا��ارجية�الم�ونة الطبقة

�الطلائيةالوس �ا��لايا �من �داخلية �وطبقة �ملساء، �عضلات �من �الم�ونة �ا��لايا�. طى �طبقة �ت�ون كما

ل�ضغط� خرى�����وعية�الدمو�ة��خرى؛�ل�ي�تتحمَّ
ُ
الطلائية�الداخلية�للشر�ان�أسمك�من�الطبقات��

  .الدم�العا���الذي�يُ���من�القلب�إ���الشراي�ن

  :الشع��ات�الدمو�ة�-6-4

� �تفرعات �أصغر��لما��شبھ طر�ا
ُ
�ق �يصبح �إذ �ال��رة؛ �أغصان �تفرعات ���سان �جسم ��� الشراي�ن

�الرئ�س �الفرع �عن ��عيدًا �الدمو�ة. امتدت �الشع��ات �الصغ��ة �التفرعات ��ذه س��
ُ
�ع����ذه�. و� و�تم

و�ت�ون�جدار�الشع��ات�الدمو�ة�من�. الشع��ات�الدمو�ة�الدقيقة�تبادل�المواد�والتخلص�من�الفضلات

�وا �الطلائية،طبقة �ا��لايا �من ��س�ولة�.حدة �ا��سم �وخلايا �الدم �ب�ن �المواد �ب�بادل �الشع��ات �سمح

��ن�شار�ال�سيط �عملية �دم�. بوساطة �بمرور�خلية �فقط ��سمح �حيث ا، �جد� �صغ��ة �الشع��ات و�ذه

،�عندما�تؤدي�تمار�ن�ر�اضية. و�تغ���قطر��وعية�الدمو�ة�حسب�حاجة�ا��سم. منفردة�خلال�ا
ً
�فمثلا

ت�شط�عضلات�الشراي�ن�فتتمدد�أو�تتوسع،�مما�يز�د�من�تدفق�الدم�إ���العضلات؛�ل�ي�تزود�ا��لايا�

  .بكميات�أك���من��ك���ن،�وتتخلص�من�الفضلات�الزائدة

  :�وردة-6-5

�عد�أن�يمر�الدم����الشع��ات�الدمو�ة�ي�تقل�إ���أوعية�دمو�ة�أك���،و����وردة�؛�حيث�تحمل��ذه�

كما�أن�. لتعيده�إ���القلب) المؤكسدالدم�غ���(دم�الذي�ي�ون�ترك����ك���ن�فيھ�منخفضًا��وردة�ال

ا�مما����الشراي�ن
ً
و�نخفض�ضغط�الدم�عندما�. طبقة�ا��لايا�الطلائية�الداخلية�����وردة�أقل�سم�

�وردة�تقل��ففي�الوقت�الذي�يندفع�فيھ�الدم�إ��. يندفع�داخل�الشع��ات�الدمو�ة�متجً�ا�إ����وردة

ا؟�يوجد�الكث���من��وردة�قر�بة�من�. فاعلية�قوة�دفع�القلب�للدم
ً
فكيف��ستمر�الدم����الدوران�إذ

وتحتوي��وردة�الكب��ة����ا��سم�. العضلات�ال�ي�لية�ال����ساعد�الدم�ع���الدوران�فيحال�انقباض�ا

س���الصمام�؛�لتمنع�الدم�من�الرجوع����
ُ
وأخ�ً�ا،�فإن�. �تجاه�المعاكس���ر�انھع���ث�يات�من��سيج،��

ا�ع����وردة����منطقة�الصدر�لتج���الدم�ع���العودة�إ���القلب
ً
ل�ضغط

ّ
  .ا��ر�ات�التنفسية��ش�

 

 

 

 



: 07المحاضرة رقم   

 

:الجھاز العضلي - 7-1  

  :تقسم�العضلات�إ���ثلاثة�أنواع

  : �راديةالعضلات��

لإرادة���سان�،�كما�أ��ا�تد���العضلات�المخططة�لأ��ا�تبدو�وقد�سميت��كذا�لأ��ا�تخضع����حر�ا��ا�

�
ً
تحت�المج�ر�ع���ش�ل�خطوط�ليفية�،�و�طلق�عل��ا��عض�العلماء�اسم�العضلات�ال�ي�لية�نظرا

  .لالتحام�ا�بصفة�أساسية�ع���ال�ي�ل�العظ���ل��سم�

  

  :العضلات�اللاإرادية��

�عن�إرادة���سان�،�و�طل
ً
ق�عل��ا�اسم�العضلات�الملساء�لأ��ا�لا�تبدي�أية�خطوط�أي�ال���تتحرك��عيدا

�مثل�المعدة�،���عضاءوتوجد����. ليفية�تحت�المج�ر�
ً
��وعية،���معاءالتجو�فية�ال���تتقلص�آليا

  .الدمو�ة�،�رحم�المرأة�،�و�ا���از�البو���

  

  :عضلة�القلب��

  .دية�ولك��ا�مخططة�إذ����لا�إرا�،��ولي�نو���ذات�خصائص�وسطية�ب�ن�النوع�ن�

  :تكون�العضلات�و�تطور�ا�-7-2

ب�نما�ت�شأ�. ت�شأ�عضلات�ال�ي�ل�ا��ذعية�من�القسيمة�العضلية�المتواضعة�ع���طول�العمود�الفقري�

  .من�الطبقة�الوسطى�ال���ت�شأ�م��ا�العظام��طرافعضلات�

. أما�العضلات�الملساء�فت�شأ�عن�خلايا�الور�قة�الوسطى��ولية�الناشئة�يدور�ا�عن�القسيمة�العضلية

ال���تدخل����تركيب��ناب�ب�ال�����وليةوكذلك�عضلة�القلب�فإ��ا�ت�شأ�عن�خلايا�الور�قة�الوسطى�

  .س�ش�ل�القلب�

  :الوحدة�ا��ركية�-7-3

الليف�العض���،�فإن�الوحدة�الوظيفية����الوحدة�ا��ركية�ال���إذا��انت�الوحدة�البنائية�للعضلة����

  .تت�ون�من�ا��لية�العص�ية�و��لياف�العص�ية�ال����غذ��ا��ذه�ا��لية�

ي�ون�جسم�ا����ا���از�العص���المركزي�و�خرج�منھ�محور�وسطي�طو�ل�) العصبون�( وا��لية�العص�ية�

العضلة�،�و�عد�دخول�ا�العضلة�يتفرع�المحور�إ�����س���مع�مئات�المحاور�العص�ية�ال���تدخل�إ��

  .تفرعات���ائية�قد�تصل��لف�ن�ح���يصبح�ل�ل�ليف�عض���ليف�عص����غذيھ�

ال����شبھ�القطب�الك�ر�ا�ي�و���تقوم�بنقل�التأث��ات�" بـ�الصفيحة�ا��ركية�" و��ت���الليف�العص���

���فيحدث�الرجفان�العض���،�وجميع�العص�ية�من�الليف�العص���إ���ساكرو�لازم�الليف�العض



وعندما�ينقبض�الليف�العض���فإنھ�ينقص�. �لياف�العضلية��ستجيب�للتأث���العص����وحدة�واحدة�

من�طولھ�بمعدل�النصف�أو�الثلث�ن�،�و�ذا�يؤدي�إ���حقيقة�أن�معدل�ا��ركة��عتمد�ع���طول�

دات�ا��ركية�ال���استجابت�للتأث����لياف�العضلية�،�وأن�القوة�الناتجة��عتمد�ع���عدد�الوح

  العص���

  

  :ارتباط�العضلات�ال�ي�لية�7-4

إن�جل�العضلات�ال�ي�لية�ملتحمة�بالعظام�،�إلا�أن��ذا��رتباط�لا�يتم�بواسطة��لياف�ال��مية�

نفس�ا�،�وإنما�يتم�بواسطة���ايات�السار�وليما�أو�بواسطة�خيوط�مت�نة�ليفية�تتحد�مع��عض�ا�لتؤلف�

  ) .اللفافة�( ر�أو�الصفاق�الوت

( و�رتباط�البعيد�" المصدر�" ����طراف�باسم�) ا��ذري�( وقد�اصط���ع����سمية��رتباط�القر�ب�

وع���" ال��اية�الثابتة�" ،�كما�أن�البعض�يطلق�ع����رتباط�القر�ب�باسم�" المرتكز�" باسم�) الطر���

  ." المتحركة��ةال��اي" �رتباط�البعيد�اسم�

  

  : وظائف�العضلات�ال�ي�لية-7-5

�بالمفاصل�،�و�مكن�ت��يص�ا��ر�ات�ال���تؤد��ا�
ً
تقوم�العضلات�ال�ي�لية�بوظائف�حركية�ترتبط�أساسا

  دوران�جان���-دوران�مركزي �-التقر�ب�من�ا��سم�-عن�ا��سم���عاد -المد�-�ن�ناء�:كما�ي��

  

  :تص�يف�العضلات�-7-6

  :رئ�س�ت�ن��ما�لات�إ���مجموعت�ن�تقسم�العض

  :عضلات�ال�ي�ل�المحوري�و�شمل�

  عضلات�العمود�الفقري �-1

  عضلات�الرأس�و�الرقبة�-2

  عضلات�الصدر�-3

  عضلات�البطن�-4

  :عضلات��طراف�و�شمل��

  عضلات�الطرف�العلوي �-1

  عضلات�الطرف�السف���-2

  

حسب�ش�لھ�وم��ا�ما�وقد�أطلق�ع���العضلات�أسماء�ت�ناسب�وخصائص�ا�المتنوعة�،�فم��ا�ما�س���

  .س���حسب���مھ�أو�موقع�أو�وظيفتھ



  :08المحاضرة�رقم

 :��از�العص���ا�-8-1

�الدماغا���از�العص����و�عبارة�عن�شبكة�معقدة�من��عصاب�وا��لايا�ال���تحمل�الرسائل�من�وا��� 

  . وا��بل�الشو�ي�إ���أجزاء�مختلفة�من�ا��سم

�المحيطي �وا���از�العص�� �المركزي �ا���از�العص�� �من ��ل �ا���از�العص�� �ا���از�. و�شمل و�ت�ون

�من� �تت�ون �المحيطي �ا���از�العص�� �و�ت�ون �الشو�ي �وا��بل �الدماغ �من �يت�ون �المركزي العص��

  . العص���اللاإرادي�ا��سدية�وا���از 

  :ا���از�العص���المركزي�

  . الدماغ�وا��بل�الشو�ي: و�نقسم�ا���از�العص���المركزي�إ���قسم�ن�رئ�سي�ن

  : يت�ون�الدماغ�من�أر�عة�أجزاء�رئ�سية���. تقع�داخل�ا��مجمة،�وع���ش�ل�فطر�:الدماغ�

  لدماغ�البي���ا�،المخيخ��  ،المخ   ،ا��ذعية�الدماغ

�الشو�ي ��:ا��بل �من �يمتد �الذي ��ي�ل �مثل �أنبوب �طول �من�.  الدماغ�و�ع�� �الشو�ي �ا��بل يت�ون

و�س���المنطقة�. زوج�من��عصاب����العمود�الفقري�يخرج�من��ل�قطعة. قطاعات�31سلسلة�من�

وتقع��ل�من�. من�ا��بل�الشو�ي�ال���من�زوج�من��عصاب����العمود�الفقري�ي�شأ�ا��زء�الشو�ي

  . لشو�يالمحرك�و�عصاب�ا��سية����ا��بل�ا

  :أجزاء�أخرى�من�ا���از�العص���المركزي�

�والنخاع�الشو�ي �طبقات�أو��غشية�ال����غطي�الدماغ �ا��ارجية�����م�. ال��ايا����ثلاث الطبقة

ال��ايا�توفر�حماية�للدماغ�. وطبقة�وسطى��و�العنكبو�ي،�والطبقة��عمق�����م�ا��نون . ا��افية

  . وا��بل�الشو�ي�من�خلال�العمل�كحاجز�ضد�البكت��يا�وال�ائنات�الدقيقة��خرى 

  . لأنھ�يح���و�غذي�المخ�وا��بل�الشو�ي. يدور�حول�المخ�وا��بل�الشو�ي) CSF(لسائل�النخا���ا

  :ا��لايا�العص�ية�-8-2

فمن�خلية�موصل�المتخصصة�ال���يتلقا�ا�. ا��لايا�العص�ية����الوحدة��ساسية����ا���از�العص��

�الك�روكيميائية �العص�ية �النبضات �لد��ا. و�نقل �نموذ�� �طو�ل��فالعصبون �والذراع�ن �ا��سم خلايا

  . بأن�تجري�النبضات�من�جزء�من�ا��سم�إ���جزء�من�ا��سم�آخر

   

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dwhat%2Bis%2Bthe%2Bnervous%2Bsystem%26newwindow%3D1&rurl=translate.google.com.om&sl=en&u=http://www.news-medical.net/health/The-Human-Brain.aspx&usg=ALkJrhg8p0UOALDrbbxeo4ZJjQPVqagCeg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dwhat%2Bis%2Bthe%2Bnervous%2Bsystem%26newwindow%3D1&rurl=translate.google.com.om&sl=en&u=http://www.news-medical.net/health/The-Human-Brain.aspx&usg=ALkJrhg8p0UOALDrbbxeo4ZJjQPVqagCeg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dwhat%2Bis%2Bthe%2Bnervous%2Bsystem%26newwindow%3D1&rurl=translate.google.com.om&sl=en&u=http://www.news-medical.net/health/The-Human-Brain.aspx&usg=ALkJrhg8p0UOALDrbbxeo4ZJjQPVqagCeg


  :ا���از�العص���المحيطي�

  : و�ت�ون�ا���از�العص���المحيطي�يت�ون�من�جزأين

  ا���از�العص���ا��سدي��    

  ا���از�العص���اللاإرادي��  

  :ا���از�العص���ا��سدي�

�أو� �ا��سية �المعلومات �تلتقط �ال�� �الطرفية �العص�ية ��لياف �من �ا��سدي �ا���از�العص�� يت�ون

� �أو�البعيدة �الطرفية ��ج�زة �من �أطرافھ(�حاس�س �مثل �الدماغ �عن ��عيدا �ا���از�) تلك �إ�� وحمل�ا

  . العص���المركزي 

  :ا���از�العص���اللاإرادي�

  : لديھ�ثلاثة�أجزاء

   ا���از�العص���الودي

  اوي�ثا���از�العص���السمب

  ا���از�العص���المعوي�

  :ا��لايا�العص�ية����ا���از�العص���المحيطي�-8-3

�العص�ية �ا��لايا ��� �ا���از�العص�� ��� �واحد�. أصغر�عامل ��ناك �النبضات �من �سلسلة �من ل�ل

�أو� �ا��سم �خلايا �قبل �من �أو�واحد �العقدة، �قبل �مسيطرة��العقدةعصبون ��يئة ��و�مثل �و�ذا ،

  . المركز�ة�للعديد�من�ا��لايا�العص�ية�ا��روج�محيطيا

���ا���از�العص���اللاإرادي�مشار�ع�. يقع�ا��لايا�العص�ية�قبل�العقدة�إما����الدماغ�أو�ا��بل�الشو�ي

�ا �عقدة �إ�� �العقدة �قبل �العص�ية �ا��لايا �إ���. للاإرادي�ذه �للعقد �تالية �العص�ية �ا��لايا �تتوقع ثم

  . ا���از�المس��دف

���ا���از�العص���ا��سدي��ناك�عصبون�واحد�فقط�ب�ن�ا���از�العص���المركزي�وا���از�المس��دف�

 . ���ح�ن��ستخدم�ا���از�العص���اللاإرادي�اثن�ن�من�ا��لايا�العص�ية
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  :09المحاضرة�رقم�

 :ال�ضميا���از�-9-1

عام�لا�
ّ
عام،�والط

ّ
إنّ�جسم���سان�أو�أيّ�جسم��ائن��ّ��آخر�لا��ستطيع��ستمرار����ا��ياة�دون�الط

�ل��و�أ�مّ�وظيفة�
ّ

عام�إ����ذا�الش
ّ
يمكن��ستفادة�منھ�دون�أن�يتحوّل�إ���ش�ل��سيطٍ،�وتحو�ل�الط

��و�أحد�أج�زة�جسم�� �ل��فاظ�من�وظائف�ا���از�ال�ض�ّ�؛�فا���از�ال�ض�ّ�
ً
�و�و�مُ�مّ�جدّا �سان،

� �ف�وَ �ووظائفھ؛ �ا��سم �حياة مكن��المسئول ع��
ُ
�الم �من �يُصبح �بحيث �وتحليلھ عام

ّ
�الط �تحو�ل عن

�لا� �ما �وأما خرى،
ُ
�� �ا��سم �خلايا �إ�� �معھُ �و�نقل�ا �الدم �ليحمل�ا �فيھ �العناصر�الغذائيّة �من �ستفادة

�عن�ا��ا(يمكن��ستفادة�منھ�
ً
ھ�يخرُجُ�كفضلاتٍ�إ���خارج�ا��سم) جةأو�ما�ي�ونُ�فائضا

ّ
 .فإن

  :مف�وم�ا���از�ال�ضمي-9-2

�و�و� ���سان �جسم ��� �الموجودة ��ج�زة �أ�م �من �الطعام��المسئول �عت���ا���از�ال�ض�� �تفت�ت عن

م��ا�وتوز�ع�ا�ع���با���ا��سم�،�و�ت�ون���ستفادةوإيصال�الطعام�إ���القلب�و�وعية�الدمو�ة�ليتم�

�ا���از� �طول �و�بلغ ،� �الشرج �فتحة �إ�� �الفم �فتحة �من �تبدأ �وال�� �أعضاء �عدة �من ا���از�ال�ض��

  .أمتار��9ال�ض���

رج
ّ

�الش �فتحة �و��ايتھ �الفم �من �بدايتھ �ت�ونُ �ممرّ�طو�ل �من �نحوٍ�عام، �ع�� �ا���از�ال�ض��،ّ
ُ

ف
َّ
. يتأل

خ
ُ
�أ �أعضاء �عدّة �من�و�نالك �وتت�وّن �المعوّ�ة، �المعديّة �ال�ضمية �القناة ��� �ا���از، ��ذا �م��ا �يت�وّن رى

  :قسم�ن

ختلفة،�م��ا�الفم�و�و�فتحة�: العُليا ال�ضميّة القناة
ُ
وتحتوي��ذه�القناة�ع���العديد�من��عضاء�الم

ع
ّ
�الط �تقطيع �الفم �داخل �و�تم �ا��سم، �داخل �إ�� عام

ّ
�الط �م��ا لُ

ُ
�يدخ �ا���از�وال�� �و�رسھ��ذا ام

سان
ّ
�البلعوم�،�والمريء�والمعدة.بمساعدة�الل   .ومن�ثمَّ

ف�� ال�ضمية القناة �أ�مّ�: السُّ �ومن �عشر، �أو��ث�� �العفج �ع�� �تحتوي �ال�� �الدّقيقة ��معاء و�شمل

ص�ب�العفج����
ُ
ا�عة�ال���ت

ّ
ال�ضميّة؛�و�َ��عبارة�عن�جرح�ناتج�عن��شقّق�مَحدود��القرحة�مراض�الش

لامِسُ��ذه�����ة�عصارة�المعدة�بما�تحو�ھ�من�أحماض
ُ
  .لسطح�البِطانة�الواقية�للمعدة،�حيث�ت

للفائفيّ،�وتل��ا��معاء�الغليظة�ال���تحتوي�ع���أعضاءٍ�و�شتملُ��معاء�الدّقيقة�كذلك�ع���الصّائم�وا

رج
ّ

  .مُ�مّةٍ�م��ا��عور،�والقولون،�والمستقيم،�و���الّ��اية�يأ�ي�آخر�جزء�و�و�فتحة�الش

  

https://b7oth.net/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%ad%d8%a9/


  

  :عمليّة�ال�ضم-9-3

�عدّة�تحوّلات����الموادّ�الغذائيّة،��ال�ضمتبدأ�عمليّة�
ُ

عام�ع���الفم؛�فداخل�الفم�تحدث
ّ
عند�ابتلاع�الط

،�عند�مضغ�قطعة�من�
ً
عاب،�فمثلا

ّ
وم��ا�تحليلُ�الكر�و�يدرات�إ���سُكرّ�ات��سيطة�بواسطة�إنز�مات�الل

 
ّ
�ال� �جُزَْ�ئات �تحطيم �إ�� �الفم ��� عابيّة

ُ
�الل �الغدد فرزه

ُ
�ت �الذي عاب

ّ
�الل �فيھ�ا�����يُؤدّي �الموجودة شا

حقة�من�ا���از�ال�ض��ّ 
ّ

ر�المالتوز،�و�ذا�ُ�سّ�ل��ضمھ�����جزاء�اللا
ّ

  .وتحو�ل�ا�إ���سُك

فرز�ا�
ُ
��ضمھ�بالعصارة�ا��مضيّة�ال���ت عام�ع���البلعوم�والمريء�إ���المعدة،�حيث�يتمُّ

ّ
�ي��لُ�الط ومن�ثمَّ

� ��� �العُصارة �ل�ذه ��ساسيّة
ُ
�والوظيفة �المعديّة، �وال��وت�نات�الغدد �الكر�و�يدرات ��ضم �س�يلُ

�باسم�
ُ

عرَف
ُ
�� عام،�وتحو�لُ�ما�تبقّى�م��ا�إ���كتلةٍ�سائلةٍ�كثيفةٍ

ّ
�)الكيموس(الموجودة����الط ،�وال���يتمُّ

تَا�عة�عمليّة�ال�ضم
ُ
  .إرسال�ا�إ����ث���عشر�لم

ر 
ّ

�سُك �مثل عام،
ّ
�الط �من �العناصر�الغذائيّة ��عضِ �امتصاص �ع��

ٌ
�قادرة �والسكرّ�ات��والمعدة الغلو�وز،

عام�إ����معاء�
ّ
�ي�تقلُ�الط �امتصاص�الغذاء�ل�سَ�وظيف��ا��ساسيّة،�فبعدَ�ا خرى،�إلا�أنَّ

ُ
ال�سيطةِ��

  .الدّقيقة

  :خاتمة-9-4

�وعمليّات� �كيميائيّة �عمليّات �بواسطة �تتم �عمليّة �بأّ��ا �عامّ ��ش�ل �ال�ضم �عمليّة �ت��يص يُمكن

نھ�من��م��اج��س�ولةٍ�مع�المواد�مي�انيكيّة،�حيث�تبدأ�
ّ

مك
ُ
�إ���قطع�صغ��ة�ت

ً
عام�مي�انيكيّا

ّ
بتقطيع�الط

�المرور��س�ولة�خلال��نبوب�ال�ض�ّ�،�ثم�تحدث�عمليّة�البلع�ع���البلعوم،�
ً
فرَزة،�وأيضا

ُ
الكيميائيّة�الم

�المعدة �إ�� عام
ّ
�الط �ليدفع �المريء �يُجر��ا �ال�� �المي�انيكيّة �العمليّات قسم. ثم

ُ
�إ����ت �الكيميائية العمليات

�إ��� �ال��وت�ن �تحو�ل �ثم ��الغلو�وز، �أ�سط �أش�الٍ �إ�� �السُكرّ�ات �تحو�ل �م��ا �التّفاعلات؛ �من العديد

�غل�س��ول �إ�� �وم
ّ

�ال� �وتحو�ل �أمي�ّ�، �ح�ن�. حمض ��� �مُعيّنة �وظيفة ��عضاء ��ذه �عضو�من ول�ل

يةٍ�من��تت�امل��ذه�العمليّات�مع��عض�ا�البعض�ليحصلَ�ا��سم�ع��
ّ

ما�يحتاجھ�من�موادّ�وعناصرَ�مُغذ

عام
ّ
  .الط
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