
     :عاقة  اعقلية  وساقعةب عقيةهممالإذوي 
 (  2002عقرةف اعجهقة  الأهرةكة  علإعاقة  اعقلية  ) -1

السموك التكيفي كما تبدو في الميارات لجوىري لكل من الوظائف العقمية و ىي إعاقة تتميز بالنقص ا    
 التكيفية التالية : الاجتماعية ، الشخصية ، المسؤولية ، تقدير الذات ، طاعة القوانين ، المغة المعبرة 

 وهنقك عققرةف طبة  اجعهقعاة  عربوة  

 :ي اةكوهعر                           :طبي                                          اجعهقعاي

 خمل في نمو خلايا الدماغ          عدم التكيف مع المجتمع            والذي يتعمق بنسبة 

 مثلا(  75عدم كمال عمر الدماغ           ليس غادرا عمى التقميد مثلا      الذكاء )أقل من  

  عصنةف الإعاقة  اعقلية  : -2

 لفئات التالية : يصنف التخمف العقمي اعتمادا عمى نسبة الذكاء إلى ا   

ىي الدرجة الفاصمة بين السوء و التخمف العقمي  70درجة :  69-55: الإعاقة  اعقلية  اعباةط  -1
 من نسبة التخمف   % 80التمميذ لا يتجاوز السنة الثالثة الابتدائي و تمثل بيذه الفئة 

 و التي تتراوح نسبية ذكاءىا لتحسين مياراتيم الاجتماعية  الإعاقة  اعقلية  اعهعواط  : -2
درجة ( و يتميز أفراد ىذه الفئة بتأخر قدرتيم عمى  40إلى  25: ) الإعاقة  اعقلية  اعشدةدة -3

 الكلام حتى ستة سنوات و قد يتعمم الإعمال اليومية لكن بالتكرار .
درجة ويتميزون بعدم  25ومعدل ذكاء أفراد ىذه الفئة يقل عن  : الإعاقة  اعقلية  اعشدةدة جدا -4

 نمو أي ميارة حركية أو اجتماعية أو كلامية )البطانية و آخرون( 

 كذلك تصنف الإعاقة العقمية من قبل مؤسسات التربية الخاصة إلى ثلاث فئات 

كاديمية الوظيفية فقط درجة( وىم أطفال قادرون عمى تعمم الميارات الأ 70-50القابمون لمتعمم ) - أ
 إضافة إلى ميارات العناية بالذات.

درجة ( وىم الأطفال القادرون عمى تعمم الميارات الأكاديمية الوظيفية  50-30القابمون لمتدريب ) - ب
 فقط إضافة إلى ميارات العناية بالذات 

خطيب ، درجة ( وىم أطفال يحتاجون إلى رعاية خاصة مستمرة )ال 30الاعتماديون ) أقل من  - ت
 ( 2018/16الحديد 



ىناك خاصيتين أساسيتين بالنسبة ليذه الخصائص تختمف   :ئص اعقلية  عذوي الإعاقة  اعقلية اعخصق-3
يز بيا ىذه الفئة حسب الدراسات باختلاف شدة الإعاقة العقمية و سنذكر ىنا أىم الخصائص التي تتم

 البحوث المنجزة في ىذا الميدانو 

 اعخصقئص اعهقرفة :  -

وتتعمق ىذه الخصائص المعرفية بنقص القدرة عمى التعمم وأىم الصعوبات التي تظير عند ىذه الفئة 
 في المجال المعرفي ما يمي: 

 استيعاب المعمومات: حيث يمتازون ببطء ونقص في تعمم المعمومات البصرية ) مثيرات بصرية(
 السمعية 

 ميز ىي العممية التي تجعل المعمومات ذات مغزى.عدم القدرة عمى تمييز البيانات والمعمومات أو التر 

 نقص استعمال استراتيجيات المعرفية: 

 والاستراتيجية ىي طريقة تبتكر من قبل الفرد لموصول إلى اليدف مثل استراتيجيات الذاكرة 

 التصنيف مثل وضع أشياء حسب المجموعة التي تشترك فييا 

 رة عمى استرجاع المعمومات بالمقارنة مع العاديين قل قدأالذاكرة حيث يعتبر المتخمفون عقميا 

 قدرات الانتباه حيث أن ىذه الفئة لا يستجيبون لممثيرات كما يعانون صعوبات في التركيز.

التحصيل الأكاديمي حيث أنيم يمتازون بتدني التحصيل في جميع المواد وذلك لارتباط التحصيل 
 بالذكاء

 وااعقهقعمق: اعلدرة عايى اكعاقب اعيغ   -

حيث أن ذوي الإعاقة العقمية يعانون من نقص عام في التطور المغوي وذلك بسبب نقص القدرات في 
وخاصة ذوي  الانتباه والادراك والذاكرة التي يعانون منيا وتمتاز لغتيم بالضعف من حيث المحتوى

صدار الأصوات مفيومة  وذات معنى الإعاقة العقمية الشديدة فإنيم عاجزون عن النطق وا 

 اعققطفة : اعخصقئص الاجعهقعاة  و -

يواجو ذوي الإعاقة العقمية مشكلات وصعوبات في الضحك والدور والحضور واتباع التعميمات التي تعتبر 
ضرورية لمقبول الاجتماعي كما أن خبرات الفشل والعلاقات الاجتماعية لمطفل المعاق عقميا تؤدي إلى 

 .ل وبالتالي ينخفض مستوى دافعيتو انخفاض تقييم الذات ليذا الطف



 ساقعةب عقيةم اعهعخيفةن عاليةق: -4

 وىنا يقوم المتعمم بما يمي:  سايوب عحيةل اعهمهقت: -1

 تجزئة الميمة التعميمية إلى عدد من مكوناتيا )خطواتيا(.  -

 ثم يحدد الميمات الفرعية التالية. الأوعى يحدد الميمة الفرعية  -

 لا يتنقل المعمم إلى الخطوة الموالية حتى يتقن الخطوة الأولى )السابقة(.  -

 سايوب عشكةل اعايوك:  -2

وىو ذلك الإجراء الذي يعمل عمى تحميل السموك إلى عدد من الميارات الفرعية وتعزيزىا حتى 
 يتحقق السموك النيائي ويتم كما يمي: 

 تحديد السموك النيائي.  -

 المدخمي لممتعمم.  تحديد السموك -

 تحديد المعزز المناسب.  -

 تعزيز السموك )في كل مراحل تعميم تشكيل السموك(.  -

 سايوب اعحث:  -3

والذي يناسب الأطفال المعوقين عقميا، ويتضمن تقديم مثير تمييزي يحفز المتعمم عمى القيام 
 سب وىناك ثلاثة أنواع من الحث:بالاستجابة المطموبة وخاصة إذا ارتبط أسموب الحثّ بالمعزز المنا

  .الحثّ المفظي 
  .الحث الإيحائي 
  .الحثّ الجسمي 

 سايوب عليةل اعهاقعادة اععدرةجي:  -4



وىنا يقوم المعمم بتقميل المساعدات المفظية أو الإيحائية أو الجسمية لمطفل كي يعتمد عمى نفسو 
 في أداء الميارة التعميمية. 

 سايوب عايال اعايوك:  -5

وىو الأسموب الذي يعمل عمى ربط عدد من أشكال السموك المتتابعة معا ثم تعزيز السموك النيائي 
 ويتناول الإجراءات التالية: 

 تحديد اليدف النيائي.  -

تحميل اليدف النيائي إلى عدد من أشكال السموك المتسمسمة والمترابطة معا في سمسمة تسمى سمسمة  -
 مقات. السموك المترابطة معا في ح

 تعزيز السموك النيائي.  -

 الانتقال من استجابة إلى أخرى بعد النجاح فييا.  -

تعميم الاستجابات جديدة عن طريق ملاحظة النموذج أو التقميده وقد يحدث المتعمم سايوب اعنهذج :  -6
 دون أن يظير عمى الطفل استجابات متعممة فورية بل قد تحدث لاحقا. 

من الأساليب الفعالة في تعديل سموك الأطفال المعوقين وفي عممية التعمم لأشكال سايوب اععقزةز:  -7
 جديدة من السموك الإنساني والتعزيز الايجابي فعال جدا في عممية التدريس. 

يمثل كل الأحداث السارة التي تمي حدوث الاستجابة المرغوب فييا والتي تعمل  اععقزةز الاةجقبي:
يتيا وتشمل تمك الأحداث المعززات الأولية والمفظية والاجتماعية والرمزية، وييدف عمى تكرار ظيورىا وتقو 

التعزيز الإيجابي إلى تقوية ظيور أشكال السموك المرغوب فييا كما ييدف إلى تقميل ظيور أشكال 
 أشكال جديدة من السموك وتعزيزىا السموك غير مرغوب فييا وبناء

 أولية: مثل الطعام والشراب والحموى... إلخ.                              

 المعززات إيجابية 

  الاجتماعية:                             
 لفظية مثل أحسنت، شكراً.

 غير لفظية مثل الابتسامة.

 رمزية مثل الدرجات، النجوم... إلح.



 اعهبقدئ اعققه  في عقيةم اعهعخيفةن عاليةق: -5

إثارة انتباه الطفل وتنظيم المثيرات والتقميل من المثيرات المشتقة وتعزيز الطفل وحثّو عمى الانتباه  -1
 )حث لفظي، إيحائي أو جسمي(. 

 الانتقال تدريجيا من الميارات البسيطة إلى المركبة )من السيل إلى المعقد(.  -2

عرفة مستوى أدائو قد نطمب منو تأدية ميارات تحديد مستوى إتقان الطفل لمميارات المطموبة، فبدون م -3
 لا يستطيع تأديتيا مما يسبب لو الإحباط. 

عدم التركيز عمى خبرات الفشل، مساعدة الطفل عمى تأدية الميمة بنجاح، وذلك مثلا بتجزئة الميمة  -4
 التعميمية، وتبسيط المعمومات والقيام بأسموب الحث وتعزيز الاستجابات. 

ممموس في التعميم )مثلا مواد وأدوات طبيعية( وخاصة في تعميم الألوان والأشكال استخدام ال -5
 والأحجام... إلخ. 

من موقف إلى أخر، وذلك من طريق التكرار لكي تصبح  نلل اثر اععقيةمتطوير قدرة الطفل عمى  -6
 فة. الاستجابة تمقائية، وىذا يتطمب استخدام أمثمة كافية وتدريب الطفل في مواقف مختم

يجب تدريب الطفل في فترات أو جمسات قصيرة )استراحة(، ولا يجب تعميم الطفل عدة مفاىيم في  -7
 جمسة واحدة فكثرت المفاىيم تربكو، أي لا ينتقل إلى ميارة أخرى حتى يتقن التي قبميا. 

م تعميميم عند تعميم المتخمفين عقميا نبدأ بتعميم ميارات الاستعداد العامة والسموك الاجتماعي ث
 الميارات الأكاديمية. 

 

 


