
 السنة الثانية ليسانس ارشاد وتوجيهالتربية  العلاجية والتعميم المكيف ) أعمال تطبيقية (     

لقد تناولنا سابقا التعميم المكيف وماىيتو وخطوات تنفيذه وسوف نتناول ىنا في كل درس فئة من فئات  
وأىم أساليب وطرق تعميم  وكيف يتم تكييف التعميم والوسائل لكل فئة ذوي الاحتياجات الخاصة باختصار

  .ىذه الفئات

 أساليب تعميمهم الاعاقة البصرية و ذوي  يتناول  :1تطبيق  

الاعاقة البصرية تشمل كل من يعاني  من ضعف في البصر )عنده بقايا البصر( ومن يعاني كف البصر 
بعض الناس بين الإعاقة البصرية وكف البصر، وكأنيما كممتان مترا دفتان، والحقيقة  يخمط .)المكفوفين( 
حيث يمكن القول أن كل كفيف بصر كمي أو جزئي ىو  .البصرية أعم وأشمل من كف البصر أن الإعاقة

 )تعوينات( كفيف بصريا ولكن ليس كل معاق بصريا معاق

 الاعاقة البصرية: -1

الأطفال المعاقين بصريا ىم الأطفال الذي يحتاجون إلى تربية خاصة بسبب مشكلاتيم البصرية،  " إن
 الأمر الذي يستدعي أحداث تعديلات خاصة عمى أساليب التدريس والمناىج ليستطيعوا النجاح تربويا "

لبصري ذاتو إن الإعاقة البصرية حالة تصيب الجياز البصري لكن أثار الإصابة تتجاوز الإحساس ا   
وتمتد فتؤثر عمى كل مجالات النمو الإنساني تقريبا سواء ما كان منيا يتعمق بالنواحي الإدراكية أو 

 المعرفية أو الاجتماعية أو الانفعالية. 

 : مظاهر ضعف البصر الإعاقة البصريةمظاهر  -2
 ر أوأي بعض الدلائل التي تظير لنا أن الطفل يعاني من نقص في حاسة البصر قصر النظ

 طول النظر 
  الحولSTRABISME  
  إغماض العينين .. ،تقريب الأشياء ،فرك العينين،ستعمال الطفل لعينيو ) ميل الرأساطريقة 
  بالأنشطة البصرية مثل القراءة  الاىتمامعدم 
  عدم إتقان الألعاب التي تتطمب تآزر حركة العين مع حركة اليد 
  البصر .يفضل الطفل الأنشطة التي تعتمد عمى 

 
 الاحتياجاتإن معرفة الخصائص أو مميزات كل فئة من فئات ذوي  خصائص المعاقين بصريا : -3

 الخاصة يساعدنا عمى التشخيص السميم كما يساعدنا كثيرا في وضع البرامج والبرامج العلاجية .
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بالنسبة لمقدرات العقمية للأفراد المعاقين بصريا لا تقل عن قدرات الفرد  :الخصائص العقمية -
الذكاء  اختباراتالعادي ، لأنو حتى ولو كان الفرد العادي ذكاءه أكبر فيذا يعود إلى العيب و 

ذكاءىم يعتمد و  ذكاء ذوي الإعاقة البصرية . اختباراتوليس إلى شيء آخر لذا يجب تطوير 
، وطرق التعميم التي يتمقونيا ويجب الإثارات من العالم الخارجيبة و لمكتسعمى مدى الخبرات ا

( لفاقدي البصر والذي  blat)   اختبارالتي طورت  الاختباراتالخبرات المفظية ومن  استخدام
 .يعتمد عمى قدرات الممس

  
كما قمنا فان الإعاقة البصرية قبل سن الخامسة تؤثر كثيرا عمى النمو المعرفي و  النمو المعرفي : -

المعارف العممية عند الطفل لذلك نجده يحاول التعويض  بحاسة الممس و السمع لكنيا  اكتساب
غيرة جدا أو لا تستطيع تزويد الطفل بخبرات المسافات الكبيرة و الأشياء الص لأنيالا تكفي 

دراك المفاىيم . ىيم المجردة لا يستطيعون التعمم بالمحاكاة ، قمة أداءىمم المفاالخطرة وتعم  وا 
 

نجد تحصيميم أكثر من تحصيل العاديين في المجالات الأدبية ، أما المواد  التحصيل الأكاديمي : -
التي تعتمد عمى البصر أكثر مثل الرياضيات فنجدىم أقل تحصيلا لانيم تنقصيم التصور 

افرت اكرة البصرية ، و يمكن أن يحقق أقصر حد من التحصيل الجيد إذا ما تو البصري لمذ
 ، إمكانيات مادية ، منيما ملاءم كل مرحمة من مراحل نموه .....(الشروط بأكمميا ) أستاذ خاص

 
المعاقين بصريا في أسباب المغة نظرا لأن حاسة لا توجد فروق بين العاديين و  النمو المغوي : -

المشاىدة ستخدمة لكن كم مشكمة في الإماءات، من خلال الإصغاء والقراءة ا و السمع ىي الم
 التي فتقر إلييا المعاقون بصريا .الإماءات ( و بير وجوه الأخرين )حركات تعا

 
قامةو  الاجتماعيليم من كل في تعمم السموك :  الانفعاليةو  الاجتماعيةالخصائص  - علاقات   ا 

ييا المبصرون في تعمم ىذا من الإيحاءات البصرية التي يعتمد عم الانتفاعشخصية نظرا لعدم 
... إلخ لكن يمكن أن ينجحوا في إقامة  الانطوائيةني و او ىم عامة يتميزون بالسموك العدو  ،السموك

 أسرة مشكمة مفيوم الذات .
يجدون صعوبة في توجيو  بصريا متخمفون في نموىم الحركي  المعاقين النمو النفسي الحركي : -

ميد الذي ىو ميم في عممية أنفسيم في البيئة الخارجية وىو محرومون من التعمم عن طريق التق
 .التعمم

-  
 



 : لتي يمكن تقديمها لممعاقين بصرياالخدمات ا -4
ولبدء العلاج المكثف في أبكر وقت ممكن لمساعدة المعاقين بصريا باستكشاف  : الكشف المبكر -1

 .بيم كي يتعامموا مع المعاق بصريابيئتيم ومشاركة الأىل وتدري
  :النفسيةالخدمات التربوية و  -2
تعميم المعاقين بنفس الطريقة المتبعة مع العاديين ، نفس المبادئ العامة  : التكييفات التعميمية -

لكن يجب وضع التعديلات ، مثل طريقة  التعميم بحاسة الممس، واستخدام ما  ، يمكن تطبيقيا 
 تبقى من حاسة البصر وتدريب حاسة السمع والتدريب عمى الحركة .

 التعمم عن طريق المحسوس  -
 رة الموحدة: تزويده بالخبرة لتطوير إدراكو وخيالو.التعمم عن طريق الخب -
التعمم عن طريق العمل: نقدم لو الألعاب الجذابة من حيث الصوت والممس لأن  -

 المعب ميارة ميمة جدا لتطور الأطفال بشكل سميم حيث يساعدىم عمى الاستطلاع 

متابعة النمو والتطور عندىم يق اليدف من نقل المعاقين بصريا إلى صفوف العاديين ىو تحقالدمج : -
وتساعد عممية لكن ىناك مؤيدين ومعارضين لسياسة الدمج ( الدمج الاجتماعي المدارس الخاصة )

 الدمج عمى:

 تكون ليم علاقات اجتماعية أكثر  -
 توفير معرفة المصادر  -
 معاقين في الصف الوحيد (  3العدد )  -
 متابعة عممية الدمج) نجحت ، فشمت ( . -
 .م النفسي ليماتقديم الدع -

 
 أهم الأدوات التي تساعد المعاق بصريا عل القراءة، الكتابة التنقل والتواصل:  -5

ىو نظام القراءة الممسية يستخدم خمية من ستّ نقاط ويمكن الكتابة ببرايل   Brailleنظام برايل:  -1
 باستخدام آلة برايل أو استخدام مثقب يدوي لوحة خاصة. 

يمكن استخداميا من طرف الذين يعانون ضعف بصري ولا يستطيعون الكتابة يدويا الآلات الكاتبة: -2
 بشكل مقروء وواضح ويمكن تدريب مكفوفين عمى استخداميا لمكتابة. 

ىناك أجيزة خاصة لأعداد نسخ مجمة من الكتب أو المجلات المختمفة التي يحتاج الكتب الناطقة:  -3
 الطلاب المكفوفين إلى قراءتيا. 



وتستخدم لتدوين الملاحظات في القسم أو الإجابة الشخصية عن أسئمة المسجلات الأشرطة:  -4
الامتحان أو الاستماع لمكتب الناطقة المسجمة، وىناك مجلات خاصة تستخدم الكلام المضغوط وىو كلام 

 يتم تسجيمو في فترة اقصر من الفترة العادية ولذلك فيي تتطمب فترة استماع قميمة. 

أداة تكنولوجية معقدة لمقراءة تحوّل المادة المكتوبة إلى ذبذبات لمسية يستطيع   opticonتكون: أوب -5
 الطفل المكفوف لمسيا بأصابعو.

 التكييف في مهارات تأهيل ذوي الإعاقة البصرية:  -6

تؤثر الإعاقة البصرية عمى الطريقة التي يحصل فييا الأفراد المصابين بيا عمى المعمومات من 
البيئة المحيطة بيم وتحد من فرصتيم في التعميم من خلال ملاحظة الأدوات البصرية في المدرسة، وىذا 

ارات، وىذه يعني أن ىؤلاء يحتاجون إلى تعمم ميارات خاصة من المعممين المدربين في تعميم المي
 الميارات الخاصة تشتمل عمى: 

 كفاءات في الاستخدام التكنولوجيا والحاسوب:  -

 Softwareوىذا يشمل عمى إكسابيم ميارات استخدام الحاسوب وأجيزة الاتصال عن بعد وبرامج 
 المعدلة لتناسب الأفراد المعاقين بصريا. 

 Brailleت القراءة والكتابة باستخدام طريقو برايل وىذا يتضمن تعميم ميارامهارات القراءة والكتابة:  -
والحروف الكبيرة والأدوات البصرية أو تدريب عمى استعمال فعال لمبقايا البصرية، التنقل الأمن والمستقل، 
ويشمل عمى اكتسابيم ميارات التعرف والتنقل باستخدام الأساليب المستخدمة مثل العصا الطويمة وغيرىا 

 . من أدوات التنقل

وتقوم طريقة "برايل" عمى تحويل الحروف اليجائية إلى نظام حسي ممموس من النقاط البارزة والتي تشكل 
 بداية لتمك الحروف اليجائية. 

 وتعتبر الآلة الكتابة العادية من أكثر الوسائل الكتابية أىمية لممعاقين بصريا. 

لحسابية وسائل تسيل ميمة المعاقين بصريا فتعتبر العدادات ا  :إجراء العمميات الحسابيةأما ميارة 
( 9-0منيا المكعبات الفرنسية وىي عبارة عن مكعبات يحتوي كل منيا عمى كل الأعداد الأساسية )



والعلامة العشرية وتتم كتابة العدد المطموب عن طريق تغيير اتجاه ÷( ،x،-بالإضافة إلى علامات)+،
 المكعب، وتوجد آلات أخرى تعمم الحساب. 

دور المعمم مساعدة الطفل المعاق بصريا عمى كيفية استخدام أدوات خاصة بالحساب والكتابة لكي ف
يسيل فيم العمميات الحسابية وتدريبيم عمى الحساب الذىني دون الاستعانة بالآلة أو الورق، وتعميمو 

والقسمة، ويستعين توظيف استراتيجيات كل المشكلات الحسابية، ويعممو بالتدريج الجمع والطرح والضرب 
 المعمم بالأشياء الممموسة لتعميم المعاق بصريا. 

 


