بحث بعنوان : مناهج العمل الاجتماعي 
1_ المنهج الوقائي :
هو مجموعة من الأساليب المهنية التي يقوم بها الأخصائيون الاجتماعيون بهدف تجنب أو تفادي المشكلات المتنبأ بها بصفة عامة و المشكلات الاجتماعية بصفة خاصة لدى الناس و خاصة المعرضين للمخاطر أكثر من غيرهم و ذلك من خلال تزويدهم بالمعارف و المهارات لمواجهة مواقف الشدة و الضغوط و الأزمات و أيضا من خلال توفير الظروف المجتمعية التي تدعم برامج إشباع الاحتياجات المشروعة و زيادة فرص الحياة للإفراد و للجماعات و المجتمعات .
2_ المنهج العلاجي : 
المنهج العلاجي هو منهج حيوي لأنه يمثل الأساليب التي تستخدم في مساعدة المريض في مختلف المؤسسات الصحية العلاجية من خلال :
_ الاستفادة القصوى من العلاج الطبي المقدم لهم .
_ التكيف الاجتماعي للمريض .
_ استجابات المريض إزاء مشاكله المرضية .
_ إيجاد التناسق بين مختلف الجهود لخدمة المريض و علاجه .(تشخيص حالة المريض و وضع خطة العلاج المناسبة) 
3_ المنهج الإنمائي :
هو أسلوب يركز على تحقيق مستويات في تنمية الإنسان صحيا و ثقافيا و اجتماعيا و نفسيا ليصل إلى مستوى إنسان العصر الحديث من خلال :
_ تحديد مشكلات و احتياجات السكان و تنمية قدراتهم و إمكانياتهم من اجل ذلك .
_ تنمية الموارد البشرية من خلال إعداد الإفراد للمساهمة في عملية التنمية بهدف تحسين حياتهم .
_ إزالة العقبات التي تعرقل مسارات التنمية عن طريق إحداث تغييرات ايجابية في العلاقات الاجتماعية .  

