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 الادراك. -
 بعض خصائص عممية الادراك. -
 أهم الصعوبات الادراكية التي يعاني منها المتعمم. -
 .الإدراك السمعي والبصري يات علاجبعض استراتيج -

 
 perception  :الإدراك -1
مو الحواس ىو سياق نفسي معقد الذي ينظم بو الفرد ما تستقب Norbert Sillamy (1991) وعريفي

  الجشطمتية.  المدرسةوالإدراك ىو احد المفاىيم التي أفرزتيا من اجل معرفة الواقع. 

عمى اعتباره عممية تحويل الانطباعات الحسية إلى توجد عد تعريفات للإدراك لكن غالبيتيا تشترك  
 تمثيلات عقمية معينة من خلال تفسيرىا أو إعطائيا معاني خاصة بيا. 

كما تتفق جميع التعريفات في أن الإدراك ىو عممية من العمميات العقمية التي يقوم بيا الفرد كما انو 
ات التي تأتي عن طريق الحواس، أو انو محاولة يتضمن العمميات التي بواسطتيا تقرأ البيانات والمعموم

فيم العالم من حولنا من خلال تفسير المعمومات القادمة من الحواس إلى الدماغ الإنساني، والفيم ىنا 
ينطوي عمى التفسير، الترميز، التحميل، التخزين، والاستجابة الخارجية عند الحاجة، وأيضا يتم الإدراك في 

، لكن ىناك تعريفات تقول بأن الإدراك شيء انفعالي داخمي لا يضم فقط ما تسجمو إطار الخبرات السابقة
لا فكيف يكون إدراك ال  ذين يعانون من الإعاقات الحسية؟الحواس، وا 

  :تنوع المدركات 
تتنوع موضوعات الإدراك بحسب نوع الحاسة الغالبة عند تمقي التموجات الحسية، فيناك مدركات 

 ذوقية، لمسية، حركية.  سمعية، شمية، بصرية،

كما تتوقف المدركات عمى طبيعة موضوع الإدراك مثلا، الإدراك المكاني الزماني )العلاقات المكانية 
والزمنية( إدراك الأشكال، الألفاظ، الوجوه، الصور، الرموز، الأرقام، الأعداد...إلخ، وتختمف ىذه الأنواع 

ا بحسب نمو والنضج العقمي لمشخص ]فمثلا إدراك من المدركات في سيولة في إدراكيا أو صعوبتي
دراك العلاقات الزمنية أصعب من إدراك  الأطفال لمرموز والأعداد أصعب من إدراك الأشياء الحسية، وا 

 العلاقات المكانية وىكذا[.

 :بعض خصائص عممية الإدراك  
 يعتمد الإدراك عمى معرفة الخبرات سابقة في تفسير المثيرات الحسية.  -1



يعتمد عمى خصائص الفرد )النفسية، الاجتماعية، الثقافية، العقائدية... إلخ( وكما يعتمد عمى  -2
 خصائص المثير )الحجم المثير، قوتو وشدتو، الجدة وألفة، حركتو..( 

 الإدراك بحد ذاتو ىو "انتقاء" وىذا يعني أننا:  -3

  .لا نحس ولا ندرك لكل ما يدور حولنا 
 لضرورة مطابقا لمواقع. إن ما ندركو ليس با 
 .إن كل فرد منا يدرك نفس الموضوع بطريقة مختمفة عمّا يدركو الأخر ويتصرف حسب ذلك 
  :الإدراك وبعض المفاهيم 

 الإدراك والإحساس:  -
الإحساس عممية فيزيولوجية تتمثل في استقبال الإثارة الحسية من العالم الخارجي وتحويميا إلى 

بضات و إعطائيا م العصبي في حين أن الإدراك ىو عممية تفسير ليذه الننبضات كيروعصبية في النظا
وبالرغم من ارتباطيما لكن يوجد ما يمكن إدراكو وتشكيل صورة ذىنية لو، مثلا الأشعة معاني خاصة بيا. 

 البنفسجية، الأمواج الكيرومغناطيسية. 

 الإدراك والذكاء والتعمم:  -
دراك العلاقات والتمييز الأذكياء يدركون كثيرا من مكونات أ ي موقف فالذكاء يساعد عمى المقارنة وا 
 والربط بين المدركات الجديدة والقديمة. 

 الإدراك الفعال            تعمم فعال.       الإدراك احد أىم مفاتيح التعمم 

  :صعوبات الإدراكperception difficulties 
موقعا مركزيا بين صعوبات التعمم بصفة عامة  تحتل الاضطرابات الإدراك أو صعوبات الإدراكية

واضطرابات العمميات المعرفية بصفة خاصة، وترتبط اضطرابات الإدراك ارتباطا وثيقا بالاضطرابات 
 ليانتيجة  الانتباه بل تتوقف عمى معظميا عمييا إن لم تكن

  م: عمالإدراكية التي يعاني منها المتأهم الصعوبات 
أشكالا مختمفة منيا: عدم القدرة عمى معالجة المعمومات البصرية والسمعية  تأخذ صعوبات الإدراك  

والممسية والشمية، وصعوبات في إدراك العلاقات المكانية والحركية أو الفراغية ومعرفة الوقت 
والاتجاىات، أو عدم القدرة عمى إدراك التمميذ لمرموز مثل الحروف أو الرموز الحسابية، وقد ترتبط ىذه 

 عوبات بدورىا بضعف الذاكرة أو ضعف القدرات المغوية، أو الافتقار إلى استراتيجيات التعمم الفعالة. الص

كل ما تتعرض لو عممية الإدراك من اضطرابات تشوش بدورىا عمى استيعاب وتحميل المعمومات 
لمعمومات مما الواصمة إلى الدماغ عن طريق الحواس والتي تنعكس سمبا عمى عممية التخزين واسترجاع ا



يعيق عممية التعمم لعدم القدرة المتعمم عمى الوصول إلى مستوى الأعداد المناسب لمتعمم، مما يستدعي 
 الكشف عنيا والتعرف عمييا ووضع الخطط العلاجية المناسبة لمتغمب عمييا. 

 صعوبات التجهيز والمعالجة لممعمومات:  -1
دراكيا وتنظيميا في نفس الوقت، قد يصعب لدى بعض الأطفال المتعممين استقبال ع دة مثيرات وا 

فيصبح نظاميم الإدراكي مثقلا وعاجزا عن القيام بالعمميات التجييزية والمعالجة الفاعمة ليذه المثيرات 
ودلالاتيا، فينتج عن ذلك بطئ في العمميات الإدراكية ونظميا وبالتالي فقدان كثير من المعمومات سريعا، 

 أعراض صعوبات عممية التجهيز والمعالجة: ومن بصعوبات سرعة الإدراك.  تسميىذه الظاىرة التي 

 تداخل في المعمومات. تشوش و  -

 ضعف واضح في القدرة عمى استرجاع المعمومات.  -

 ضعف في انخفاض في الانتباه.  -

 قد يعود ذلك إلى عدم عرض المادة بأساليب تعددية لمحواس حتى يسيل عمى المتعمم ميمة معالجة
 المعمومات وتجنبو تداخل قنوات المعرفة الأخرى وتشتت الانتباه. 

 Visual perception difficultiesصعوبات الإدراك البصري:  -2
عطائيا المعاني والدلالات.  ويُعرف الإدراك البصري بأنو "عممية تأويل وتفسير المثيرات البصرية، وا 

لإدراك الذي يختمف في معناه ومحتواه عن ا طمتالبصري من صورتو الخام إلى جش وتحويل المثير
العناصر الداخمة فيو" وتوجد العديد من المشكلات المتعمقة بالإدراك البصري والتركيز في إطار مجال 
عدم القدرة عمى الإدراك عمى الرغم من الطفل لو عينان سميمتان وتحكم عضمي كاف ومع ذلك يعاني من 

 مشكمة في الإدراك. 

القراءة أو الكتابة أو الحساب ويجد  لبصري دورا بالغ الأىمية في تعمم المواد الدراسية سواءك اويمعب الإدرا
التلاميذ ذوو صعوبات التعمم صعوبات ممموسة في الميام التي تتطمب تمييزا بصريا لمحروف والكممات، 

لتي تستقبل من خلال وكذا الأعداد والأشكال والتصميمات اليندسية، والصور وكافة الأشكال المرئية، آو ا
 .الوسيط الحاسي البصري

تحدث الصعوبات في الإدراك البصري عند الطفل حيث تختمط عميو الأمور فلا يراىا أو يميزىا بشفافية  
نما يكون كمن يمفو الضباب، فيمتبس الأمر عميو حين يقوم بالقراءة أو الكتاب أو  بصرية واضحة وا 

ي تعرف بأنيا صعوبات تأويل وتفسير ما تراه العين وصعوبة إذن فصعوبات الإدراك البصر  .الحساب
 وتتضمن صعوبات الإدراك البصري ما يمي: لما يرى.  إعطاءه معنى ودلالة



  :صعوبات التمييز البصريVisual Discrimination 
اسية يعد التمييز بين الأحرف والكممات من العمميات والرموز من العمميات الأساسية لتعمم المواد الدر  

)القراءة، الكتابة، الرياضيات(. فالتمييز البصري يتضمن قدرة التمميذ عمى ملاحظة أوجو الشبو وأوجو 
الاختلاف بين الأشكال والحروف ومدى ىذا الاختلاف بين الأشياء. وقد يمتمك الأطفال الذين يعانون من 

في إدراك وتمييز الفرق بين  صعوبات التمييز البصري حدة إبصار عادية، ولكن قد تكون لدييم صعوبة
مثيرين بصريين أو أكثر، وحين يفشل الأطفال في تمييز الخصائص المتعمقة بالحجم والشكل والمسافة 
والإدراك العميق، وغيرىا من التفصيلات المناسبة، فقد تكون لدييم مشكلات في معرفة واستخدام الحروف 

ر صعوبة التمييز بين المثيرات عمى كتابة الطفل والأعداد والكممات في القراءة والحساب، وقد تؤث
 .ورسوماتو

  :صعوبات تمييز الشكل والأرضيةFigure-ground discrimination  
التمييز البصري بين الشكل والخمفية تتضمن قدرة التمميذ عمى التركيز عمى بعض الأشكال. واستبعاد كل 

ال والتي لا تنتمي إلييا. فالتمميذ الذي يعاني من المثيرات التي توجد في الخمفية المحيطة بيذه الأشك
مشكلات في تحديد الشكل والخمفية لا يستطيع أن يستخمص الشكل من الخمفية الذي يعتبر جزءاً منيا، 

 ويبدو عميو الارتباك عندما يكون ىناك أكثر من شيء في الصفحة

  :صعوبات الإغلاق البصريVisual closure 
كمال البصري القدرة عمى الكشف عن الصورة الكاممة، بالرغم من غياب احد ويقصد بالإغلاق أو الإ

أجزائيا. بمعنى أخر ىي القدرة مصطمح معين بالاعتماد عمى استنتاجات التي تقوم أساسا عمى 
 المعرفة الحسية السابقة

 :صعوبات إدراك العلاقات المكانية Perception Spatial Relations Disabilities 
المكانية ىي قدرة التمميذ عمى تمييز الأشياء المحيطة بو، والتي تظير في كيفية الانتقال من  العلاقات

مكان إلى آخر، وكيفية إدراك مواضيع الأشياء في علاقتيا بنفسيا وعلاقتيا بالأشياء الأخرى. والتمميذ 
 لممثيرات الأخرى. الذي لديو مشكمة في ىذا المجال يكون غير قادر عمى إدراك وضع الأشياء بالنسبة
 ويمتاز الأطفال والتلاميذ الذين يعانون من الصعوبات إدراك العلاقات المكانية بما يمي:

 عدم فيم المصطمحات: أمام، خمف، فوق، تحت، بجانب، قبل، بين؛  -
 عدم إدراك وجود الشخص بالنسبة لشيئين؛  -
 صعوبات في التعرف عمى اتجاه الخطوط؛  -
 ية البلاد عن طريق استعمال خريطة؛ صعوبات التعرف عمى جغراف -



 التمييز بين اليسار واليمين؛  -
 مشكلات في إدراك التتابع الصحيح لمحروف أو الكممات أو الأرقام في جممة ما. -

  
 Perception auditory disabilitiesصعوبات الإدراك السمعي:  -3

وقة، وعمى الاستيعاب والفيم لما فالإدراك السمعي يتمثل في قدرة الطالب عمى الاستماع لمكممات المنط
يقولو المعمم داخل القسم، وعمى تذكر المعمومات المسموعة وفيم معاني الكممات، حيث أن حاسة السمع 

أما صعوبات  .ىي الواسطة حيث يتنقل الإحساس الأعصاب إلى الدماغ كي يفسر ويعطي المعاني
نما الإدراك السمعي أيضا لا تعني أية مشكمة في حده السمع  أي أن الأذن عضو سميم لا خمل فيو، وا 

المشكمة تتعمق بصعوبة استكشاف أو معرفة أوجو الشبو والاختلاف بين درجات الصوت واتساقو ومعدلو 
ومدتو مما يشكل قيدا عمى التمييز بين الحروف والمقاطع والكممات وينتج عنو صعوبة في تعمم القراءة 

والطفل الذي يعاني من خمل في  .في تعمم القراءة بالطريقة الصوتيةوالمقاطع والكممات وينتج عنو صعوبة 
 الإدراك السمعي يعاني من الصعوبات التالية:

 ؛ Phonological awarnessالوعي الصوتي.  -
 ؛ Auditory Discriminationالتمييز السمعي.  -
 ؛ hearing memoryالذاكرة السمعية.  -
 ؛Enchainementالترتيب أو التسمسل أو التعاقب السمعي  -

  المزج أو التوليف السمعي

 :بعض استراتيجيات علاج الإدراك السمعي والبصري 
 نقترح بعض الاستراتيجيات والأنشطة تساعدا لطفل أو التلاميذ ذوي صعوبات الإدراك البصري وىي:

عادة إنتاجيا- ، وتدريبو أنشطة تدعيم التمييز والتي نطمب فييا من الطفل نقل أشكال وتصميمات معينة وا 
 عمى استخدام مكعبات مختمفة الألوان من الخشب والبلاستيك في إنتاج إشكال أو نماذج مختمفة 

 نطمب من الطفل أو التمميذ المطابقة بين نماذج الحروف والأرقام والإشكال؛ -
 نطمب منو اكتشاف الاختلاف بين صورتين متشابيتين إلا في بعض التفاصيل، أو نطمب منو المقارنة-

بين حجرتين مثلا حجرة القسم وحجرة الموسيقى( وذلك من حيث الألوان وما يوجد في كل منيما )تصنيف 
 الألوان(؛

 نطمب منو جمع الأشياء المتشابية مع بعضيا البعض، وىذا لكي يميز بين الأشياء المتشابية. -
 أما فيما يخص علاج صعوبات الغمق البصري للأشياء نستعمل ما يمي:



ن الطفل إكمال جزء ناقص من صورة مثلا )دائرة، مثمث( وىذا ما يسمى بالغمق البصري نطمب م-
 للإشكال أو نطمب منو إكمال جممة معينة أو كممة ينقصيا حرف وىذا يسمى الغمق البصري لمكممات؛ 

 أما فيما يخص صعوبات إدراك العلاقات المكانية نطمب منو؛ -

ل، يمين، فوق، تحت، أمام، خمف( وذلك بالقيام بتمارين التعرف عمى الاتجاىات الأساسية )شما -
يومية حيث نطمب من التمميذ أن يضع شيئا ما تحت أو فوق طاولة، أو نطمب منو رمي كرة إلى الشمال 

 أو اليمين، أو إمساك شيء باليد اليمنى أو اليسرى... الح. 
طفل عمى العثور عمى أشياء مفقودة عند أما بالنسبة لمذاكرة البصرية فيمكن تنشيطيا عن طريق تعويد ال 

حذفيا، أو الكممات الناقصة في سورة أو قصيدة حفظيا. وتدريبو إعادة سمسمة من الإشكال أو الكممات 
 بتدريب معين، استرجاع أحداث سرد قصو ما مثلًا. 

ويمكن وضع فكما رأينا فان للإدراك البصري الذي يضم الغمق والتمييز ىي ميارات ميمة لتعمم الطفل  
 برامج تعميمية تساعده عمى استخدام إدراكو البصري كما تساعده إذا كان لديو نقص. 

 سنقوم بما يمي: صعوبات الإدراك السمعي أما
عطائو الوقت الكافي للإجابة؛   أ. إعطاء أوامر حاسة لمطفل مثل )انظر، اسمع، أبدا( وا 

 وذلك كما يمي: يقاعاتالإب. تعويده عمى تقميد 

قط جسما عمى الأرض دون إن يراه الطفل ونطمب منو أن يحرز أين ىو، مشاكمو، ومن أي مادة نس -
 صنع؛ 

 نضع أجساما مختمفة في صناديق مختمفة وعمى ىذا الطفل أن ييزىا ويحرز ما فييا؛  -

نطمب من الطفل إغماض عينيو ثم نسقط كرة عمى الأرض بقوة حتى ترتد عدة مرات ثم نسألو كل مرة  -
 .عت ارتداد الكرةسم

ج. التمييز بين أصوات مجموعة واحدة )الحيوانات الأليفة، المفترسة( والتمييز بين أصوات مختمفة 
 )تصفيف، باب يفتح، تميفون يرن(. أي نسمع الطفل أصوانا معروفة ونطمب منو التمييز بينيا؛ 

ت تبدأ بنفس الحرف مثلا كممات ه. نقدم لو كممات تبدأ بحروف معينة ثم نطمب من التمميذ اختيار كمما
 تبدأ ب )س، ت، ش(؛ 

و. نطمب من الطفل القيام بعدة ميمات، أو شراء عدة أشياء ونطمب منو أن يتذكر ما قمناه لو. ونطمب 
 منو أن يستمع جيدا؛ 



ز. نقوم بإصدار أصوات بنغمات عالية ومنخفضة، ويطمب من الطفل التمييز بين ىذه الأصوات العالية 
 فضة أو الغميظة والناعمة؛ والمنخ

ح. قراءة أسماء أو كممات أو إعداد تختمف في حرف واحد مثلا )لوز، موز(، )نخمة، نحمة(، )قرش، 
 قرد(؛ 

ط. إصدار أصوات من أماكن مختمفة ويطمب من الطفل التعرف عمى الأصوات القريبة والبعيدة، بالنسبة 
لأشياء مختمفة لتصدر أصوانا مختمفة ويطمب من التمميذ لمتمييز السمعي أيضا يقوم المعمم بالنقر عمى ا

 التعريف بين ىذه الأشياء )عمى الخشب، النقر عمى الزجاج، النقر عمى الألمنيوم.... الخ(.

 


