
 صعوبات الانتباه والتركيز:  7الدرس 
 وأنواعو. تعريؼ الانتباه -
 مشتتات الانتباه -
 خصائص التلاميذ ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد -
 وامؿ المساعدة عمى التركيز والانتباه.الع -

 :والتي تتعمؽ بػػػ  بعض أنواع صعوبات التعمـ:سوؼ نتطرؽ الى 

 : attention الانتباه-1
تييئة وتوجيو الحواس نحو استقباؿ المثيرات ىو عممية مف العمميات العقمية التي تعمؿ عمى الانتباه  

لمدخؿ الرئيسي للاستفادة مف شرح المعمـ وما يعتبر الانتباه العممية المعرفية التي تعتبر ا .ولو الخارجية
تقدمو الرسالة التعميمة المصاحبة فضلا عف التعميمات المنيجية وأساليب التعمـ التي تقدـ لممتعمميف. 
والانتباه ىو تييئة الحواس لاستقباؿ المثيرات، أو ىو تييئة وتوجيو الحواس نحو استقباؿ مثيرات المحيط 

الانتباه المحدودة بأنيا قدرة الإنساف عمى التركيز عمى كمية محدودة جدا مف الخارجية وتعرؼ قابمية 
 المعمومات في الوقت الواحد

استجابة مركزة وموجية نحو مثير معيف ييـ الفرد المنتبو، وىو الحالة التي  ويمكف أف نعرفو بأنو
الحاجة اليو، وىو أيضا توجيو  معظـ التعمـ ويجري تخزينو في الذاكرة والاحتفاظ بو إلى حيف أثناىايحدث 

الوعي أو الشعور وتركيزه في شيء معيف استعدادا لملاحظتو والتفكير فيو )سميـ مريـ، عمـ نفس تعمـ 
( ونوع الانتباه الذي ييمنا حماية التعمـ ىو الانتباه الانتقائي )الإرادي( والذي غالبا ما يستعمؿ في 2003

 ار المثيرات العامة التي نريد تركيز ذىننا عمييا ثـ إدراكيا. الصؼ الدراسي، بمعنى أف أدمغتنا تخت

 لكف ىذا الانتباه يتعمؽ بمجموعة مف محددات ىي: 

 خصائص المثير الذي يتـ الانتباه الييا. -1

 إدراؾ أىمية الاىتماـ بالمثير ونتائج ىذا الاىتماـ. -2

 طبيعة حاجاتنا الداخمية و توقعاتنا وخبراتنا السابقة. -3

 دور ىاـ في انتقاء أو إىماؿ المثير.  والتي ليا لوضعية الانفعالية التي يكوف عمييا الفردا

 التركيز.      مثير               الجواب والانتباه       

 الذاكرة                التفاعؿ بيف المثير والآخروف.  تحديد المثير       



 اتخاذ القرار        تنفيذ القرار. 

  :أنواع الانتباه 
 مثؿ الانتباه الى الوخز او صوت وفيو يتجو الانتباه الى المثير رغـ إرادة الفردري: قسالانتباه ال .

 عاؿ او ضوء ....
 درس أو محاضرة يتعمـ مف أجؿ الانتباه مثؿ انتباه التمميذ كي تباه الإرادي: يبذؿ جيدالان . 
 :ولا يبذؿ جيدا في الانتباه اليو ويحبو ويميؿ إليو و الفردشيء ييتـ بالانتباه الى  الانتباه التمقائي. 
 والعوامل المؤثرة فيو مشتتات الانتباه : 

  مثؿ التعب والجوع المرض ويةعوامؿ عض -

في التركيز عمى  مثؿ المشكلات النفسية كالشعور بالنقص  والقمؽ والاندفاعية والفشؿ عوامؿ نفسية -
تمتعو بالمرونة الكافية  بنقؿ الانتباه بيف المثيرات المختمفة بسبب التعب المثير الذي يجذب انتباىو وعدـ 

  والاجياد. 

نقص وغياب الأمف  مثؿ الفقر والحرماف  والذي يشعر الطفؿ بالدونية، بالإضافة الىعوامؿ اجتماعية  -
 .  وقسوة المعمـ وقمة خبرتو في تشويؽ المتعمميف لمدرس.....

 . اىتماـ المتعمـ وىؿ يشبع حاجاتو موضوع المعمومات يكوف مركزمثلا ىؿ عوامؿ تربوية  -

 :خصائص التلاميذ ذوي نقص أو قصور الانتباه 

)التأخر النمائي( اف دماغ الطفؿ ذو نقص الانتباه يتميز بنمو أقؿ سرعة مف نمو دماغ الطفؿ العادي  
والاندفاعية   مى ضبط أنفسيـ )التيور(ويتميز التلاميذ ذوي نقص الانتباه  بالحركة الزائدة وعدـ القدرة ع

 .والتسرع في الاستجابات والتي تؤثر بدورىا عمى الانتباه الانتقائي وبالتالي يتأثر التحصيؿ الأكاديمي

وىناؾ نقص أو عجز في الانتباه غير المصوب بالنشاط الحركي الزائد ونقص في الانتباه المصحوب 
 تالية:بالحركة الزائدة والذي يضـ الجوانب ال

 :ث عمى الأقؿ مف النواحي التاليةفي ثلا  :عدم الانتباه - أ
 الفشؿ في إنياء المياـ التي بدأىا . -1
 غالبا ما يبدو عمى الطفؿ عدـ الاستماع . -2
 يتشتت بسيولة . -3
 صعوبة التركيز عمى الميمات التي تتطمب عمى الإبقاء عمى عممية الانتباه الميمات المدرسية ( -4
 قاء في أنشطة المعب .صعوبة الب -5



  impulsivity الإندفاعية :–ب 

 يتصرؼ قبؿ التفكير . -1
 ينتقؿ مف نشاط إلى أخر بشكؿ مفرط  -2
 صعوبة في تنظيـ عممو  -3
 يحتاج إلى مزيد مف الإشراؼ . -4
 دوره في الألعاب أو الأنشطة الجماعية   انتظارصعوبة في  -5

 hyperactivity النشاط الزائد: -ج

 حوـ حوليا يتسمؽ الأشياء أو ي -1
 باليدوء . الالتزاـيعاني مف صعوبة بالغة في  -2
 يعاني مف صعوبة  في البقاء وضع الجموس . -3
 يتحرؾ بشكؿ زائدة خلاؿ ساعات نوعو . -4
 دائما يقوـ بأنشطة حركية مستمرة  -5

ىذا ما توصمت إليو ، و فرط الحركةو  يتميز كثير مف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ عامة بتشتت الانتباه   
عمى ذوي عدة دراسات حيث وجدت أف صعوبات الانتباه وفرط الحركة مف السمات الأساسية التي تطغى 

 .صعوبات التعمـ بصفة عامة

  :الانتباه والتركيز 

تفتح الذىف للإشارات والمثيرات الحسية المختمفة، فإف سيرورة  Attentionإذا كانت سيرورة الانتباه 
تتو مف اجؿ لانتباه، يحتضف الشعور ويبعد عنو كؿ ما يمكف أف يشالمكمؿ ل Concentrationالتركيز 

، فالتركيز يساعد عمى الاستخداـ الأمثؿ لمذاكرة العمؿ مف اجؿ إدراؾ والتسجيؿ أداء الميمة المقصودة
 وبحث ومعالجة المعمومات، مف اجؿ وضع خطط واتخاذ قرارات. 

صوؿ أية معمومات إلى الشعور حتى لا فالتركيز يستخدـ كعازؿ لمدماغ وكحارس لو كي يحجز و 
 تفسد سيرورة التفكير. 

الانتباه والتركيز يستيمؾ طاقة كبيرة، ليذا مف الطبيعي أف نشعر بالتعب بعد أداء ميمة ذىنية، وكمما 
كانت الميمة مركبة، جديدة صعبة كمما كاف الجيد المطموب بذلو كبيرا، والدراسة والتحكـ مف اكبر المياـ 

 مب انتباىا وتركيزا كبيريف. التي تتط

د تمتد  30إذا كانت الميمة صعبة تتطمب تركيز وانتباه أكثر فإنو يمكف تخصيص استراحات كؿ 
 د. 20د، المدة الدنيا لمتركيز لا تقؿ عف  10و  5بيف 



 لعوامل المساعدة عمى التركيز والانتباه: ا 

 الحركة، الأضواء. ، كثرة والضوضاء الضجيج الخالية مف البيئة المناسبة: -

تنظيـ العمؿ المرتبط المعرفة الجديدة بالمعرفة القديمة، تنظيـ خطة الموضوع، وتحديد اليدؼ المنتظر  -
 مف المتعمـ. 

  :العوامل المعرقمة 

 التعب الجسدي والعصبي.  -

 اضطرابات النوـ، اضطرابات صحية، اضطرابات في نوعية الأكؿ.  -

 انفعالية والنفسية )الأسرة، والأصدقاء( الخوؼ مف الفشؿ.  مشكلات شخصية، الاضطرابات -

 بعض استراتيجيات التطفؿ التربوي لمتدريب عمى الانتباه. 

 : توجيو انتباه المتعمم نحو المثيرات الميمة ذات الصمة بموضوع الدرس وىذا بـ -

  .لفت انتباىو إلى المثيرات الميمة 
  حتى يستوعب المتعمـ. تبسيط المثيرات المقدمة وتقميؿ عددىا 
  ،عندما تكوف المثيرات كتابة يستحسف تموينيا أو وضع خطوط مثؿ التمخيصات، والنظريات

 والقوانيف.
  .توظيؼ أكثر مف حاسة في التعمـ 
  .الانطلاؽ مف الخبرات السابقة لممتعمـ والانطلاؽ منيا لتقديـ خبرات تربوية جديدة 
  .زيادة مدة الانتباه 
  .وقت الانتباه 
  .)توفير فترات الراحة )تمريف الموزع أفضؿ مف التمريف المتصؿ 
  .تعزيز ومكافأة الزيادة في مدة الانتباه 
  .التكرار والتدريب عمى الميمة 

 


