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 التكيف الاجتماعي

البِخ ٚاٌّمظٛد ثٗ تى١ف اٌفشد ِغ ث١ئتٗ اٌخبسخ١خ سٛاءا ِبد٠خ اٚ اختّبػ١خ اٞ :  التكيف الاجتماعي

ػلالبد اختّبػ١خ س٠ٛخ ِغ الاخش٠ٓ خب١ٌخ ِٓ اٌشه ٚاٌشؼٛسثبلاضطٙبد، وّب ٠ّىٓ اٌمٛي ٘ٛ حسٓ 

 اٌتٛافك ِغ اٌّدتّغ ثٕظبِٗ ِٚؤسبستٗ ٚلٛا١ٕٔٗ ٚاػشافٗ ٚتمب١ٌذٖ ٚخّبػبتٗ ٚ افشادٖ ٚ٘زا ة:

 ٛحذِغ الاٌتضاَ ثبخلال١بد اٌّدتّغ :ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌتطج١غ الاختّبػٟ ٌٍفشد ٚشؼٛسٖ ثبٌت

 اٌدّبػخ ٚسضبٖ ػٕٙب .

  ٍٝالاِتتبي ٌمٛاػذ اٌضجظ الاختّبػٟ :اْ اٌفشد ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌتطج١غ الاختّبػٟ ٠تؼشف ػ

اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚتظجح خضءا ِٓ تى٠ٕٛٗ الاختّبػٟ ٚ غطبءا ِحذدا ٌسٍٛوٗ داخً 

 اٌدّبػخ٠ٚسؼٝ اٌفشد ٌتحم١ك اٌتٛافك الاختّبػٟ فٟ ِدبلاد ِتؼذدح ِٕٙب:

 تٛافك الأسشٞاٌ-

 اٌتٛافك اٌذساسٟ-

 اٌتٛافك اٌضٚاخٟ-

 اٌتٛافك إٌّٟٙ-

 الاجتماعي  محددات التكيف

تتّتً فٟ اٌمذساد ٚاٌج١ئخ اٌٛساث١خ ٌىً فشد اٞ اْ ٔمض اٚ ػدض لذ ٠ؤرٞ اٌٝ اضطشاة  : بيولوجية       

ج١ٌٛٛخ١خ ٌٍفشد ٚلذ طٕفٙب فٟ اٌتى١ف ِتً الاػبلخ اٌدس١ّخ اٚ اٌؼم١ٍخ اٚ اٌحس١خ ٕٚ٘بن ا٠ضب اٌحبخبد اٌ

 وٌّٛبْ

 ٌَٕٛحبخخ اٌطؼبَ ٚاٌّبء ٚالاوسد١ٓ  ا 



  اٌدٕس١خاٌحبخخ 

 الاحسبط ٚاٌحشوخ ِٓ اخً اٌتٕج١ٗ اٌحسٟ ٚإٌشبط  ٌتحم١ك ّٔٛ الاخٙضح اٌدس١ّخ 

 تحم١ك اٌسلاِخ اٞ تدٕت اٌفشد وً ِب ٠سجت اٌزٜ اٚ اٌخطش 

٘زٖ اٌحبخ١بد اٌج١ٌٛٛخ١خ تٌٛذ ٌذٜ اٌفشد اٌذافؼ١خ اٌلاصِخ ٌٍسٍٛن الأسبٟٔ ػٍٍٝ اٌفشد اٌسؼٟ  اْ           

 .ِٓ اخً اتجبػٙب اخذ ثؼ١ٓ الاػتجبس ثمبفخ اٌّدتّغ ِٚتطٍجبد اٌج١ئخ

فٟٙ راد ا١ّ٘خ ثٍغخ لأٙب تسّح ٌٍفشد اْ ٠حمك اٌتى١ف ضّٓ اطبس اٌّؼب١٠ش ٚاٌم١ُ   :ثقافية      

ٟ ثٕبء اسشح  اٌتشث١خ ٚاٌّذسسخ اٌتظبَ الاختّبػٟ اٌٛلاداد الاختّبػ١خ اٌظشٚف الالتظبد٠خ اٌسٍٛو١خ ٚ٘

 .ٚالاختّبػ١خ  اٌذ٠ٓ

ٚ٘زٖ اٌّىٛٔبد تشتجظ ثبٌتٕشئخ الاج اٌتٟ ٠خضغ ٌٙب اٌفشد اسٍٛة تى١ف ٚطش٠مخ اٌتى١ف تتبثش ثبٌٛاٌذ٠ٓ 

اٌم١ُ اٌّتً اٌؼ١ٍب اٌّمجٌٛخ فٟ ،سشٞ فىه الااٌت ،ٚثٕٛع اٌؼلالبد اٌتٟ ٠طٛس٘ب اٌفشد ٔجذ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٍطفً

 .ٔٛع اٌدضاء اٌزٞ ِش ثٗ اٌطفً ،سشحالا

 (4102.)حبصَ شحبدح،اْ اٌتى١ف ِفَٙٛ تطٛٞ اٞ تتٕٛع استدبثتٗ ِغ ِستٜٛ تطٛس اٌىبئٓ اٌحٟ

 الاجتماعي  مظاهر التكيف

 :تتٛفش فٟ اٌشخض حتٝ ٠ىْٛ ِتى١فب داخً ِدتّؼٗ فٟٙ ٌٍتى١ف ِغ اٌّدتّغ ػذح ِظب٘ش لاثذ اْ      

 اٌشاخخ إٌفس١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌتغٍت ػٍٝ خ١ّغ اٌؼمجبد ٚ اٌّشبوً اٌتٟ تٛاخٗ اٌفشد فٟ ح١بتٗ .-

 تفٛق اٌفشد فٟ ػٍّٗ

 ػذَ اطبثخ اٌفضد ثأٞ ِشع ٔبتح ػٓ اٌّشبوً إٌفس١خ ِثً ِشع اٌمٍت ،اٌسىشٞ ،ظغظ اٌذَ-

 اف ٚالؼ١خ ٚثزي خٙذٖ ٌتحم١ك ٘زٖ الا٘ذافتحذ٠ذ تبفشد لا٘ذ-

 اٌمذسح ػٍٝ ادسان اٌّٛالف ٚضجظ اٌذاد-

 اٌمذسح ػٍٝ تى٠ٛٓ ػلالبد ِغ الاخش٠ٓ ػٍٝ اٌتمخ-

 لذسح اٌفشد ػٍٝ تحًّ اٌّسئ١ٌٛبد حت الاخش٠ٓ ٚاٌسؼٟ ٌخذِتُٙ-



 العوامل المؤثرة في عملية التكيف الاجتماعي 

وجش فٟ احذا  اٌتى١ف اٌشخظٟ ٚاٌتى١ف الاختّبػٟ ٌذٜ الاافشاد ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ ٌٙب اٌذٚس الأ      

 ِٕٙب :

 اشجبع اٌحبخبد الا١ٌٚخ ٚاٌثب٠ٛٔخ: -0

اْ اٌحبخخ شٟء ضشٚسٞ لاستمشاس اٌح١بح ٚطشق اشجبع ٘زٖ اٌحبخبد ٠ؤدٞ اٌٝ لذسح اٌفشد ٌٍٛطٛي اٌٝ 

 أفضً ِست٠ٛبد إٌّٛ ٚاٌتٛافك ٚاٌظحخ إٌفس١خ.

 ٌٕفسٗ:ِؼشفخ اٌفشد  - 4

 .جبع سغجبتٗ ٚتحم١ك أ٘ذافٗاش لذساتٗ اٌتٟ ٠ستط١غ ِٓ خلاٌٙبٗ اِىب١ٔبت تؼشف اٌفشد ٌحذٚد

 اتٗ :تمجً اٌفشد ٌز - 3

شؼش ثبٌؼدض  وٍّب وبْ اٌفشد ساض١ب ػٓ ٔفسٗ وبْ ٔبخحب ِٚتى١فب ،ٚوٍّب وبْ غ١ش ِتمجً ٌذاتٗ فبلذا اٌتمخ ثٙب

 .الأطٛاء ٚسٛء اٌتى١ف ٚاٌفشً ف١ؤدٞ ثٗ راٌه اٌٝ

 اٌّشٚٔخ ٚالاستدبثخ اٌّلائّخ ٌٍّٛالف اٌدذ٠ذح:  -2

 أٞ تمجً اٌفشد ٌٍتغ١١ش اٌدذ٠ذ ٚاٌتؼبًِ ِؼٗ ثبخبث١خ ثح١ث تحذد اٌتٛافك ث١ٕٗ ٚث١ٓ ث١ئتٗ.

 التكيف الاجتماعي استراتيجيات

 ػ١ٍٗ سٍٛن ِب ٠ٍٟ:ٌفشد تحم١ك اٌتى١ف الاختّبػٟ ؟ و١ف ٠ستط١غ ا

 ائُ ػٍٝ اٌتفبػً ِغ الاخش٠ٓ ٚاٌشؼٛس اٌذائُ ثبٌحبخخ ا١ٌُٙاٌحشص اٌذ-

 .تفُٙ ِشبػش ٚأفىبس ٚاتدب٘بد الاخش٠ٓ ٚاحتشاُِٙ-

 .اٌتٛاضغ-

 .اد ٚاٌمذساد ٚاٌؼٍُ اٌزٞ ٠ّتٍىٗ اٌفشدػذَ الاوثبس ثبٌحذ٠ث ػٓ اٌز-

 .اٌظجش ػٍٝ ِب ٠ىشٖ ِٓ الاخش٠ٓ-

 


