
 الأستاذة زرقي                                      ومهني يمدرس فمقياس تكي
 1-3" سنة الثالثة إرشاد وتوجيه                                       الفوج 

 

 النظرياث المفسرة للتكيف..

 نظريت التحليل النفسي

ت اىؼق٘ثبد ٞ٘ى٘جٞخ ثص٘سح رزجْائش ٗاىشغجبد اىججبع اىغشحغت فشٗٝذ فبُ اىز٘افق اىْفغٜ اش     

 .الاجزَبػٞخ فٖ٘ ٝزحذس ػِ حبىخ الاّغجبً ثِٞ اىٖ٘ ٗالاّب ٗالاّب اىؼيٞب ٗٝزجْت اعزخذاً اىحٞو اىذفبػٞخ

 :ٝؼزقذ اسٝل فشًٗ

يخ ىلاخشِٝ ٍْٗفزحخ ٌٞ ٍ٘جٔ فٜ اىحٞبح ٗاُ رنُ٘ ٍغزقجاُ اىشخصٞخ اىَزنٞفخ ٕٜ اىزٜ ٝنُ٘ ىذٖٝب رْظ

 .ػيٚ اىزحَوػيٌٖٞ ٗىذٖٝب قذسح 

اىحبجٞبد اىذاخيٞخ ىيفشد ٗاىَطبىت اىخبسجٞخ  ثِٞ ٗٝق٘ه اُ اىز٘افق اىفشد ٍغ اىَجزَغ َٝثو حلا  ٗعطب  

 (.4102،عيَٞبُ ػجذ اى٘احذ اثشإٌٞ  )ىيَجزَغ رزجْٚ غبثؼب اجزَبػٞخ ْٝفق ٍٗقزعٞبد اىَجزَغ 

 

 النظريت السلوكيت

 

اىز٘افق رؼذ ٍزؼيَخ اٗ ٍنزغجخ ٗرىل ٍِ خلاه اىخجشاد اىزٜ غجقب ىيغي٘مٞخ فبُ اَّبغ اىز٘افق ٗع٘ء     

ٝزؼشض ىٖب اىفشد ٗاىغي٘ك اىز٘اقفٜ ٝشَو ػيٚ خجشاد رشٞش اىٚ مٞفٞخ الاعزجبثخ ىزحذٝبد اىحٞبح رقبثو 

عزطبع اُ ٝنُ٘ اىشخص اىَز٘افق ٕ٘ اىشخص اىزٛ ا ثبىزؼضٝض اٗ اىزذػٌٞ ٗرشٙ اىَذسعخ اىغي٘مٞخ اُ

بىٞخ ٗاجزَبػٞخ غٞخ ٗاعزجبثبد جغَٞخ ٗػقيٞخ ٗاّفؼػبداد ع٘ٝخ ّزجذ ٍِ خلاه اسرجبغبد ثَزغٞشاد ح

 .)ّفظ اىَشجغ(دػَذ ثبلاثبثخ ٗرنشسد فزنّ٘ذ ػبدح

 النظريت الانسانيت



ِ ثؼط  ٝشٞش سٗجشص ٕٗ٘ ٍَثو ىيْظشٝخ الاّغبّٞخ  اُ الافشاد اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ ع٘ء اىز٘افق ٝؼجشُٗ ػ  

 اىج٘اّت اىزٜ رقيقٌٖ

ٝشٙ سٗجض اُ ثْٞخ اىزاد رزنُ٘ ّزٞجخ اىزفبػو ٍغ اىجٞئخ ٗقذ رَزص قٌٞ الاخشِٝ ٗرغؼٚ اىٚ اىز٘افق 

 .اىخجشادمو ٘س رضاُ ّزٞجخ ىيْعج ٗ اىزؼيٌ ٕٜٗ ٍحٗالا

سمٖب ح٘ه ٕزٓ اىخجشاد اىٚ سٍ٘ص ٝذٝشاد ػذٝذح ٝؤثش فٖٞب ٗٝزبثش ثٖب ٗٗاىفشد َٝش فٜ حٞبرٔ ثخج   

 .ٗٝقَٖٞب فٜ ظ٘ء ٍفًٖ٘ اىزاد ٗاىَؼبٝٞش الاجزَبػٞخ اٗ ٝزجبٕيٖب ْٗٝنشٕب

        ٗاىخي٘فبىخجشاد اىزٜ رزفق ٗرزطبثق ٍغ ٍفًٖ٘ اىزاد ٍٗغ اىَؼبٝٞش الاجزَبػٞخ رؤدٛ اىٚ اىشاحخ   

بك ٍؼبٝٞش سٗج٘ص اُ ْٕ . ٗ ٝعٞفٍِ اىز٘رش ٗاىقيق اٍب ارا مبُ اىؼنظ فزؤرٛ اىٚ الاحجبغ ٗع٘ء اىزنٞف

 .الاّزفبح ػيٚ اىخجشح ٗاىثقخ ثبىَشبػش اىزارٞخ ،ثلاثخ ىيز٘افق ٕٜ الاحغبط ثبىحشٝخ

 النظريت البيولوجيا الطبيت

اض رصٞت اّغجخ اىجغٌ جَٞغ اشنبه اىفشو فٜ اىزنٞف رْزج ػِ اٍش حبة ٕزٓ اىْظشٝخ اُٗٝشٙ اص      

 ...جبىزُ٘  ْٗذه ٘د ٕزٓ اىْظشٝخ اىٚ جٖ٘د مو ٍِ داسِٗٝ  ٍخبصخ اىَخ رؼ

 

 


