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 مجالات التكيف النفسي

مستمرة ، والتي يسعى الفرد من خلاليا أن يغير سموكياتو كي تصبح  التكيف النفسي بأنو عممية دينامية
أكثر توافقًا وتوازنًا مع المجتمع المحيط ، ويشير المفيوم البيولوجي لمتكيف النفسي بأن الكائن الحي الذي 
 يستطيع أن يتكيف مع البيئة ؛ يكون باستطاعتو الاستمرار في البقاء ، أما من لا يستطيع أن يتكيف مع
البيئة ؛ فإن مصيره في ىذه الحالة سيكون إلى الزوال ، وتتضمن البيئة المحيطة كل الإمكانات والمؤثرات 
والقوى التي تحيط بالإنسان ؛ حيث يمكنيا أن تؤثر في مجيوداتو لمحصول عمى الاتزان النفسي أو البدني 

 .في حياتو

 مجالات التكيف النفسي
 :اده ومجالاتو المتنوعة، كما يمييمكن النظر إلى التكيف من حيث أبع

  ـ التكيف الشخصي
شباع الدوافع الأولية )الجوع والعطش والجنس والراحة والأمومة(  ويشمل السعادة مع النفس والرضا عنيا، وا 
والثانوية المكتسبة )الأمن والحب والتقدير والاستقلال( وانسجاميا وحل صراعاتيا، وتناسب قدرات الفرد 

مكاناتو مع    .مستوى طموحو وأىدافووا 
 التكيف الاجتماعي*
ويشمل السعادة مع الآخرين والالتزام بقوانين المجتمع وقيمو والتفاعل الاجتماعي السوي، والعمل لمخير  

 :والسعادة الزوجية، والراحة المينية، ويظير ىذا النوع من التكيف في المجالات التالية
 في الدراسة-
عميو اسم التكيف الدراسي، أي نجاح الفرد في المؤسسات التعميمية والنمو السوي معرفيا واجتماعيا،  ويطمق 

  .وكذلك التحصيل المناسب، وحل المشكلات الدراسية مثل: ضعف التحصيل الدراسي
 في الأسرة 

قائمة عمى المودة ويطمق عميو اسم التكيف الأسري، وىو أن يسود الوفاق بين الزوجين، وأن تكون العلاقات 
 Marriage Adjustment والمحبة والتعاون، ويتضمن ىذا التكيف منذ البداية ما يسمى بالتكيف الزواجي

  .المتعمقة أساسا باختيار الشريك، وتجانس مستوياتيما الفكرية والثقافية والاجتماعية والعمرية
  
 
  في العمل-



ويتضمن اختيار الشخص لممينة أو العمل  Voacational Adjustment ويطمق عميو اسم التكيف الميني
الذي يناسب قدراتو واستعداداتو، وتقبميا، ورضاه عنيا، ومحاولاتو المستمرة لتطويرىا والإبداع فييا وشعوره 

 .بالسعادة والرضا أيضا
سبيل المثال من الجدير بالذكر أن التكيف في حد ذاتو يشتمل عمى العديد من الأنواع المختمفة ومنيا عمى 

 التكيف البيولوجي والإيكولوجي والثقافي وغيرىم ، أما بالنسبة لمتكيف النفسي فإنو ينقسم إلى نوعين رئيسيين
: 

التكيف النفسي المعرفي : وىو الذي يتم من خلال التفكير والإدراك والقيام بعمل معرفي ، وتكون  -
 نتائجو ىي التكامل بين العمل الوظيفي والبنيوي

النفسي الانفعالي : وىو الذي يشمل في طياتو عمى كل الأنشطة التي تتعمق بغدد الإنسان الداخمية لتكيف 
 .وما يشعر بو من عواطف وانفعالات

 المساىمة في التكيفالعوامل النفسية 
من الضروري إدراك أىمية العوامل الجسدية بجانب النفسية في التكيف مع الحياة ؛ حيث أن عدم إشباع 

العضوية الأساسية لدى الإنسان قد يؤدي إلى الشعور بالتوتر والاضطراب وعدم التوازن ، وتظير  الرغبات
العوامل النفسية متأثرة بخبرات الطفولة والقدرات العقمية والحاجات الأساسية المشتقة وموقف الإنسان من 

 : نفسو ، ويتم تعريفيا كالتالي

ية لمفرد وأنماط سموكو خلال المرحمة المبكرة من الطفولة خبرات الطفولة : تتكون ملامح وخصائص الشخص
، بمعنى أنيا تحدث في أول خمس سنوات من عمره ، ومن ثَم تنتقل آثار ىذه المرحمة تحديدًا إلى المراحل 
التالية من عمر الإنسان ؛ حيث تكون ىي البنية الرئيسية لشخصيتو ، وخلال ىذه المرحمة تتكون العقد 

 اوف المرضية وغيرىم مما يؤثر في حياة الإنسان بشكل عامالنفسية والمخ

القدرات العقمية : مما يؤدي إلى الشعور بالإحباط واليأس ىو عدم القدرة عمى التكيف مع المجتمع نتيجة 
لمقدرات الذكائية المنخفضة لدى البعض ، كما أن المتفوقين أيضًا قد يصابون بالممل والضيق نتيجة لارتفاع 

العقمية عن غالبية الزملاء ، وىو ما جعل التربية الحديثة تدعو إلى التعمم الذاتي الذي يعمل عمى قدراتيم 
 تعميم كل تمميذ تبعًا لقدراتو الذاتية

الحاجات الأساسية المشتقة : وىي الحاجات التي تأتي نتيجة لمتعمم ؛ حيث أنيا تخدم الحاجات الأساسية 
إلى الطعام والشراب ، وىناك الحاجة إلى الشعور بالحب والأمان مثل الحاجات الفسيولوجية كالحاجة 
 وغيرىم الكثير من المشاعر الإيجابية



موقف الإنسان من نفسو : من الضروري أن يعرف كل إنسان الإمكانيات التي بداخمو ؛ حتى يستطيع أن 
ب التي يشعر بيا يخطط لطموح واقعي يتناسب مع إمكانياتو الشخصية ، وذلك لأن الكثير من المتاع

الأشخاص تكون ناتجة عن تطمعيم إلى أعمال لا تتناسب مع قدراتيم بل إنيا تفوق إمكانياتيم ، ولذلك 
 .يجب أن يعمم كل إنسان حجم قدراتو جيدًا كي يستطيع التكيف مع بيئتو

 


