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 :تمهيد
     من الصعب حصر كل الآراء حول شغف الإنسان بالأنشطة الرٌاضٌة والبدنٌة منذ نعومة أضافره، 

بحٌث ٌسعى دائما إلى البحث عن سعادته وراحته من خلال ممارسته لشتى أنواع الألعاب التً ٌسعى 
 .من ورائها بحثا عن راحته والترفٌه عن نفسه

 

 :النظريات المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي المكيف
 

 (نظرية سبنسر وشيلر)نظرية الطاقة الفائضة  .1
تقول هذه النظرٌة أن الأجسام النشٌطة الصحٌحة، وخاصة الأطفال، تختزن أثناء أدائها لوظائفها 

 .المختلفة بعض الطاقة العضلٌة والعصبٌة التً تتطلب التنفٌس الذي ٌنتج عنه اللعب
وتشٌر هذه النظرٌة إلى أن الكائنات البشرٌة قد وصلت إلى قدرات عدٌدة، ولكنها لا تستخدم كلها 

فً وقت واحد، وكنتٌجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا ٌستخدمان فً تزوٌد احتٌاجات 
 . معٌنة

ولذلك فإن اللعب ٌخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسده، ومن تأثراته العصبٌة المشحونة من 
ممارسته واجباته المهنٌة والاجتماعٌة، وٌعتبر وسٌلة ضرورٌة للتوازن الإنسانً النفسً وموافقة مع 

 .البٌئة التً ٌعٌش فٌها
 

 نظرية الإعداد للحياة .2
الذي نادى بهذه النظرٌة بأن اللعب هو الدافع العام لتمرٌن الغرائز " كارل روجرس"ٌرى 

وبهذا ٌكون قد نظر إلى اللعب على انه شًء له غاٌة كبرى، حٌث . الضرورٌة للبقاء فً حٌاة البالغٌن
ٌقول إن الطفل فً لعبه ٌعد نفسه للحٌاة المستقبلٌة، فالبنت عندما تلعب بدمٌتها تتدرب على الأمومة 

 . والولد عندما ٌلعب بمسدسه ٌتدرب على الصٌد كمظهر للرجولة
 
 

 النظريات المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي المكيف 
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 نظرية الإعادة والتلخيص  .3
الذي وضع هذه النظرٌة أن اللعب ما هو إلا تمثٌل لخبرات وتكرار للمراحل " ستانلً هول"ٌرى 

فاللعب كما تشٌر هذه النظرٌة هو . المعروفة التً اجتازها الجنس البشري من الوحشٌة إلى الحضارة
تلخٌص وإعادة لما مر به الإنسان فً تطوره على الأرض، إذ تم انتقال اللعب من جٌل إلى جٌل آخر 

 .منذ قدم العصور
 

 نظرية الترويح  .4
القٌمة التروٌحٌة للعب فً هذه النظرٌة، وٌفترض فً نظرٌته أن الجسم " جتسٌمونس"ٌؤكد 

البشري ٌحتاج إلى اللعب كوسٌلة لاستعادة حٌوٌته، فهو وسٌلة لتنشٌط الجسم بعد ساعات العمل الطوٌلة، 
والراحة معناها إزالة الإرهاق أو التعب الذهنً والبدنً، وتكون عملٌة الاستراحة والاسترخاء فً البٌت 

 .أو الحدٌقة أو المساحات الخضراء أو الشاطئ
 

 نظرية الاستحمام   .5
تشبه النظرٌة إلى حد كبٌر نظرٌة التروٌح، فهً تذهب إلى أن أسلوب العمل فً أٌامنا هذه أسلوب 

شاق وممل، لكثرة استخدام الفضلات الدقٌقة للعٌن و الٌد، وهذا الأسلوب من العمل ٌؤدي إلى 
وتحث هذه النظرٌة . اضطرابات عصبٌة إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستحمام واللعب

 .الصٌد والسباحة و المعسكرات: الأشخاص للخروج إلى الخلاء وممارسة نشاطات قدٌمة مثل
 

 نظرية الغريزة  .6
 تفٌد هذه النظرٌة بأن للبشر اتجاها غرٌزٌا نحو النشاط فً فترات عدٌدة من حٌاتهم، فالطفل 
ٌتنفس وٌضحك وٌصرخ وٌرجف وتنصب قامته وٌمشً وٌجري فً فترات متعددة من نموه، وهذه 

أمور غرٌزٌة، وتظهر طبٌعٌة خلال مراحل نموه، فالطفل لا ٌستطٌع أن ٌمنع نفسه من الجري وراء 
الكرة وهً تتحرك أمامها شأنه شأن القطة التً تندفع وراء الكرة وهً تجري، ومن ثم فاللعب غرٌزي 

 .وظاهرة طبٌعٌة تبدو خلال مراحل نمو الإنسان
 

 :خلاصة
نستنتج مما سبق أن هناك العدٌد من النظرٌات المرتبطة بالنشاط البدنً والرٌاضً والتً حاولت 

نظرٌة الطاقة ): تفسٌر شغف الإنسان منذ طفولته إلى ممارسة الرٌاضة، ومن بٌن هذه النظرٌات نجد
الفائضة، ونظرٌة الإعداد للحٌاة، ونظرٌة الإعادة والتلخٌص، ونظرٌة التروٌح، ونظرٌة الاستحمام، 

والتً حاولت كلها تفسٌر اتجاه البشر نحو ممارسة الرٌاضة بداٌة من ممارستهم للعب  (ونظرٌة الغرٌزة
 .ثم تتطور كلما تقدم فً السن

 
 
 

 
 
 
 
 
 


