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المعب نشاط سموكي ىام يقوم بدور رئيسي في تكوين شخصية الفرد وىو ظاىرة سموكية في 

 والميل إلى المعب فطري وموروث في ،ميز فييا الإنسان عمى وجو الخصوصيتالكائنات الحية و

كل طفل، فالطفل يولد مزودا بعدة ميول ودوافع تنتقل إليو بالوراثة وتجعمو يسمك سموكا ليحقق 

لطفل في مراحل نموه المختمفة ويرجع ذلك لأغراض خاصة بو ويعد الميل إلى الحركة اشد ميول  

ن المعب نشاط تمقائي وىو ضروري لمطفل ضرورة اليواء الذي يتنفسو من اجل نموه الطبيعي  أإلى 

النيار أو في الميل، في وسواء شئنا أم لم نشأ فأن الطفل سيمعب في البيت أو خارج البيت سواء 

.  وغالبا ما يتذمرون الأىل من الطفل ومن تصرفاتو

نو الوسيمة الوحيدة لمتعبير عما يريد  وانو الطريق الوحيد ،المعب ظاىرة طبيعية لنموىم وتطورىم وا 

لمتعرف عمى العالم الخارجي والمحيط الذي يعيش فيو ولذلك تتوقف درجة ذكاء الطفل وتعممو عمى 

. المختارة في المعب وكيفية استخداميا  نوع الأدوات

 تتفق مع نمو الطفل وانتقالو من ،ن المعب أخذ أشكالا مختمفة باستمرارأومن الظواىر الممحوظة 

مرحمة نمو إلى مرحمة أخرى فمكل مرحمة من مراحل النمو ألعابيا الخاصة التي تتلاءم مع 

خصائص الطفل وتتطور ميولو واستعداداتو وقدراتو ، فأنشطة المعب في الطفولة تكون متنوعة في 

أشكاليا ومضمونيا وطريقتيا ويتوقف ىذا التنوع عمى احتياجات الطفل في كل مرحمة من مراحل 

 .نموه، وعمى الظروف الاجتماعية والثقافية والبيئية التي تحيط بالطفل 

  وكما ىو معروف أن الطفل يولد وعقمو صفحة بيضاء ومع نموه وتطوره تبدأ وتتراكم مجموعة من 

الخبرات والعادات التي يأخذىا الطفل من محيطو الذي يعيش فيو،  ويمعب المربون والأىل الدور 
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دة ىذه الخبرات والمعارف بما يرضي المجتمع والبيئة المحيطة بو فإذا كانت العادات لاالأكبر في و

ذا كانت العادات حسنة أيضا يأخذىا  السائدة في المجتمع سيئة فأن الطفل يأخذىا ويكتسبيا وا 

الطفل ويكتسبيا، لان الطفل في المراحل الأولى من حياتو لا  يستطيع التمييز بين العادات ميما 

كان نوعيا ولا يميز بين الخير والشر وىو أيضا يرى بعينو ويقوم بتقميد ما يرى مباشرة دون أدنى 

ن الطفل كما لأشك، ولذلك يجب عمى الكبار والآباء أن يكونوا حذرين من تصرفاتيم أمام أولادىم 

سبق وذكرنا يكتسب أي شيء، وىناك الكثير من الشباب يعانون من مشاكل نفسية واجتماعية 

معقدة ولدى مراجعتيم لأطباء متخصصين في ىذا المجال لوحظ أن أسباب ىذه المشكلات تعود 

. إلى جذور قديمة ترجع إلى مراحل الطفولة الأولى من حياتيم 

 : وترجع أىمية المعب لمحقائق الآتية: أهمية المعب -

 .أن الميل الطبيعي وحده ىو الذي يدفع الطفل أو الناس لمزاولة المعب- 1

 .أن الفرد يجد في المعب الفرصة لمتعبير عن النفس وىذا يحقق لو السعادة والسرور- 2

أن المعب ىو طريق الطفل والشاب من أجل اكتساب الخبرة وىو وسيمتيم من أجل استنفاذ - 3

طاقاتيم الزائدة وىو الوسيمة لمكبار كنوع من الترويح عن النفس من الأعباء والروتين اليومي ولذلك 

. يجب عدم إغفال الدور الذي يقوم بو المعب واعتباره حاجة أساسية لممجتمع المعاصر
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لو أثر كبير في تكوين الشخصية المتزنة وتنميتيا ، فإذا سمك المعب الطريق الصحيح وبشكل - 4

تاحة الفرصة لمتغيير الاجتماعي  منظم فأنو يساعد عمى تنمية الصحة ويساعد عمى النمو العقمي وا 

. وتقويم الأخلاق 

يعمل المعب عمى رفاىية المجتمع ، فالشخصية المتزنة أساس العلاقات الطيبة مع الغير - 5

وجماعات المعب تتيح الفرص لدعم العلاقات الإنسانية الجميمة والصداقة القوية الممتعة ومع أن 

. جماعات المعب تتصف بالمنافسة إلا أنيا تتميز بالروح الطيبة والمشاركة الوجدانية 

لمعب أثر عظيم في تنمية الشخصية الاجتماعية التي تعمل بكفاءة سميمة وتيدف إلى حياة - 6

سعيدة حيث إن السعادة والسرور المذان يتولدان من المعب في جماعات متآلفة منسجمة ليا أثرىا 

. البعيد عمى المجتمع 

 :أنواع المعب         - 
 :تنقسم الألعاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية       

 الألعاب الصغيرة      - 
 .الألعاب التمييدية      - 
. ألعاب الفرق      - 
 لقد سمية بالألعاب الصغيرة لأنيا بسيطة من حيث القوانين الموضوعة ليا و من حيث :الألعاب الصغيرة/ 1  

.  المستخدمة ليا و كذلك لإمكانية استخداميا في مساحات ضيقة من الملاعب عند تطبيق ىذا النوع منالأدوات

و لا توجد ليا قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة انما يمكن لمممارسين و القائمين عمى العمل بيا و ضع القوانين و 

القواعد التي تتناسب مع قدرات الممارسين و اليدف الذي يسعون اليو، كما يمكن ممارستيا بالأدوات او بدون 
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أدوات أو بأدوات بسيطة و غالبا ما تستخدم في دروس التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي نظرا 

. لملائمتيا لاحتياجات و رغبات و ميول تلاميذ ىذه المرحمة السنية

 :أقسام الألعاب الصغيرة
 .ألعاب المساكة- 
 .ألعاب التتابع- 
 .ألعاب الكرة- 
 .ألعاب اختبار الذات- 
 .ألعاب الفصل- 
 .ألعاب مائية- 
 .ألعاب استعراضية موسيقية- 
: الألعاب التمهيدية/ 2

تعتبر ىذه الألعاب مرحمة متقدمة للألعاب الصغيرة حيث يتم فييا تطبيق الميارات الحركية       
المكتسبة من الألعاب الصغيرة بصورتيا البسيطة إلى ميارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرق مثل كرة 

وىى تعد من الألعاب الأكثر تنظيما من الألعاب الصغيرة  القدم والسمة واليد وغيرىا من العاب الفرق،
وتتميز الألعاب التمييدية عن العاب الفرق في انو يمكن  ،كما تتشابو قوانينيا قوانين العاب الفرق

 .ممارستيا في ملاعب أقل مساحة واشتراك لاعبين أكبر من العاب الفرق
 :ألعاب الفرق/ 3

 تخضع لمقوانين الدولية وليا نظم وقواعد ثابتة متفق عمييا دوليا وتحتاج إلى صالات ألعابىي       
 من ىذه الألعاب ةولكل لعب وملاعب ذات مقاييس محددة وتمارس بأدوات وليا قياسات وأوزان ثابتة،

 .المراجع العممية الخاصة بيا والتي يمكن الاستعانة بيا عند دراسة كل منيا
 : الفرقألعابأقسام 
 :  الفرق إلىألعابتنقسم 
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 ..الألعاب الجماعية التي يسمح فييا بالاحتكاك الجسمي مثل كرة القدم وكرة اليد والماء  *
 ..الألعاب الجماعية التي لا يسمح بيا بالاحتكاك الجسمي، مثل كرة السمة وىوكي الملاعب  *

عادتيا باليد مثل كرة الطائرة *   ..الألعاب الجماعية لضرب الكرة وا 
 .الألعاب الفردية الزوجية التي تضرب فييا الكرة أو ترمى باستخدام أداة مثل الكريكيت واللاكروس * 
 ..الألعاب الفردية التي تضرب فييا الكرة بعصى خاصة مثل الغولف والبمياردو * 

 :أغراض الألعاب الصغيرة
 .التمييد للألعاب الكبيرة    -                       .              إكساب المياقة البدنية- 
 .عامل التشويق.                            - إكساب ميارات اجتماعية نافعة- 
 .الانتقال التدريجي.                                       - تعويد النظام والطاعة- 
 .مساعد التلاميذ المتأخرين رياضيا-     القدرة عمى أداء العمل في حدود الإمكانيات الموجودة- 

 :أهمية الألعاب الصغيرة
يُنظر إلى الألعاب كأحد الوسائل اليامة التي تميز درس التربية الرياضية أو الوحدة التدريبية       

بطابع السرور والمرح والاسترخاء كما ينظر إلييا أيضا كأحد الوسائل ذات الأىداف التربوية والتعميمية 
 .اليامة
 :الأىمية التربوية- أولا
 التمسك بالنظام -
 عدم كبت التعبيرات التمقائية لمظاىر السموك أثناء المعب- 
 الأمانة وتطبيق القواعد- 
 تنميو روح التعاون -
 مشاركو المدرس في المعب- 
 تنميو القدرات العقمية- 
 مراعاة غرس سمك التواضع واحترام الآخرين- 
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 إطلاق العنان لممرح والضحك والسرور- 
 تربيو الفرد اجتماعيا من خلال المعب -

 :تنميو القدرة الوظيفية لأجيزة الجسم- ثانيا
لا تقتصر فائدة أىمية الألعاب الصغيرة عمى الأىمية التربوية فقط بل يمتد تأثيرىا ليشمل النواحي       

فالمتطمبات الحركية المتعددة للألعاب الصغيرة تؤثر بصورة ايجابية عمى  ،الفسيولوجية والحركية لمفرد
تنمية القدرة الوظيفية للأعضاء الداخمية وعمى تقوية الجياز العضمي واعتدال القامة وعمى ترقية القدرات 

وان ممارسة الألعاب الصغيرة في الخلاء يعمل عمى حسن الإفادة من اليواء النقي وأشعة ، الحركية لمفرد
 الشمس

 .وتتميز الألعاب الصغيرة بالثراء الواضح بالنسبة لنواحي التعميم الحركي
 :مميزات الألعاب الصغيرة

 .ارتباطيا بعناصر المرح والسرور -
 .الطابع التنافسي- 
 .تتعدد إمكانيتيا الجسمانية ومتطمباتيا الذىنية -
 إمكانية ممارسو عدد كبير منيا تحت ظروف مبسطة دون الحاجة لكثير من المتطمبات المادية- 
تقان عدد كبير من الألعاب الصغيرة-   سيولة تعمم وا 
 تسيم في استثمار وقت الفراغ- 
 يمكن لجميع المراحل السنية ممارسة ىذه الألعاب- 
 يمكن ان تمارس بجيد بسيط أو عالي تبعا لدرجو السن والحمل- 
 تعد من أمتع ما يؤديو كلا الجنسين -
 لا تتطمب لتكاليف مادية كبيرة- 
 تعد طريقا لتجديد النشاط- 
  منيا الصعب ومنيا ما ىو سيل وىذا يناسب مراحل النموألعابتشتمل عمى  -
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 :ةمبادئ الألعاب الصغير
 .فترة أداء الأفراد.     * التشويق والتنويع.    * وقوف الأفراد الممارسين* 

 :تستخدم الألعاب الصغيرة في
 .أثناء التدريب.      - درس التربية الرياضية- 

 :التشكيلات التي تساعد عمى حسن إخراج الألعاب الصغيرة
 .تشكيل الصفين المتواجيين  +.  تشكيل مربع ناقص ضمع + .   تشكيل القطار+ .  الصف الواحد+ 

 .تشكيل الدائرة+ .  تشكيل نصف دائرة + .  التشكيل الحر  + 
: أهم النقاط التي يمكن بها تحديد الألعاب الصغيرة ما يأتي        
لا تتطمب ىذه الألعاب عند ممارستيا قواعد أو قوانين دولية معترف بيا، كما لا ترتبط بزمن محدد  -1

 .لمعب لمعب أو بعدد معين من اللاعبين
من السيولة تغيير وتبديل قواعد وشروط المعب بما يتلاءم والظروف الطبيعية والإمكانيات المادية  -2

 .والمناسبات الخاصة، وبما يتناسب وتحقيق الأىداف والأغراض التربوية والتعميمية المحددة
 .لا تتطمب ميارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة -3
 .لا تحتاج إلى وجود اتحادات رياضية مستقمة تشرف عمى نشاط ىذه الألعاب -4
. لا تخضع لمطرائق المتعارف عمييا في تنظيم السباقات التي تستمزميا الألعاب الرياضية الكبيرة -5

 ..كدوري أو كأس 
الاختلاف بينيا وبين الألعاب المنظمة والمشيورة في زمن الأداء وعدد اللاعبين وسعة الملاعب  -6

 ...والأدوات والشروط
 عند اختيار الالعاب في أي مرحمة من المراحل و خاصة الابتدائية يجب :سس اختيار الألعابأ- 

. ان تراعي بعض الأسس حتى يكون الاختيار سميما

. الألعاب التي لا ترىق النمو البدني و في نفس الوقت تسمح بالنمو المستمر- 
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. الألعاب المناسبة لدرجة ذكاء الأفراد و  التي تتيح الفرص للاستخدام الاعظم لمقدرات الفعمية- 

الألعاب التي تحتوي جميع الافراد و مع ذلك تتناسب مع قدرات مختمف الاعمار - 

. الألعاب التي تعتمد عمى سابق الخبرة- 

الألعاب التي تبعث المرح و الترويح و المنافسة، و التي تساعد الطفل عمى كيفية الفوز و تقبل - 

. اليزيمة مع استمرار العلاقات الطيبة مع الزملاء أو الخصم

. الألعاب المناسبة لإمكانيات المدرسة من حيث الادوات الفنية- 

. الألعاب التي تتناسب مع الملاعب الموجودة وكذلك مع الجو و الوقت- 

وىناك من استخدم المعب الخيالي لعالج حالات القمق والتوتر عند الأطفال، ولان الكثير من 

الأنشطة الترويحية ترتبط بالمعب كون معظم الأنشطة الترويحية ذات الجيد البدني ىي بالطبيعة 

ممارسة الألعاب المختمفة، وكنتيجة لمكثير من الدراسات والبحوث عمى ىاذين المجالين فقد تولدت 

: وظيرت العديد من النظريات المتعمقة بالمعب والترويح ومن أىم ىذه النظريات ما يمي

:  )وشيمر سينسر نظرية( الفائضة الطاقة نظرية -

 بعض المختمفة لوظائفيا أدائيا أثناء تختزن الأطفال، وخاصة الصحيحة، النشطة الأجسام أن النظرية ىذه  تقول

  .المعب عنو ينجم الذي التنفيس تتطمب التي والعصبية العضمية الطاقة

 واحد، وقت في تستخدم كميا لا ولكنيا عديدة، قدرات إلى وصمت البشرية قد الكائنات أن إلى النظرية ىذه وتشير

 لدى فإن ىذا ومع معينة احتياجات تزويد في يستخدمان لا فائض، ووقت فائضة قوة توجد الظاىرة ليذه وكنتيجة
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 السميمة الأعصاب كز مرا في الطاقة كم تترا ىذه التعطيل فترات وأثناء طويمة، لفترات معطمة قوى الإنسان

 ممتازة وسيمة والمعب لمطاقة منفذ وجود فييا يتحتم درجة إلى يصل حتى ضغطيا وبالتالي ويزداد تراكميا النشطة

 .المتراكمة الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاذ

 ممارسة من المشحونة العصبية تواتراتو ومن جسده، عمى المتراكم تعبو من الفرد يخمص المعب ان ثانية جية ومن

 .فييا يعيش التي البيئة مع وموافق النفسي الإنساني لمتوازن ضرورية وسيمة ويعتبر والاجتماعية المينية واجباتو

 : لمحياة الاعداد نظرية- 

 في لمبقاء الضرورية الغرائز لتمرين العام الدافع ىو المعب بأن النظرية بيذه نادى الذي جروس كارس يرى

 يعد لعبو في الطفل أن يقول حيث كبرى، غاية لو شيء أنو عمى المعب إلى نظر قد يكون وبيذا البالغين حياة

 عمى يتدرب بمسدسو يمعب عندما والولد الأمومة، عمى تتدرب بدميتيا تمعب عندما فالبنت المستقبمية، لمحياة نفسو

 في الأطفال بين العلاقة في خاصة جروس كارل قدمو بما ننوه أن يجب وىنا لمنخوة، كمظير الأعداء مقاتمة

 .الصناعة ما قبل مجتمعات

 عممو مجال في تحقيقو يستطع لم ما لمفرد الترويح يعوض " R.Mills " ميممز يقول الصناعية المجتمعات في أما

 المينية، الظروف لسبب نموىا يتوقف والتي الأولى طفولتو منذ لديو الكامنة والابداعات مواىبو لتنمية مجال فيو

 ىواياتو، ممارسة من الياوي ويجد العممية أو الفنية الرياضية، المختمف اليوايات ممارسة عمى يشجع أنو كما

 التي المينية الحياة بعكس الداخمي، الارتياح من نوع ذلك في يصاحبو وتنميتيا الفكرية طاقاتو عن لمتعبير فرصة

 .الصناعي العمل مجال في وخاصة عامة والإبداعات المواىب نمو تضمن

  :والتخميص الاعادة نظرية- 

 لممراحل لخبرات وتكرار تمثل إلا ىو ما المعب أن النظرية ىذه وضع الذي " Stanley Hool " ىول ستانمي يرى

 تخميص ىو النظرية ىذه تشير كما فالمعب الحضارة، إلى الوحشية من البشري الجنس اجتازىا التي المعروفة

 .العصور أقدم منذ آخر إلى جيل من انتقال تم فمقد الأرض، عمى تطوره في الانسان مر بو لما واعادة
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 تطوره خلال الطفل بأن ذلك ويبرر جروس كارول لراي اعترض قد ىول ستانمي يكون النظرية ىذه خلال من

 المرحمة يستعيدون الواقع في ىم الأشجار الذين يتسمقون الأطفال أن يرى إذ البشري، الجنس تطور مراحل يستعيد

 .الإنسان تطور مراح من الفردية

  :الترويح نظرية- 

يحتاج  البشري الجسم أن نظريتو في ويفترض النظرية ىذه في لمعب الترويحية القيمة "جتسيمونس" يؤكد

 إزالة معناىا والراحة ،الطويمة العمل ساعات بعد الجسم لتنشيط وسيمة فيو حيويتو لاستعادة كوسيمة المعب إلى

 في أو الحديقة أو البيت في الاسترخاء الاستراحة، عممية في وتتمثل والعصبي البدني التعب أو الإرىاق

 .الخ ...الشاطئ عمى او الخضراء المساحات

 خير الرياضية والألعاب والرحلات السفر نجد ليذا النفسي، العامل وخاصة الفرد، عن التعب بإزالة تقوم ىذه كل

 .الضيقة والمناطق الضيقة الأماكن عن الناتجين والضجر النفسي العمل من لمتخمص علاج

  :الاستجمام نظرية - 

 شاق أسموب ىذه أيامنا في العمل أسموب أن إلى تذىب فيي الترويح، نظرية كبير حد إلى النظرية ىذه تشبو 

 لم إذا عصبية اضطرابات إلى يؤدي العمل من الأسموب وىذا واليد، لمعين الدقيقة العضلات استخدام لكثرة وممل،

 .ذلك لتحقيق والمعب استجمام وسائل البشري لمجياز تتوفر

 والسباحة الصيد :مثل قديمة نشاطات أوجو وممارسة الخلاء إلى الخروج عمى الأشخاص تحث النظرية ىذه

 .طيبة بروح عممو في الاستمرار عمى يساعدانو واستجمام راحة الإنسان يكسب النشاط ىذا ومثل والمعسكرات

: الغريزة نظرية -

 وتنصب ويزحف ويضحك يتنفس فالطفل أمور عديدة، في النشاط نحو يميمون غريزيا البشر بأن النظرية ىذه تفيد

 مراحل خلال طبيعة وتظير غريزية أمور وىذه نموه من متعددة فترات في ويرمي ويجري ويمشي ويقف قامتو



 (الأهمية و الأنواع و النظريات المفسرة له)اللعب :                                    المحاضرة السادسة
 

 راء تندفع و التي القطة شأن شأنو أمامو تتحرك وىي الكرة وراء الجري من نفسو يمنع أن يستطيع لا فالطفل نموه،

 خلال تبدو طبيعية وظاىرة للإنسان، العام التكوين وسائل من وجزء غريزي، فالمعب ثم ومن تجري، وىي الكرة

 .نموه مراحل
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