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       كل حركة فنية في الكاراتيو يتم تنفيذىا انطلاقا من وضعية معينة تتميز بتسميتيا وخصائصيا ، 

والميزة الخاصة لكل وضعية تتمثل عمى الخصوص في الوضع الذي تأخذه القدمان ، والشيء المميز ليذه 

: الوضعيات أخذىا بعين الاعتبار لمركز ثقل الجسم، والوضعيات كثيرة ومتعددة نذكر منيا ما يمي

عند العقب يشكلان زاوية حادة  يمتصق فييا القدمان وىي وضعية التحية: ميزوبي داشي- 

                           

  توضح وضعية ميزويبي داتشي(:04)صورة رقم

وىي وضعية يمتسق فييا القدمان مع بعضيما البعض عند العقب وعند الأصبعين :  هاي زوكو داشي- 

  الكبيرين لمقدم 
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  توضح وضعية ىاي زوكو داشي(:05)صورة رقم

يقف فييا الرياضي القدمان متباعدتان بنفس  (الانتظار)وىي وضعية الاستعداد : هاشيجي داشي - 

 . البعد بين الكتفين وأصابع القدمين مائمتان نحو الخارج

                               

  توضح وضعية ىاشيجي داشي(:06)صورة رقم                                
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 وىي الوضعية التي يقف فييا الرياضي بقدمين متباعدتان بنفس البعد بين :يوشي هاشيجي داشي- 

 الكتفين من جية العقب وأصابع القدمين مائمتان نحو الداخل

  توضح وضعية يوشي ىاشيجي داشي(:07) صورة رقم

 وىي الوضعية التي يقف فييا الرياضي بقدمين متوازيين و متباعدتان بنفس البعد بين :هايكوداشي- 

 الكتفين في خط مستقيم نحو الأمام

                     

  توضح وضعية ىايكوداشي(:08)صورة رقم
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 وىي الوضعية التي يقف فييا الرياضي بقدمين متعامدتين وتشكلان بينيما زاوية قائمة : طايجي داشي- 

 بحيث عقب القدم الامامية في منتصف القدم الخمفية و متباعدتان قميلا 

                              

  توضح وضعية طايجي داشي(:09)صورة رقم

 وىي الوضعية التي يقف فييا الرياضي بقدمين متعامدتين وتشكلان بينيما زاوية قائمة :رينوجي داشي- 

بالفرنسية بحيث عقب القدم الأمامية في نفس الاستقامة مع عقب القدم الخمفية و  ( L )او حرف 

                متباعدتان قميلا
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  توضح وضعية رينوجي داشي(:10)صورة رقم

وىي وضعية نرتكز فييا عمى القدم الأمامية مع جعل الأصابع متجية إلى الأمام : زانكوتسو داشي- 

وثني الركبة بزاوية قائمة إلى الأمام مع استقامة الجذع  والرجل الخمفية تكون ممدودة وأصابع القدم 

بدون رفع العقب والقدمان يشكلان خطان متوازيان  ،  الخمفية القدم الخمفية تكون متجية تقريبا نحو الأمام

    30 % والخمفية %70والارتكاز يكون عمى القدم الأمامية 

                      

 توضح وضعية زانكوتسو داشي (:11)صورة رقم

 عمى اليمنى و %50وتعرف بوضعية الفارس حيث نرتكز فييا عمى القدمين معا أي   :كيباداشي- 

 عمى اليسرى وتكون القدمان عمى استقامة واحدة و أصابع القدمين متجيتان إلى الأمام مع ثني 50%

الركبتين بزاوية قائمة و الجذع يكون عمى استقامة عمودية مع الأرض  
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  توضح وضعية كيباداشي(:12)صورة رقم                      

 عمى اليسرى %50 عمى اليمنى و %50 ىي وضعية نرتكز فييا عمى القدمين معا أي :شيكو داشي- 

وتكون القدمان عمى استقامة واحدة و أصابع القدمين متجيتان إلى الخارج مع ثني الركبتين بزاوية قائمة و 

الجذع يكون عمى استقامة عمودية مع الأرض 

                   

  توضح وضعية شيكو داشي      (:13)صورة رقم   
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 ىي وضعية تكون فييا القدمان عمى استقامة واحدة ويشكلان زاوية قائمة  نرتكز :كوكوتسو داشي - 

 و الجذع يكون عمى استقامة عمودية مع %20 والقدم الأمامية ب %80فييا عمى القدم الخمفية  ب  

 الأرض

 

  توضح وضعيةكوكوتسو داشي(:14)صورة رقم

وتعرف بوضعية القط وتكون القدمان متقاربتان القدم الأمامية مرتكزة عمى المشط : نيكواشي داشي- 

 والقدم الخمفية عمى الأرض

  توضح وضعية نيكواشي داشي(:15) صورة رقم

: هانشي داشي- 
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: كوزا داشي:                                               - هانقوتسو داشي- 

                            

:                                                          موطو داشي- 

: نسورياتي داشي- 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sanchindachi.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kosadachi.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hangetsudachi.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Motodachi.svg


الوضعيات الأساسية في الكراتيه:                                            المحاضرة السادسة  
 

                                                                     

 في الكاراتيه ةتوضح  مختمف الوضعيات الأساسي: (16/17/18/19/20)صور رقم
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