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 2023-2022السنة الدراسية:                    معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية      
 المستوى: السنة الثانية ليسانسالتربية وعلم الحركة                                              التخصص: 

 في المجال التربوي و الرياضي : مدخل للقياس والتقويم1المحاضرة 
  نشأة التقويم والقياس والاختبار: -1
والقياس والاختبار مفاىيم  تشير إلذ أف التقونً رخيةت القديدة لصد أف الحقائق التاار الذ تاريخ الحضإبالنظر      

وز صعوباتها واستخدمها  لشارسة الحياة وبذا في فيها الانساف في تعليم أبنائوأ قديدة قدـ المحاولات الأولذ التي بد
الطبيعية المحيطة بو ولتحديد أشياء يستعملها خلاؿ حياتو اليومية ، إذ أف البقايا التي  كوسيلة للتعرؼ على الظواىر

تلك البلداف التي  لاسيما ،زية وذىبية التي كشفت في كثير من البلدافالعثور عليها من بساثيل حجرية وبرون تم
الإنساف الأوؿ كاف قد مارس القياس في  القديدة ما ىي إلا شواىد مادية تدؿ على أفات ر سادت فيها الحضا

وىذا دليل قاطع على  زاءبساثيل قدماء الدصريين كانت متناسقة الأج إلذ أف راجعأبسط صوره، حيث تشير بعض الد
 نسبية بين تلك القياساتاسة القياسات الدختلفة لجسم الإنساف والتعرؼ على العلاقات الر د أنهم قد بسكنوا من

  .راماتىمن أطواؿ ولزيطات بالإضافة الذ استعمالذم قياسات الأبعاد في بناء الإ
كما يدلنا التاريخ إلذ أف بعض المجتمعات القديدة استخدمت وسائل في التقونً التًبوي على درجة معقولة         

استخدمت وسائل التقونً التحريرية، حيث كانت سنة  3من التقدـ والتطور...، ففي الصين وقبل أكثر من ... 
تنظم للطلبة امتحانات برريرية بدراحل ثلاثة وعلى درجة كبيرة من الصعوبة في مواضيع بزص اللغة، والحساب 
والشعر والتاريخ والفروسية والرماية...، وذلك لاختيار حاكما أو إداريا في مقاطعات ومدف الصين وكانت الأسماء 

 .يتولذ تصحيحها أكثر من مصححفيها سرية، و 
كما أف التقونً كاف أيضا من لشيزات الحضارة اليونانية، حيث أف الدؤشرات الأولذ توجد في الدؤلفات       

الأساسية لأفلاطوف الذي أسس في أثينا مدرسة الدعروفة بالأكاديدية، فقسم أفلاطوف في جمهوريتو الناس إلذ فئات 
 بينهم، ويحدد مهنا معينة لكل فئة.تبعا للاختلافات الدوجودة 
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كما أف عملية التقونً في أثينا القديدة أتت ضمنيا تبعا للنظاـ الاجتماعي السائد آنذاؾ والذي قسم المجتمع        
-81إلذ مواطنين وعبيد وخدـ، فعندما يصل الدتعلم الدرحلة الثالثة من التعليم وىي الأخيرة والتي تكوف في حدود 

نا، وفي ىذه الدرحلة يتلقى التدريس العسكري والتدريب على شؤوف الدولة ويخضع في نهايتها إلذ يصبح مواط 02
امتحاف يقسم فيو أماـ لرلس من الكبار وجمع من الدواطنين على اف يكوف لسلصا للقوانين والعرؼ. حيث يؤىلو 

 ىذا الامتحاف إلذ العمل في إحدى مؤسسات الدولة وخاصة العسكرية منها.  
أما في المجتمع العربي فقد كاف للتقونً والقياس دور مهم في حياتهم العامة وبخاصة في المجالين التعليمي والدهني،     

فقد عرؼ العرب القدامى بعض التقونً ومارسوه في الندوات التي كانت تعقد في الأسواؽ، وفي مواسم الحج، 
 والنثر من خبراء متمرسين وبدوجب معايير متفق عليها.حيث كانت تقاـ الأعماؿ الفكرية الدتمثلة في الشعر 

وكانت ىناؾ ثلاثة تقديرات ىي لشتاز ووسط  ف،آالقر كما استخدموىا في الكتاتيب الخاصة بحفظ        
 وضعيف.

أما القياس في حياة العرب قبل الإسلاـ، فلو دور مهم إذ مورس في الندوات التي تعقد في الأسواؽ وفي مواسم     
، وبدوجب معايير متفق عليها تمثلة في الشعر والنثر من خبراءج، وذلك من خلاؿ تقونً الاعماؿ الفكرية الدالح

 مسبقا.
وزاد اىتماـ العرب الدسلمين بعملية القياس من خلاؿ استخدامهم لتقونً سلوؾ الانساف بناء على مدى      

تطابق تعاليم الإسلاـ على سلوكو، واستخدموا بعض الاختبارات التحصيلية على شكل امتحانات برريرية 
   .وشفهية

ختبار الرجل الدناسب في الدكاف الدناسب، كاف العرب الدسلموف أوؿ من وضع اختبارات مهنية لاوقد         
لصوتو ، فقد اختار بلاؿ ، وقد بدأ بذلك الرسوؿ صمواصفات مستمدة من طبيعة العمل أو الدهنةبدوجب 
، وعمل بالجباية من بالشجاعة والحزـ، وكلف الجيش لدن عرؼ القضاء لدن عرؼ بالاتزاف والحكمة، وعمل بالجميل

 عرؼ بأمانتو.
 رب الدسلموف اىتماما كبيرا في اختيار الأطباء وغيرىم من ذوي الاختصاصات الدهمة.كما اىتم الع

 أما الدصريوف القدامى فقد عرفوا القياس باستخدامهم علوـ الرياضات من أجل بناء الإىرامات والدعابد ...إلخ.
منذ القدـ خاصة عند العرب  إف الأمثلة التي نسوقها ىنا توضح لنا بأف التقونً والقياس والاختبارات موضوع عرؼ

 الدناسب. الدكافالذين اىتموا بو واستخدموه لوضع الرجل الدناسب في 



3 
 

كانت مرحلة جمود، حيث بسيزت بركود كبير   بأوربا القروف الوسطى وبالدقابل يدكننا أف نلاحظ بأف مرحلة      
فيما يخص تطور الدعارؼ الإنسانية في لستلف الديادين، فقد عم الظلاـ والجهل وأهملت الدعارؼ والفنوف، وبالتالر 
لد يسجل أي تطور ملحوظ في القياس والتقونً مثلو مثل الدعارؼ في الديادين الأخرى، حيث اقتصر القياس 

 انات شفوية، واستمر الحاؿ كذلك حتى القرف التاسع عشر.والتقونً على امتح
الذي كاف  Galtonولقد كاف الاىتماـ بالقياس الحديث من الجهود الدضنية التي قاـ بها فرانسيس غالتوف،       

في دراستو لضو الوراثة البشرية، والتي دعتو أبحاثو إلذ الحاجة الداسة لقياس الخصائص عند العديد من  منهمكا
الأشخاص الذين تقوـ بينهم قرابات وأولئك الذين لد تكن بينهم قرابات، الامر الذي دعاه إلذ إنشاء معهد 

والذي فسخ فيو الرخصة للزوار لقياس خصائصهم البدنية واختبارات حدة ، ـ 8111للقياس الانثروبولوجي عاـ 
 البصر والسمع وقوة العضلات...إلخ.

(، في أعمالذم في قياس Bin & Simonوتبقي المحاولة الكبيرة في حركة القياس والتقونً إلذ )بينو وسيموف     
الذكاء الإنساني، وكانت الفرصة الوحيدة من خلاؿ بينو في نشر طموحاتو القياسية لضو الذكاء ليضعها موضع 

يا، ومن ىذا الاىتماـ أعد برفقة سيموف اختبارا التجريب العملي من خلاؿ دراسة أساليب الأطفاؿ الدتخلفين عقل
 .ـ  8021للذكاء عاـ  

ـ باسم مقياس ستانفورد بينو حيث استعمل في قياس مستوى الذكاء الذي   8081وعرؼ ىذا الدقياس عاـ      
 يحدد بالنسبة بين العمر العقلي والعمر الزمني لأوؿ مرة.

على طرائق التعليم ، فقد أصبح بوسع الدعلم إلذ اف يتعرؼ على كاف لذذه الاختبارات أثر ىاـ وواضح        
 إمكانية تلاميذه، وبالتالر تشخيص الصعوبات التي تعتًضهم على لضو أفضل.

وبعد ذلك تطورت حركة القياس إلذ مدى واسع حتى أصبح القياس والتقونً يتجو لضو القياس الجمعي       
ة والقيم وكذلك تطورت الأساليب السيكومتًية مثل الصدؽ، الثبات، واختبارات الاستعدادات والديوؿ الشخصي

 الدوضوعية، الدعايير وغيرىا.
 :التقويم والقياس والاختبار في التربية البدنية وعلوم الرياضة -2

في  ترجع الدكانة التي برتلها التًبية الرياضية في الوقت الحالر الذ التطور الذي حدث في أساليب القياس        
في تقدمو مع المحاولات الجادة للرواد من العلماء والباحثين الأوائل الذين اىتموا الرياضي المجاؿ، إذ بدأ القياس 
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يعد  Edward Hitchcockبالقياسات الرياضية البدنية وبهذا الصدد تشير بعض الدصادر أف " إدوارد ىتشكوؾ 
 ( . 0011خدـ القياسات الأنثروبومتًية في القرف الثامن عشر )وقد أست، الأب الروحي للقياس في التًبية الرياضية 

كما يشير الدؤرخوف الذ اف من اوائل المجالات الرائدة لقياس السلوؾ البشري بصورة موضوعية تلك التي قاـ         
ستخداـ وقاـ با ،عندما أنشأ معملو التجريبي في ليبزج بألدانيا 0081( عاـ Wilhem Wundtبها "فيلهلم فنت" )

 حركية.  –الاختبارات لقياس "القدرات الحس  

 التطور التاريخي للتقويم والقياس والاختبار في التربية البدنية: -3

 يدكن أف نذكر مراحل التطور كالآتي:       

 ( ـ بدأ الاىتماـ بالدقاييس الخاصة بجسم الانساف. 0011 -0081)الدرحلة من  •

 ( ـ بدأ الاىتماـ باختبارات القوة العضلية. 0101 -0001الدرحلة من  ) •

 ( ـ بدأ الاىتماـ بالاختبارات الوظيفية. 0191 -0111الدرحلة من  ) •

 ( ـ بدأ الاىتماـ باختبارات القدرات الحركية العامة. 0191 -0191الدرحلة من  ) •

 لالعاب الرياضية . وحتى الآف ( ـ بدأ الاىتماـ باختبارات الدهارات في ا -0191الدرحلة من  ) •

 ولحد الآف( بدأ الاىتماـ باختبارات اللياقة البدنية.  -0191الدرحلة من  ) •

 :ر المقاييس الخاصة بجسم الانسانتطو  3-1

يرجع الاىتماـ بقياس أجزاء الجسم إلذ العصور القديدة ، والتي كانت أغلبها ترى أف الأجساـ الطويلة      
  في حوالر  الدثالية لجسم الانساف ، حيث تشير الدخطوطات التاريخية أف قدماء الدصريينوالضخمة ىي النماذج 

جزءا متساويا وكاف الذدؼ ىو ايجاد جزء من الجسم يكوف بدثابة معيار  01ؽ .ـ قسموا جسم الانساف  9111
سطى ليد كبير الو  يستخدـ لقياس الأجزاء الأخرى وللقياس بصفة عامة وقد تم الاتفاؽ على استخداـ الاصبع

جزءا وقد سجلوا مدى تناسب ىذه الاجزاء مع بعضها ، أما  901، أما الذنود فقسمو إلذ الكهنة لذلك الغرض 
عند الإغريق القدماء فقد صور الرجل الدثالر كمحارب أو مصارع عريض الدنكبين ، واسع الصدر ، متين البناء ، 

ىتماـ بالنماذج التي تتميز بالخفة والرشاقة حيث أصبحت القوة ثم بدأ الا ،وقد سيطرت ىذه النظرة مائة عاـ
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لضو الجمالية والرشاقة  ابذاه من الضخامة والطوؿ تغيرالجسمية لا برظى بنفس اىتمامهم بخفة الحركة ، وكاف ذلك 
 ، ، فتطورت الدقاييس الدعيارية وظهرت قياسات جديدة ، حاوؿ الروماف بعدىم الدمج بين النموذجينوالدهارة

 خاصة مع انتشار حرفة صنع التماثيل حيث زاد الاىتماـ بتناسق الأعضاء وانسيابيتها وجماؿ الشكل .

، حيث و أحد أشهر الرسامين ىذا الابذاهوى Joshua Reynoldsفي العصر الحديث شجع جوسهو رينولد      
خطابا في الأكاديدية الدلكية للفنوف الجميلة البريطانية شرح فيو أىم التغيرات التي تطرأ على  ـ0881ألقى في عاـ 

الجسم من الطفولة حتى البلوغ ، وأىم القياسات الجسمية التي يدكن استخدامها في ىذه الدراحل ، والتغيير الذي 
اروف كوتليت رائد القياسات الجسمية كما يعتبر الب  ، اسات في كل مرحلة من مراحل النمويحدث في ىذه القي
نتائج دراستو التي قاـ بها عن الانساف وتطور قدراتو الدختلفة وعدة مقالات حوؿ ـ  0091حيث نشر في عاـ 

لأوؿ مرة بعض  Carus اروساقتًح الألداني  ك ـ 0019البيئة الاجتماعية وتطور جسم الانساف ، وفي عاـ 
ـ  0019عاـ  Zeissingالنسبية بين أجزاء الجسم الدختلفة ، وقدـ تسيسنج  الأسس التشريحية لتحديد العلاقات

 دراسة بست على عينة من الأطفاؿ البلجيكيين باستخداـ الدقاييس الجسمية .

و  0دراسة حوؿ نمو أطفاؿ مدارس مانشستً في عمر بين    Cromwellكروميل  قدـ الإنكليزي 0081في عاـ 
أوؿ من وضع القياسات الجسمية كمؤشر للقوة   Hichcock  0080 ىتشكوؾ سنة ، ويعتبر  ادوارد  09

 العضلية والنمو والحالة الغذائية واعتبرت ىذه المحاولة قفزة نوعية في استخداـ الدقاييس الجسمية أكثر لشا كانت عليو 

حيث قدـ دادلر  ،التي نشطت فيها القياسات الجسميةمن أكثر الفتًات ـ  0111و  0001تعتبر الفتًة      
 0001الددرس والمحاضر في التدريب الرياضي بجامعة ىارفد الأمريكية في  Dudley Allen Sargentسرجنت 

Harvard University    قياسا لأجزاء الجسم تضمنت بيانات عن الحوض وقطر مفصلي  91دراسة شملت
من طرؼ الجمعية الأمريكية للنهوض  ، واعتمدت ىذه القياساتلقدـ والدسافة بين الكتف و الكوعالكوع وا
كتاب خاص بطرؽ القياس   باصدارـ  0008، كما قاـ في سنة رياضية وقررت تطبيقها في الددارسبالتًبية ال

 .ختبار في الديداف البدني الرياضيوالا

بين الأبعاد  قبل الحرب العالدية الثانية جاءت العديد من الدراسات التجريبية التي اىتمت بدراسة العلاقة      
بدرجة  موجهةالجسمية والجانب الحركي فقامت بالعديد من القياسات الجسمية ، الا أف ىذه الدراسات كانت 

أكبر  الذ الجانب الدهني لعماؿ الدصانع ، وخلاؿ الحرب العالدية الثانية توجهت ىذه الدراسات الذ الجانب 
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العسكري للجنود والطيارين فحاولت وضع قياسات ومعايير بردد اللياقة التي تسمح بالتحكم الدثالر في عضلات 
 . الجسم الكبيرة وكذلك التوافق الحركي ما بين اليد والعين والقدـ وىي التوافقات الدعتمدة في اختبارات الطياريين

بظهور القياس في صورتو الدنظمة والعلمية خاصة ـ  0181 سمحت نشأة الجمعية الدولية لعلم النفس الرياضي     
بالولايات الدتحدة وألدانيا الغربية وظهرت دراسات براوؿ تفسير العلاقة بين الابعاد الجسمية والجانب النفسي أو 

  .السمات النفس حركية 

 تطور المقاييس الخاصة بالقوة العضلية: 3-2

في القرف الثامن عشر وعرؼ   Régnierالذي وضعو رينيو   Dynamomètreرغم أف جهاز الدينامومتً      
و  0081، إلا أف الفتًة بين جهاز حديث لقياس القوة ىالعضلية يعتبر أوؿ 0880انتشارا واسعا بعد عاـ  

تعتبر الفتًة الذىبية لقياس القوة العضلية خاصة بعد ظهور مفاىيم القدرة العضلية والقوة الدميزة بالسرعة  ـ 0081
وعروضا في ة لزاضرات عن أهمية التمرينات البدنيWinship Gوالتحمل العضلي ... ، حيث قدـ جورج وينشب 

لقياس  Spirometer عد اختًاع جهاز السبيرومتً، وبي من الولايات الدتحدة الأمريكيةرفع الأثقاؿ في الجزء الشرق
السعة الذوائية للرئتين ، بدأ بروؿ الاىتماـ بالقياس من القياسات الجسمية وحجم وتناسق العضلات الذ الاىتماـ 

 . ـ 0001وكاف ذلك تقريبا في  ،صفات البدنية والوظيفية للجسمبال

، حيث لصح عاـ لرائد الأوؿ لقياس القوة العضليةا   Dudley Allen Sargentويعتبر دادلر ألن سرجنت      
في وضع اختبار لقياس القوة العضلية بجهاز جديد مستعينا بدينامومتً رينيو الذي تم احضاره أوؿ مرة من  ـ0001

تبار الوثب العمودي لقياس القوة الانفجارية ) القوة الدميزة خوضع اـ  0190وفي عاـ  ، ـ0089باريس عاـ 
الذ غاية اليوـ ، ويعتبر أوؿ اختبار لذذه  ةالسفلية والذي مازاؿ معتمد في الاختبارات البدني للأطراؼبالسرعة(  

  .وتم تطبيقو على طلبة الكليات الجامعية ،الصفة البدنية 

الذي يقوـ بقياس قياس   Ergographeهاز الأرغوغراؼ جو موسو صمم الايطالر ألصيلـ  4881في عاـ      
وضع مارتن   0101قدرة العضلات على الأداء ، وذلك اعتبر اوؿ جهاز لقياس صفة مداومة القوة ، وفي عاـ 

 .  newton meterمتً  جهاز لقياس القوة مستوحى من ميزاف النيوتن
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بحساب صدؽ اختبار سارجنت فوجد  Frederick Rand Rogersقاـ فريديريك رانج روجرز  ـ 0191في       
أنو يرتبط بقيم ارتباط عالية ودالة احصائيا مع القدرة الرياضية العامة ، كما توصل الذ وضع مؤشر القوة ومؤشر 

 اللياقة البدنية.

بالنسبة لتأىيل  لذ أف اختبار القوة والعمل على تطويرىاإ Delormeـ أشار توماس ديلور ـ  0191وفي عاـ      
جرحى الحرب أمر فعاؿ يستحق الاىتماـ، كما صمم ليونارد لارسوف الاختبار الخاص بقياس القوة العضلية 

مكانية الفرد ، وفكرة ىذا الاختبار ىي اف من الشد لأعلى والدفع الدتوازي، والوثب العموديالدينامية والذي يتكو 
 .في مقاومة وزف جسمو

 :الخاصة باللياقة البدنيةلمقاييس تطور ا3-3

عاب الرياضية منذ القدـ ، وخلاؿ الحرب العالدية الثانية زاد الاىتماـ لارتبط تطور قياس اللياقة البدنية مع تطور الأ
بلياقة الجنود وتم بناء العديد من القياسات البدنية لجميع العاملين بالقوات الدسلحة تهم بصورة خاصة بقياس 

قاـ كارؿ بوؾ والتً  تصميم  ـ0199، وفي عاـ والسرعة والتوافق العصبي العضلي ة والرشاقةعناصر القوة العضلي
، وفي عاـ لتلاميذ الددارس وطلبة الجامعات اختبارات عرفت باسم اختبارات أنديانا للياقة البدنية كانت موجهة

تارة لبعض تبارا يتضمن الدقاييس الدخخالجمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية الرياضية والتًويح ا قدمت م4411
الذي يتضمن  JCRاختبارهما الدعروؼ باسم  "برنات وفيليس"قدـ ـ  4411، وفي عاـ عناصر اللياقة البدنية

 "فرانكلين"قاـ  0190وحدات اختبار متمثلة في الوثب العمودي ، الشد لأعلى ، الجري الدكوكي ، في عاـ 
، من خلاؿ دراسة مقارنة بين ب مع تلاميذ كل الدراحل الدراسيةحتى يتناس "كارؿ بوؿ والتً"بتعديل اختبار 

بوضع اختبار عرؼ باسمهما  0119باقي الدوؿ قاـ كل من ىانز كراوز وروث ىرشلاند عاـ و النشء في أمريكا 
الرياضية صممت الجمعية الأمريكية للصحة والتًبية ـ  0110موجو لقياس الحد الأدنى للياقة العضلية ، وفي عاـ 

وحدات تقيس القوة العضلية ،  8والتًويح لجنة خاصة لوضع اختبارات للياقة ، صممت اختبار يتكوف من 
 سرعة ، القوة الدميزة بالسرعة والتوافق ، مع برديد الدستويات الدعيارية لذذا الاختبار .لالتحمل ، الرشاقة ، ا

رقود لأعلى والجلوس من الاويتكوف من الشد  ،تم بناء اختبار أوروبي لقياس اللياقة البدنية 4494في عاـ و      
الاختبار ، وتأثرا بالحرب الباردة والصراع الايديولوجي نقلت ألدانيا الديدقراطية ذلك والانبطاح الدائل من الوقوؼ
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ستعداد للعمل والدفاع عن الوطن" ، وأصبح ليلائم امكانياتها وأطلقت عليو شعار " الاوقامت بتطويره وتعديلو 
 . نظاما شاملا لجميع أفراد الشعب

 :لبدنية والفيسيولوجيةس الخاصة بالاختبارات اتطور المقايي 3-4

(، كما تضمن  ـ0111بدأ الاىتماـ بقياسات وظائف القلب والرئتين مع بداية القرف التاسع عشر )      
 .الاىتماـ تطوير أجهزة قياس التحمل واختبارات كفاءة برمل القلب والرئتين

بأوؿ اختبار للقلب والضغط حيث لاحظ تغيرات في  ـ0111( عاـ  C. Word Cramptonقاـ )كرامبتوف  ولقد
 الضغط والنبض نتيجة تغير وضع الجسم من الرقود الذ الوقوؼ . 

بتصميم اختبار لقياس الكفاءة البدنية وبرديد   ـ0191( عاـ E.C. Schniderنيدر )ش  بعد ذلك قاـ        
 .مستوى الإجهاد أثناء الطيراف

يقيس التحمل وكذلك الحالة التدريبية العامة  ( بوضع اختبارW.W. Tuttleقاـ )تاتل  ـ0190وفي عاـ       
  والذي عرؼ باسم اختبار تاتل لقياس النبض السببي.

بجامعة ىارفارد اختباره الشهير الذي أصبح معروفا باسم: اختبار   Brouhaقدـ بروىا ـ  0199 عاـ وفي      
الخطوة لذارفارد حيث يقيس ىذا الاختبار كفاءة  عمل الدورة الدموية من خلاؿ برديد زيادة ضربات القلب 

 .تهاء التمرين من خلاؿ قياس النبضخلاؿ التمرين،  وكذلك قدرة القلب على الرجوع إلذ الحالة الطبيعية بعد ان

نفسي ـ العديد من الاختبارات التي تقيس كفاءة عمل الجهازين الدوري والت 0119كما ظهرت في عاـ         
(، واختبارات أخرى تقيس أعلى شدة وقوة لقدرات Balke – Treadmillالدتحرؾ)مثل اختبار بالك على السير 
 كما وتعد تلك الاختبارات خاصة بالقدرات الرياضية.القلب والرئتين أثناء التدريب،  

 : س الخاصة بالقدرة الحركية العامةتطور المقايي 3-5

، وجو لو كثيرا مستوى القدرة الرياضية والحركية لدا وضع روجرز اختبار القوة العضلية كمؤشر للاستدلاؿ على      
، وىو بشكل دقيق من خلاؿ القوة العضليةن التعبير عليها من النقد والاعتًاض باعتبار أف القدرات الحركية لا يدك

، وىنا ظهرت ية أو اختبارات الأجهزة الوظيفيةنفس الانتقاد الذي وجو كذلك الذ اختبارات القياسات الجسم
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 الدهارات الحركية القاعدية الدشي، الجري،في  اأساس ةوالدتمثلالحاجة لوضع اختبارات خاصة بقياس القدرات الحركية 
 .، التسلق... الرمي، القفز

، كما دقيقة 91وحدات يستغرؽ تطبيقها  8بوضع اختبار يتكوف من  "سارجنتـ  قاـ " 0110وفي عاـ     
    Colombia University بجامعة كولومبيا  Meylan اعتمدت الجامعات الأمريكية على اختبار صممو ميلاف

أدرجت أوؿ مرة اختبارات القدرة الحركية ضمن الدنهج الدراسي بددينتي  يقيس القدرة البدنية العامة للفرد ، كما
اختبار الجري ووحدة ، وكاف ذلك الاختبار يشمل الوحدات التالية : وحدة  ـ0110نيويورؾ وكليفلاند عاـ 

 على الأجهزة ، ووحدة اختبار التسلق. ، ووحدة اختبار القفزاختبار الوثب

بره اعت  "ماؾ كلوي"، إلا أف د اختبارات قياس القدرات الحركيةأح Brace بريس قدـ ديفيدـ  0198في عاـ      
وأطلق عليو اختبار ليو  ـ 0190، لذلك قاـ بتنقيحو وتقديدو بصورة جديدة عاـ اختبار لقياس قابلية التعلم الحركي

ذلك التاريخ ظهرت العديد من الدراسات والبحوث التي قامت بوضع لرموعة من الاختبارات  بريس . وبعد
 .والبطاريات لقياس القدرات الحركية

 :مقاييس الخاصة بالمهارات الحركيةتطور ال 3-6

، ومن المحاولات الدبكرة عن بقية الاختبارات الشيءالدهارات الرياضية اختبارات متأخرة بعض  تاختباراتعتبر      
لقياس مهارات لعبة كرة السلة ويتكوف ىذا الاختبار من ستة ـ  0100 عاـ Hetherington    اختبار ىيدرلصتوف

 مهارات التنس  رلاختباBeall ، وبعد ذلك ظهرت بطارية بيل يس مهارة من مهارات اللعبةوحدات كل وحدة تقي

 ، وفي تلف الرياضاتخالداضي فتًة الاىتماـ الكبير بقياس الدهارات الفنية لد وتعتبر فتًة الثلاثينات من القرف     
لعبة  01وضعت الجمعية الأمريكية للصحة والتًبية الرياضية والتًويح لرموعة من الاختبارات الدهارية لػ ـ  0111

ويدكن رصد  ،ةرياضية وحددت الدستويات حسب الدراحل السنية الدختلفة في جداوؿ خاصة بكل لعبة رياضي
 :رات في الألعاب في الجدوؿ التالرالتطور التاريخي لقياس الدها

 موضوع الاختبار صاحب الاختبار التاريخ

 اختبارات الدهارات النفس جسمية في الألعاب الأولدبية  الإغريق القدماء ـ  .ؽ 888

 اختبار مهارات كرة السلة   Davidدافيد بريس  0199
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Brace 

 اختبار الدعلومات الدعارية في كرة السلة وكرة القاعدة J.G.Bliss   بليس 0191

 اختبار  مهار ات كرة السلة لتلاميذ الددارس الثانوية                                   Johnson  جونسوف 0199

 Yong andوموسيرنج يو  0191

Moser 

 اختبار في القدرة في كرة السلة للسيدات

 اختبار الدهارة في الرماية بالسهاـ لطالبات الجامعة Edith Hyde   ىايد 0191

 اختبار الدهارة في تنس الطاولة  Joanna Dyer  داير 0191

 French andوكوبرفرنش  0198

Cooper 

 اختبار الدهارة قي الكرة الطائرة

 Russel and راسل ولانج 0198

Lange 

 اختبار الدهارة في الكرة الطائرة 

 اختبار نوكس لكرة السلة  Knoxنوكس  0191

 اختبار الدهارة في السباحة والتنس الأرضي والريشة الطائرة  M.G.Scott سكوت 0190

 الابراد الأمريكي للصحة 0188

 التًبية الرياضية والتًويح

AAHPER 

 اختبار الدهارة في الرماية بالسهاـ

 اختبار الدهارة في كرة السلة للبنين والبنات

 اختبار الدهارة في الكرة الطائرة

0188 

0181 

 

 قائمة المراجع:
القياس والاختبار والتقويم في ،  0281الفرطوسي علي سموـ ، صادؽ جعفر الحسيني ، علي مطير الكريزي ،  -

 ، بغداد، مطبعة الدهيمن.المجال الرياضي
 ، عماف ، دار زىراف للنشر والتوزيع.القياس والتقويم في التربية والتعليم ،  0283ربيع ىادي مشعاف،   -
عماف، ، القياس والتقويم في التربية وعلم النفس، 0220أبو حويج مرواف، الخطيب ابراىيم، أبو مغلي سمير ،  -

 .الدار العلمية للنشر والتوزيع
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دار عماف، ( ، spssطبيقي مع تطبيقات برمجية القياس و التقويم)منظور ت، 0282نبيل جمعة صالح النجار، -
  .الحامد

 ،القياس و الإختبار و التقويم في المجال التربوي و الرياضي ، 0283يوسف لازـ كماش، رائد لزمد مشتت، -
 دار دجلة. عماف،

 .دار الدسيرة عماف، ،0ط.، القياس و التقويم في التربية و علم النفس، 0220سامي لزمد ملحم،  -
دار  عماف، ،القياس و التقييم و أساليب القياس و التشخيص في التربية الخاصة، 0223تيسير مفلح كوافحة،  -

 الدسيرة، 
عماف،  ،القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية، 0281لزمد جاسم الياسري، مرواف عبد المجيد إبراىيم،  -

  .الوراؽ للنشر و التوزيع
 


