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 الخامسة    المحاضرة 

 
 
 
 

 

 
 :المحور الثالث

  طرائق وأدوات تدريس وتدريب النشاط الرياضي المكيف  
o (،التقوٌم التصمٌم، التنظٌم، القٌادة). 
o  الخصائص العامة للنشاط البدنً الرٌاضً المكٌف 

 
 :تمهيد

      إن ممارسة الرٌاضة أصبحت من متطلبات العصر، حٌث ٌتسابق على ممارستها كل الأفراد 
، مهما كانت مواصفاتهم وخصائصهم الجسدٌة والاقتصادٌة لأنهم استطاعوا اكتشاف (ذكورا وإناثا)

 . فوائدها وأهمٌتها بالنسبة لممارسٌها على جمٌع الأصعدة
 
  
 (التقويم التصميم، التنظيم، القيادة، )طرائق وأدوات تدريس وتدريب النشاط الرياضي المكيف .1

فهو نتاج مجتمع ٌتأثر "ثمة عوامل اجتماعٌة واقتصادٌة مؤثرة فً النشاط الرٌاضً للمعوقٌن، 
وٌؤثر فً الظروف الاجتماعٌة، وتكفً الملاحظة العلمٌة للحٌاة الٌومٌة من أن تكشف عن متغٌراته 

 ".السوسٌولوجٌة والنفسٌة والبٌولوجٌة والاقتصادٌة
إن حجم الوقت الذي ٌقضٌه الأفراد فً العدٌد من النشاطات الرٌاضٌة والتروٌح ٌتأثر بالعدٌد من 

العادات والتقالٌد، المستوى الاقتصادي، السن والجنس، والمستوى التعلٌمً، والجانب ): المتغٌرات أهمها
 .(القانونً

 
 

 للنشاط البدني الرياضي المكيف الخصائص العامة  .2
عرف النشاط الرٌاضً بوجه عام تطورا كبٌرا ومعتبرا، كما عرف النشاط البدنً والرٌاضً 
المكٌف نفس المسار والاتجاه، حٌث أدمجت تلك النشاطات فً المشارٌع التربوٌة والبٌداغوجٌة فً 

مدارس خاصة، وكان ظهور النشاطات الرٌاضٌة المكٌفة للإعاقات العقلٌة تأخر نوعا ما بالنسبة 
 . للإعاقات الحركٌة

كما عرفت العشرٌة الأخٌرة فً هذا القرن تطورا كبٌرا فً كافة المجالات، وتم الاعتماد على 
اكتشاف الجسم والتعرف علٌه وعلى أهمٌته فً التكٌف مع العالم، وقٌمته الاتصالٌة،  ودوره الوسٌطً 

وما ساعد فً انتشارها هو . فً تخصٌص وامتلاك المعلومات المختلفة مهما كانت معرفٌة أو انفعالٌة
غزو الرٌاضة للملاعب وكذا الإعلام والاشهارات التً تظهر الأجسام العضلٌة الأنٌقة مما جعلت 

 طرائق وأدوات تدريس وتدريب النشاط الرياضي المكيف
 .(التقويم التصميم، التنظيم، القيادة،)
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الأفراد ومنهم المعاقٌن ٌعتقدون بالأهمٌة البالغة للنشاط الرٌاضً على المستوٌات العلاجٌة والبدنٌة 
 .والنفسٌة والصحٌة والاجتماعٌة للأفراد الممارسٌن للرٌاضة بمختلف أنواعها

 
 

 : خلاصة
نستنتج مما سبق أن الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة مرت بأشواط عدٌدة، حٌث تمكن الرٌاضً 

 .المعوق من تحقٌق مكانته فً المجتمع، وتحقٌق النمو البدنً النفسً والاجتماعً للأفراد الممارسٌن له
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


