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علم النفس وعلوم التربية :  قسم               العلوم الإنسانية والاجتماعية              : الكلية
 2022/2023:      السنة الجامعية                                (السـادس)الثاني : الســداسي
                    إرشاد وتوجيه   / علوم التربية : لثةالسنة الثاالتربية البدنية والرياضية المكيفة     : اسم المادة

 raounia@yahoo.fr: البريد الالكتروني                            رقاد العونية : الأستاذة
 07: الحصة رقم                      07:   مدرج                 13.00 – 11.30 :الثلاثاء

 

 الرابعة   المحاضرة 

 
 
 
 

 :المحور الثاني
 في تعميمهأهداف النشاط البدني الرياضي المكيف والعوامل المؤثرة  

o الأهداف الداخلٌة والخارجٌة للنشاط البدنً الرٌاضً المكٌف 
o  لنشاط البدنً الرٌاضً المكٌفتعمٌم ا فًالعوامل المؤثرة 

 

 :تمهيد
      تعتبر التربٌة الرٌاضٌة فً العصر الحدٌث كأحد المتطلبات العصرٌة بالنسبة لكل شرائح المجتمع 

وبذلك تصبح من أهم النشاطات التربوٌة . ولها مكانة وموقع معتبر فً قٌم واهتمامات الشباب خاصة
.  الحٌوٌة المفٌدة للأشخاص المعنٌٌن

 

: الأهداف الداخلية والخارجية للأنشطة البدنية المكيفة. 1
تسعى الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة إلى مساعدة ومرافقة كل الأشخاص المعوقٌن على إبراز 
كفاءتهم وقدراتهم البدنٌة والنفسٌة والحركٌة والحسٌة وتنمٌتها عن طرٌق النشاطات البدنٌة الترفٌهٌة أو 

: وتتمثل تلك الأهداف فً التالً. عن طرٌق النشاطات الرٌاضٌة

: ٌتمثل هدف التنمٌة البدنٌة والرٌاضٌة فٌما ٌلً: هدف التنمية البدنية:  أولا
 ًإسهام النشاط البدنً والرٌاضً فً الارتقاء بالأداء الوظٌفً الإنسان. 
 تكسبه المهارات الحركٌة التً تساعد على أنشطته الٌومٌة وكفاءته والتحكم فً الجسم . 
 تحسٌن وظائف الجسم، وكذا المحافظة على مستوى أداء هذه الوظائف وصٌانتها. 
 ًتنمٌة الوظائف الفٌزٌولوجٌة لتعزٌز العامل الصح. 

: ٌهتم الهدف المعرفً بما ٌلً: هدف التنمية المعرفية: ثانيا
 تحسٌن المعلومات والمهارات المعرفٌة كالفهم والتطبٌق والتخٌل والتقدٌر للجوانب المعرفٌة  .
 ٌتعرف على جسمه وقدراته وإمكاناته. 
 ٌتعرف على تارٌخ الرٌاضة وسٌطرة الأبطال. 
  ٌتعرف على مواصفات اللعب الصحٌح ولوائح المنافسة من بٌنها الروح الرٌاضٌة والتسامح

 .والمنافسة الشرٌفة
 ٌتعرف على علاقة الصحة بالرٌاضة والمنافسة. 
 ٌتعرف على أنماط التغذٌة وطرق ضبط الجسم. 
 ٌتعرف على أخطار والانعكاسات السلبٌة لتناول المنشطات. 

  والعوامل المؤثرة في تعميمه الرياضي المكيفهداف النشاط البدني أ
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ٌعبر هدف التنمٌة النفسٌة عن مختلف القٌم والخصال الانفعالٌة الطٌبة : هدف تشكيل الشخصية: ثالثا
: والمقبولة والتً ٌمكن أن تكسبها برامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للمشتركٌن والمتمثلة فً الآتً

 تنمٌة مواهبهم وقدراتهم الشخصٌة. 
 التخفٌف من الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة والعصبٌة، وتهذٌب السلوك. 
 تنمٌة الجانب السٌكولوجً والذهنً لتعزٌز الشخصٌة والثقة بالنفس والاستقرار الشامل . 

: إن استعمال الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة كوسٌلة تربوٌة تسمح بما ٌلً: هدف تربوي: رابعا
 تنمٌة وسائل أخرى للتواصل. 
 مساعدة الفرد على رفع الروح المعنوٌة عن طرٌق ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المعدلة. 
 التعرف على المغزى الرئٌسً لجسم الإنسان ودوره فً تشكٌل سماته الوجدانٌة والعاطفٌة. 
 التعرف على أنواع السلوك وتعدٌل السلوكات العدوانٌة والسلوك الخاطًء. 

: النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف ٌساعد المعاقٌن فً تحقٌق ما ٌلً: هدف التنمية الاجتماعية: خامسا
 إعادة تأقلم ذوي الاحتٌاجات الخاصة والتحاقهم ببٌئتهم المحٌطة بهم. 
 مساعدتهم على التعبٌر الكلً وإثبات وجودهم ضمن الجماعة والخروج من الانطواء. 
 محاولة تكٌفه مهنٌا وإعداده للحٌاة العادٌة العامة. 
 تنمٌة الاستقلالٌة للتكفل بالذات. 
 التنمٌة العلائقٌة والمجتمعٌة ودٌنامٌكٌة سٌرورة الدمج. 

 :لنشاط البدني الرياضي المكيففي تعميم االعوامل المؤثرة .2
: هناك صعوبات تعترض تعمٌم النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف تتمثل فٌما ٌلً

 القصور الحركً الدماغً والإعاقة البصرٌة بمستوٌاتهما المختلفة. 
  والتخلف الذهنً بمستوٌاته المختلفة(التوحدي)الأوتٌسٌة أو الذهانٌة أو الانطوائٌة ،. 
  (الحدث، المسعف، المسجون)الصعوبات الاجتماعٌة 
 الإعاقة السمعٌة أو الكلامٌة أواللغوٌة بمستوٌاتها المختلفة. 
 الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة. 
  (التأخر الدراسً وبطء التعلم)صعوبات التعلم الأكادٌمٌة والإنمائٌة 
  (الأمراض المزمنة)الحالات الصحٌة الخاصة 
  (المخدرات والتدخٌن والكحول)الإدمان 
  (المرأة الحامل)الإعاقة المتعلقة بالوزن أو السمنة، والشٌخوخة وحالات أخرى مثل 

:  خلاصة
نستنتج مما سبق أن الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة تهدف إلى مساعدة الفرد على النمو جسدٌا 
ونفسٌا واجتماعٌا، وبذلك  ٌستطٌع ذوي الاحتٌاجات الخاصة من خلالها تحقٌق ذواتهم، وٌكونون فعالٌن 

فً مجتمعهم، وٌخرجون من قوقعة الإحساس بالنقص لٌكملوها بانجازات ونجاحات فً المجال 
الرٌاضً، ولتعمٌم هذا النوع من الرٌاضات لابد من تفادي بعض الصعوبات والعراقٌل التً تعترض 

 .هذا الهدف
 

 
 
 
 


