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: مد˭ل إلى ̊لم النفس الرԹضي01المحاضرة رقم :

مقدمة حول مفهوم ̊لم النفس الرԹضي:-1

) ǫٔن یتفهم سلوك و˭برة الشخص وعملیاته العقلیة في Sport Psychologyيحاول ̊لم النفس الرԹضي (

الرԹضي ومحاوߦ ق̀اسها للاس̑تفادة من المعارف والمعلومات المك˖س̑بة في التطبیق العملي. كما ̽رى المؤلف ا߽ال 

ǫٔنه يمكن تعریف ̊لم النفس الرԹضي بˆٔنه ا߱راسة العلمیة ̥لسلوك والخبرة والعملیات العقلیة المرتبطة ԴلرԹضة 

عارف والمعلومات تفسيرها والت̱ˍؤ بها والإفادة من الم̊لى مختلف مجالاتها ومس̑توԹتها وممارساتها بهدف وصفها و 

.بیق العمليالمك˖س̑بة في التط

، بˆنٔه العلم ا߳ي یدرس سلوك الإ̮سان la psychologie du sportعرف ̊لم النفس الرԹضيیُكما 

.الرԹضي

ǫٔ تԴاˤد اس̑ت lت الفرد التي يمكن ملاحظتها و˓سجیلها، ولكن توԴاˤلا يمكنرى خویعني السلوك اس̑ت

ه من ال̱شاط  lوҡٔنفعال وما إلى ذߵ، وهذه اԳملاحظتها من الخارج ولا يمكن رؤ̽تها كالتفكير والإدراك و

.یطلق ̊ليها الخبرة

والهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرԹضة هو محاوߦ اك˖شاف اҡٔس̑باب والعوامل النفس̑یة التي تؤ˛ر 

̠یف تؤ̨ر ˭برة الممارسة الرԹضیة ذاتها ̊لى جوانب الشخصیة ̥لرԹضيفي سلوك الرԹضي، هذا من Էح̀ة، و 

ر اҡٔداء اҡٔقصى نمیة Maximum performance من Էح̀ة ǫٔخرى، اҡٔمر ا߳ي ̼ساهم في تطو̽ و̝

.الشخصیة

ات م˞ل: الشخصیة، ا߱افعیة، العدوان والعنف، الق̀ادة،  ویدرس المهتمون Դلسلوك في الرԹضة موضو̊

م̀ة الجما̊ة، ǫٔفكار ومشاعر الرԹضیين، والعدید من اҡٔبعاد اҡٔخرى الناتجة عن Գشتراك في الرԹضة دینا

.دنيوال̱شاط الب

:التطور التاريخي لعلم النفس الرԹضي-2

ߧ ا̦نمو.  ینُظر إلى ̊لم النفس الرԹضي ߒٔ˨د ا߽الات اҡكأديمیة ̊لى ǫٔنه ˨دیث ̮سˌ̀ا، وǫٔنه ما زال في مر˨

" في إجراء ǫٔول بحث في ̊لم النفس 1897س̑نة Norman Triplett̽رجع الفضل إلى "نورمان ˔ریبلت و 

الرԹضي اعتمد ̊لى الملاحظة المنتظمة لفترة من الوقت بغرض معرفة ǫٔ˛ر حضور الجمهور ̊لى تحسن ǫٔداء لاعبي 

ǫٔمر̽كا ǫٔول من الرԹضي فيا߱راˡات. كما یعتبر ̠ولمان جریفث ا߳ي یطلق ̊لیه المؤسس اҡٔول لعلم النفس

ز . ولقد درس 1925̊ام ǫٔ University Of Illinoisسس معملا لعلم النفس الرԹضي في ˡامعة ǫٔلینو̽
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ات مرتبطة Դلجانب النفسي الرԹضي م˞ل طبیعة المهارات  جریفث ˭لال فترة ل̿ست قصيرة موضو̊

ҡٔالحركيداء النفسحر̠یة، التعلم الحركي، العلاقة بين م˗غيرات الشخصیة وا.

بدǫٔت الجامعات اҡٔمر̽ك̀ة بعد الحرب العالمیة الثانیة تُدرس مقررات ̊لم النفس الرԹضي في إطار معرفي 

(ˡامعة كالیفورنیا،  ودراسي ǫٔوسع هو التعلم الحركي. ومن ǫٔم˞ߧ ذߵ الجامعات التي قدمت هذه المقررات 

.(ԷԹب̱سلفانیا، إند

International Society of Sport Psychologyوتˆسٔست الجمعیة ا߱ولیة لعلم النفس الرԹضي 

(ISSP) ول مؤتمر لها في مدینة (روما) ̊امǫٔ رتقاء و̮شر المعلومات 1965وعقدتԳ والهدف من هذه الجمعیة

حول ممارسات ̊لم النفس الرԹضي ̊بر دول العالم.

ǫٔNorth American Societyمر̽كا لعلم النفس الرԹضي وال̱شاط البدني تم ˓شك̀ل جمعیة شمال 

For The Psychology Sport And Activity (NASPSPA). ول اجۡع لها ̊امǫٔ 1967وعقدت

.Las Vegasفي (لاس فˤ̀اس) 

Թضي.̊لم النفس الرإلى ǫٔن الس̑نوات الحدیثة ˓شهد اتجاهين لعلماءMartens1987و̼شير (مارتنز) 

̊لم النفس الرԹضي اҡكأديمي.Գتجاه اҡؤل: 

̊لم النفس الرԹضي التطبیقي وبۣ̿ ̽ركز Գتجاه اҡكأديمي ̊لى جوانب ا߱راسة والمعرفة، ǫؤ Գتجاه الثاني:

علم.لالتوݨات البحثیة لعلم النفس الرԹضي، فإن Գتجاه التطبیقي ̽ركز ̊لى الجوانب المهنیة ǫٔو التطبیق̀ة لهذا ا

وقد یبدو اҡٔمر ̊لى ضوء ما س̑بق ǫٔن هناك م̲ظمتين ت˖̲افسان في مجال ̊لم النفس الرԹضي، ولكن الواقع 

ǫٔنهما تعملان معا بغرض رقي وتطور مجال المعرفة لعلم النفس الرԹضي، وبهدف ˓سهیل التطبیق في ̊الم الرԹضة 

النفس Դل̱شاط البحثي هم ǫٔیضا ǫٔعضاء في جمعیة ̊لمالواقعي. إن العدید من ̊لماء النفس الرԹضي المهتمين 

الرԹضي التطبیقي، ومن Էح̀ة ǫٔخرى فإن العدید من ̊لماء النفس الرԹضي المهتمين Դلجانب التطبیقي هم ǫٔعضاء 

̮شطون في جمعیة شمال ǫٔمر̽كا لعلم النفس الرԹضي وال̱شاط البدني التي تعنى بمˤال البحث.

ت مادة ̊لم النفس الرԹضي في الوقت الحالي من ا߱راسات الهامة التي تُدرس في ومن Էح̀ة ǫٔخرى ǫٔصبح

. لمدربين وإ̊داد القادة الرԹضیيندراسات ا

ǫهٔداف ̊لم النفس الرԹضي:-3

يهدف ̊لم النفس الرԹضي إلى تحق̀ق جمߧ من اҡٔهداف، هي:
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ر ف̀فهم السلوك الرԹضي وتفسيره، ومعرفة ǫٔس̑باب ˨دوث السلوك - ه.الرԹضي، والعوامل التي تؤ̨

الت̱ˍؤ بما س̑یكون ̊لیه السلوك الرԹضي، وذߵ اس˖̲ادا إلى معرفة العلاقات الموجودة بين الظواهر الرԹضیة -

ذات العلاقة بهذا ا߽ال.

البا ما ˔كون اҡرٓا- ءضبط السلوك الرԹضي والتحكم ف̀ه بتعدیࠁ وتوجيهه وتحس̲̿ه إلى ما هو مرغوب ف̀ه، و̎

حول ̠یف̀ة ضبط وتوج̀ه الحیاة، م˞ل: معرفة ǫٔفضل الطرق لت̱ش̑ئة اҡٔطفال رԹضیا، اك˖ساب اҡٔصدقاء، 

التˆثٔير ̊لى اҡخٓر̽ن، ضبط الغضب. 

وتنصب الغایة من دراسة السلوك الرԹضي في جمߧ من اҡٔهداف منها:

الص˪ة النفس̑یة:-3-1

قلق والمتردد لص˪ة البدنیة في وقت وا˨د، فالرԹضي اليهتم ̊لم النفس الرԹضي Դلص˪ة النفس̑یة بجانب ا

لا يمكن يحقق ǫٔي إنجاز رԹضي ࠐما تدرب ǫٔو تلقى من المفاهيم والنظرԹت التدریˌ̀ة.        

لیه یظهر هنا ˡلیا دور هذا العلم في تحدید هذه اҡٔمراض النفس̑یة، والت˯لص منها قدر الإمكان ̊بر  و̊

˞ل في الص˪ة النفس̑یة.اس̑ت˯دام النظرԹت اҡٔم

ر السمات الشخصیة:-3-2 تطو̽

ر وتعدیل بعض السمات الشخصیة عند الرԹضي، م˞ل: الثقة  تعد الرԹضة ˉشكل ̊ام فرصة ثمینة لتطو̽

.ينԴلنفس، التعاون، ا˨ترام القوان

رفع المس̑توى الرԹضي:-3-3

̼ساهم ̊لم النفس الرԹضي في زԹدة مس̑توى ا߱افعیة نحو تحق̀ق انجاز ǫٔفضل وذߵ من ˭لال مرا̊اة 

˨اˡات الرԹضیين ورغباتهم والتذكير Դلمكاسب المهمة والشهرة التي يمكن ǫٔن يحصلوا ̊ليها عند تحق̀ق الإنجازات 

العالیة.

ثبات المس̑توى الرԹضي:-3-4

الرԹضي في التدریب عن مس̑تواه في المباراة. وهنا یظهر دور الإ̊داد النفسي كثيرا ما يختلف مس̑توى

̥لرԹضي من قˍل اҡٔخصائي النفسي التربوي الرԹضي في البرԷمج التدریبي ̥لت˯لص من مختلف المشاكل التي 
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اصة فب لمباراة اتواˡه ǫٔو تعیق ǫٔداء الرԹضي م˞ل ا߿وف التي تص̿ب الرԹضي عن ا̥لعب ǫٔمام الجماهير و˭

.لمصيریةا

مجالات ̊لم النفس اҡٔكثر ارتباطا ԴلرԹضة:-4

تتعدد م̀اد̽ن ومجالات ̊لم النفس وهي كاҡتيٓ: ̊لم النفس التجریبي، ̊لم النفس Գكلی̱̀كي وԳرشادي، 

ي، ر ̊لم النفس Գرتقائي والتربوي، ̊لم النفس الشخصي وԳجۡعي، ̊لم النفس الصناعي، ̊لم النفس التˤا

̊لم النفس الحربي...إلخ.

هذا وتمثل فروع ̊لم النفس اҡٔربعة اҡٔولى اҡكٔثر ارتباطا Դ߽ال الرԹضي وسوف نلقي المزید من الضوء 

̊لى كل منها:

Experimental Psychologẙلم النفس التجریبي: -4-1

العملیات عملیة، وتجرى ̊ادة ̊لى ǫٔ̎لبيهتم هذا الفرع من ̊لم النفس بدراسة العملیات السلو̠یة دراسة م

النفس̑یة اҡٔساس̑یة م˞ل Գدراك، التعلم، ا߳ا̠رة، ا߱افعیة وԳنفعالات. ومما هو ˡد̽ر Դ̠߳ر ǫٔن ̊لماء النفس 

ا߿تصين في ǫٔفرع ̊لم النفس اҡٔخرى يجرون بحوԶ تجریˌ̀ة، ولا یق˗صر إجراء هذه البحوث التجریˌ̀ة ̊لى 

ع فقط.ا߿تصين في هذا الفر 

Clinical Counseling Psychology ̊لم النفس Գكلی̱̀كي وԳرشادي:-4-2

یعتبر ̊لم النفس Գكلی̱̀كي ǫٔ˨د ا߽الات التطبیق̀ة الهامة لعلم النفس، وهو یعنى ǫٔساسا بمشكلة التوافق 

.لقلقالإ̮ساني بهدف مسا̊دة Գ̮سان لیع̿ش في سعادة وǫٔمن، بعیدا عن الصرا̊ات النفس̑یة وا

لاݨا،  ولكي ̼س̑تطیع ̊لماء النفس Գكلی̱̀ك̀ون الق̀ام بدورهم في دراسة اضطراԴت السلوك وفهمها و̊

فإنهم یدربون ̊ادة تدریبا ˭اصا في مجالات ثلاثة رئ̿س̑یة:

ته العقلیة Էهو ق̀اس ا߳كاء والقدرات العقلیة العامة لمعرفة القدرة العقلیة الحالیة ̥لفرد ǫٔو إمكاا߽ال اҡؤل: 

في المس̑تقˍل.

هو ق̀اس الشخصیة، ووصفها، وتقويمها، و˓شخیص السلوك الشاذ بغرض معرفة ما ̼شكو ا߽ال الثاني: 

م̲ه الفرد والظروف ا߿تلفة التي ǫٔ˨اطت به وǫٔدت إلى ظهور مشكلته مما ̼سا̊د ̊لى فهمها ويمهد الطریق إلى 

لاˡه. إرشاد الفرد و̊



یة ل̿سا̮سالثان̊لم النفس الرԹضيمق̀اس: 

5

طراب هو العلاج النفسي بˆسٔالیبه وطرقه ا߿تلفة التي ˔رمي إلى تخلیص الفرد مما یعانیه من اضا߽ال الثالث:

وسوء توافق.

هذا و˓س̑ت˯دم كلمة (إرشادي) ̥لتعبير عن وظیفة ̊لماء النفس ا߳̽ن یتˆلٔف عملهم اҡٔساسي من تقديم 

بة ࠀ، ف الفرد Դلفرص المهنیة المناس̑المسا̊دة والنصی˪ة إلى من يحتاݨا من الناس، ومن ǫٔم˞ߧ ذߵ تعری

زویده Դلمعلومات التي ˓سا̊ده في تحسين ˔ك̀فه المهني. و̝

Developmental And Educational Psychologẙلم النفس ا̦نمو (Գرتقائي) التربوي: -4-3

ˡات الفرد ورغباته ايهتم ̊لم النفس ا̦نمو بتطور اس̑تعدادات وسلوك Գ̮سان في مختلف مرا˨ل ح̀اته. فح

وتطلعاته تتعدل تعدیلا مس̑تمرا، بل لا نبالغ في القول إذا قلنا إن كل ǫٔبعاد الشخصیة تتغير ˭لال ح̀اة الفرد. 

لم النفس Գرتقائي هذا یبحث في التغيرات المتتالیة التي تحدث لشخصیة Գ̮سان. و̊

ࠀ من الناس معرفة وفهما ǫٔفضل.وبذߵ فإنه ̼سا̊د Գ̮سان ̊لى معرفة نفسه وفهم ̎يره ممن حو

ویعنى ̊لم النفس التربوي Դلاˡٕابة عن ˓ساؤل ̊ام: ̠یف ̯ربي؟ ویتحقق ذߵ ̊ادة من ˭لال تصميم 

المواقف واҡٔسالیب التربویة إضافة إلى تدریب المدرسين.   

لم نفس Գجۡع:-4-4 Personality And Social Psychology ̊لم نفس الشخصیة و̊

يهتم هذا الفرع من ̊لم النفس بدراسة طبیعة ودینام̀ك̀ة الشخصیة الإ̮سانیة والطرق التي یتˆٔ˛ر بها سلوك 

هم.  هم ویˆٔ˛ر في سلو̡ الإ̮سان بواسطة اҡٔخر̽ن، ǫٔي ̠یف یتفا̊ل معهم ف̀تˆٔ˛ر بهم ویؤ̨ر فيهم، ǫٔي یتˆٔ˛ر ˉسلو̡

.الفرد والجما̊ةائم ̊لى فهم سلوكوهدفه من ذߵ هو بناء ا߽تمع اҡٔفضل الق

ر̠یˌتها وبنائها وǫٔهدافها  ومن الفروع الهامة لعلم النفس Գجۡعي دراسة الجما̊ة من ح̀ث ǫٔنواعها و̝

ودینام̀ك̀تها. كما يهتم بدراسة المحددات Գجۡعیة ̥لسلوك م˞ل التفا̊ل Գجۡعي والاتصال Գجۡعي 

ات كذߵ س̑یكولوج̀ة الق̀ فا̊ل ادة، نظرԹتها ودورها في الجما̊ة والتوالعلاقات Գجۡعیة. ومن ǫٔهم الموضو̊

.ر̽بهمدԳجۡعي ووظائف القائد ومˍادئ الق̀ادة وتˆثٔير ǫٔنواع الق̀ادة ̊لى سلوك ǫٔفراد الجما̊ة واخ˗یار القادة وت


