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 مقدمة:

يعتبر الاحصاء بصفة عامة  من بين الدواد الدهمة في تكوين الطالب في ميدان علوم وتقنيات      
، ي النشاط البدني الرياضي التًبويوالنشاطات البدنية والرياضية بمختلف تخصصاتو، لاسيما تخصص

، أو في لرال البحث العلمي في اختبار والتدريب الرياضي سواء في المجال الدهني في التقييم والتقونً
 الفرضيات في البحوث العلمية سواء على مستوى الليسانس ، أو الداستً والدكتوراه.

اور وبعد دراسة الطالب في السداسي الاول لدقياس الاحصاء الوصفي ، واكتسابو لمجموعة من المح    
الدهمة الدتعلقة بو، سيدرس في السداسي الثاني الاحصاء الاستدلالي الذي يكمل الاحصاء الوصفي 

 في تكوين الطالب في ىذا الديدان.

وي على أكثر الاختبارات تاقتصرنا في ىذه الدطبوعة على لرموعة من الدروس الدهمة التي تح    
تى تدكن الطالب من الدراسة الاحصائية لبحثو الاستدلالية استخداما في لرال البحث العلمي، ح

ومن بين ىذه الاختبارات اختبارات الفروق في مستويات القياس الاسمية  ،بطريقة سلسة وسهلة
...إلخ ، معادلة الالضدارفي مستويات القياس الاسمية والرتبية والكمية الارتباط والكمية، اختبارات

 ناظرة للبختبارات الاحصائية.وأخيرا  اختبارات  الدلالة العملية الد

، تعمدنا في نهاية كل لزاضرة إلى عرض لرموعة من التمارين را لصعوبة الدقياس وقلة استيعابوونظ    
مع حلولذا الدفصلة، كي تساعد الطالب على فهم المجاضرة أحسن وتوظيف ىذه الاختبارات بطريقة 

 صحيحة مستقبلب.

 

 

 

 

 والله ولي التوفيق
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 مفاهيم الاحصاء الاستدلالي: 01رقم المحاضرة 

نو العلم الذي يهتم بجمع وتنظيم البيانات وتحليل القياسات الدميزة للظواىر أيعرف الاحصاء ب     
ثم اتخاذ  الدختلفة كما يبحث في البيانات وذلك بجمعها وتنظيمها وتحليلها واستقراء النتائج منها،

ن استخدام الاحصاء في أالتعريفين يمكن القول بذين االقرارات بناء على ذلك وعلى ضوء ى
جمع -:  ربعة خطوات رئيسيةأيتطلب الدرور ب الأنشطة البدنية والرياضية الدراسات الدطبقة في لرال

استقراء -الدقارنات بينها  وإجراءتحليل البيانات -، تنظيمها في جدول وعرضها بيانيا- ، البيانات
 ئية.الاحصاالنتائج واتخاذ القرارات 

 : استدلالي وإحصاءساس ىذه الخطوات الاربعة يمكن تقسيم الاحصاء الى احصاء وصفي أعلى 

يتضمن الاحصاء الوصفي الخطوات الثلبثة الاولى بينما يتضمن الاحصاء الاستدلالي الخطوة      
 :  الاستدلالي حصاءللئ ساسيةأ ثلبثة أىدافكن تحديد كما يم،  خيرةالأ

اختبار الفرضيات التي يضعها الباحث كحل مؤقت للمشكلة الددروسة سواء تعلق الامر بالعلبقات  -
 و الفروق بين العينات.أبين الدتغيرات 

 تقدير معالم لرهولة عن المجتمع من خلبل مشاىدة الدقاييس الدأخوذة من العينات. -

 و لرموع الافراد.ألى المجتمع إتعميم النتائج التي يتحصل عليها الباحث على مستوى العينات  -

 : المجتمع الاحصائي

والتي تخص ، ىو لرموعة من الدشاىدات والقياسات الخاصة بمجموعة من الوحدات الاحصائية     
للبعبين، لرتمع من الدؤسسات لرتمع من الطلبة، لرتمع من ا : مثلب ظاىرة من الظواىر القابلة للقياس

  ...إلخ .
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   : المعاينة

فالعينة تكون ، الأصليكد من تدثيل العينة لمجتمعها أاجراء يهتم بالطرق التي بواسطتها يتم الت     
 .صليلمجتمع الأل هالشثلة حينما تختار بطريقة تضمن تدثيل

 : العينة

و بمقدار لزدود من الدفردات التي عن أصلي بحصة ىي جزء صغير يستهدف تدثيل المجتمع الأ      
لك بغرض تعميم النتائج التي يتم ذو  ، و البيانات الدختلفة الدتعلقة بالدراسةأالقياسات  تؤخذطريقها 

 التوصل اليها من العينة على المجتمع التي سحبت منو.

 : المتغير

 عينة.و الأفراد المجتمع لأ و ميزة معينةأو وصفي يستخدم لقياس خاصية أىو مقدار كمي 

  : نواع المتغيراتأ

 : المتغير الكمي

وينقسم بدوره إلى  أو يأخذ قيما رقمية تعكس مدى توفر خاصية معينة ، ىو الذي يمكن قياسو كميا
 : نوعين

 : متصلالمتغير الكمي ال

 : القياس لى وحدات جزئية بحيث تكون استمرارية فيإىو كل متغير يمكن تقسيم وحدات قياسو      
 ...إلخ.الوزن. ،مثل متغير الطول
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  : المتغير المنفصل 

عدد قاعات ، عدد الطلبة : مثلب لا يمكن تجزئتها ىو كل متغير يعبر عنو بوحدات صحيحة     
 و بمقادير لزدودة.أي تختلف قيم، التدريس

 : المتغير الكيفي

كأمثلة و   ، اصناف معينة أو  فااتإلىو كلمات تدل على انتماء الافراد أعبارة عن صفات  وى      
 ...إلخ. الدستوى التعليمي، فصيلة الدم للشخص:  على ىذا

 : مستويات القياس

  : القياس الاسمي

ز بين يللتمي قسام منفصلةأو أعداد فقط كعناوين فيو تستخدم الأو ، دنى مستويات القياسأىو       
 الولايات.، السيارات، اللبعبين رقامأ : لكذمثلة أو  ،لستلف العناصر

 ا النوع من القياس ىو لررد التصنيف.ذالذدف من ى

 : القياس الرتبي

 للؤشياءعداد الى رتب تبين الدواقع النسبية لأو فيو ترمز ا، ىو الدستوى الثاني من مستويات القياس    
 ،خفأو أثقل أ، كبرأو أصغر أو الشيء أكان الشخص   إذاو تعكس مقاييس الرتبة ما  ،و الافرادأ
فراد في ىدا الدستوى من لرموعات وفقا و غالبا ما يوضع الأ ،للآخرينضعف بالنسبة أو أقوى أ

رتب الطلبب  ،رتب الدتسابقين في سباق السرعة : لكذمثلة على كأو النفسية و  أللخصائص البدنية 
 . في مقياس الفيزيولوجيا...الخ
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 : المسافات المتساوية –القياس الكمي 

القيمة التي تليها ن الدسافة بين القيمة و أفتًض يو ، ا الدستوى بقيم عدديةذيعبر عن الدتغير في ى     
 ، درجات القلقمثل ، نو لا يعبر عن غياب الظاىرةأن الصفر فيو غير حقيقي أي أكما ،  متساوية

 .درجات الحرارة...الخ

 : المستوى النسبي

يدل على غياب الظاىرة مثل غياب  الذي، ا الدستوى من الصفر الحقيقيذالقياس في ىينطلق      
دق أو بالتالي يعتبر  ، الدستوى جميع العمليات الحسابية ذاتستخدم في ى، النيكوتين في دم الرياضي

 .الدسافات...الخ، طوالالأ، وزانالأ:  ومثال عل ىذا مستويات القياس

 : تصنيف البيانات

 : بيانات مجموعة واحدة

 وىي تختص بمتغير واحد يتم قياسو لمجموعة واحدة من الأفراد.

 .درجات السرعة لتلبميذ التعليم الثانوي مثال:

 : مجموعتان مستقلتان من البيانات

تختص بمتغير واحد فقط يتم قياسو لمجموعتين مستقلتين من الأفراد كما في حالة قياس  ىي و      
درجات الضغط لمجموعة الدمارسين وغير الدمارسين ، والإناثالقوة العضلية لمجموعة من الذكور 

  .للرياضة

 :مجموعتان مترابطتان من البيانات

ين كما في القياس واحدة من الأفراد مرتوىي تختص بمتغير واحد فقط يتم قياسو على لرموعة    
من الأفراد كقياس متغير القلق أو في حالة قياس متغيرين مستقلتين لمجموعة واحدة ، القبلي والبعدي

  .قبل وبعد الدنافسة
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 : مجموعات مستقلة

النفسي كمقارنة درجة الاحتًاق ،  موعات لستلفة من الأفرادوىي تختص بمتغير واحد يتم قياسو لمج     
 .عند حكام كرة القدم وحكام كرة السلة وحكام كرة اليد

 : مجموعات مترابطة

وىي تختص بمتغير واحد فقط طبق على لرموعة واحدة من الأفراد عددا متكررا من الدرات)أكثر من 
 مرتين(.

لمجموعة من مقارنة نتائج الجلة في التقونً التشخيصي والتقونً التكويني والتقونً التحصيلي  مثال:
 .التلبميذ

 : قائمة المراجع

الاحصاء التطبيقي باستخدام الحزم ، (2006)باىي مصطفى حسين، سالم أحمد عبد الفتاح،  -
 القاىرة، مكتبة الالصلومصرية الجاهزة،

 الجزائر ،د.م.ج  ،7، ط.الاحصاء مع تمارين ومسائل محلولة، (4227جلبطو جيلبلي ،) -

، القاىرة، تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية: (3995) علبم، صلبح الدين لزمود. -
 .دار الفكر العربي

في علوم  التربية البدنية والرياضية،  الوصفيالاحصاء  : (4224)، لزمد رضوان نصر الدين -
 .دار الفكر العربي القاىرة،

القاىرة، دار الفكر الاحصاء الاستدلالي في علوم  التربية البدنية والرياضية،  : (4224)، ــــــــ -
  العربي.


