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Les troubles psychiques les plus fréquents chez les élèves en milieu scolaire 

Le terme trouble, dans son sens global est désigne l’altération de l’état  normale  correspondant à  

l’atteinte et/ ou mauvais fonctionnement. Dans ce sens, le trouble psychique est la conséquence de toute 

perturbation affectant la santé mentale. Elle peut impliquer de manière plus ou moins intense différentes 

dimensions : émotionnelle, cognitive et/ou comportementale, en lien avec une modification du vécu. 

Chacune d’entre elles s’étale entre une absence totale de manifestations et des manifestations très 

marquées. Cela est perturbant à la fois pour l’individu qui en souffre, mais aussi pour l’entourage, qui se 

retrouve démuni face à ces attitudes considérées comme non conformes aux règles de vie en société. 

 Ces perturbations psychiques peuvent être représentées dans la figure suivante : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité n° 01: Donnez le synonyme du mot souligné dans le texte. 

 Activité n° 02 : Choisissez un trouble dans chacun de trois type des troubles psychiques et 

donnez leur définition.   
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- Dépression 

- Anxiété 

- Peur de l'école 

- Silence facultatif 

- L'énurésie 

-  onychophagie 

- Vol 

- Mentir 

- le TDAH 

- trouble du sommeil 

- les Troubles de 

l'alimentation 

- le tabagisme 

- l’agressivité 

-  l'attachement 

- Les Troubles DYS  

- Retard  scolaire 

- Echec scolaire  

- Bégaiement  

 

Troubles émotionnels Troubles du comportement Troubles cognitive 


