
  لثةثاالمحاضرة ال

 :تتمثل فیما یلي: الأسس التي یقوم علیها البرنامج الارشادي. 1
 والتي تتمثل في المسلمات والمباديء التي یقوم علیها الإرشاد النفسي: الأسس العامة. 
 وتكمن في اعتبار أن الإنسان نفس وجسم، وأنه یسلك في محیطه : الأسس العصبیة والفیزیولوجیة

نفسیة جسمیة، مما یؤكد الإرتباط الوثیق بین النفس والجسم، ومنها أهمیة الجهاز  البیئي كوحدة
  .العصبي باعتباره الجهاز الحیوي الرئیسي یسیطر على أجهزة الجسم الأخرى

 والتي تتمثل في طبیعة الإنسان كما حددها االله سبحانه وتعالى: الأسس الفلسفیة. 
 رد كعضو في الجماعة، واعتباره كائنا اجتماعیا یعیش في واقع ویعني الاهتمام بالف: الأسس الاجتماعیة

 .اجتماعي ووسط اجتماعي وثقافي یتأثر بالثقافة الاجتماعیة ویؤثر فیها
 وتشمل الفروق الفردیة كمبدأ وقانون أساسي في علم النفس، حیث یختلف : الأسس النفسیة التربویة

واكد، (د الذكورة والأنوثة، ومطالب النمو بصورة عامة الأفراد كما وكیفا، والفروق بین الجنسین على بع
2016 .( 

 ترتبط بالمادة أو المواد المتعلمة وتتابع موضوعاتها واختیار أفضل تنظیم لمحتوى : الأسس الأكادیمیة
 ).2018الرشود، (البرنامج بما یتفق مع طبیعة المتعلم 

 :الخصائص العامة للبرنامج الإرشادیة.2
  :ت التي یتمتع بها البرنامج الإرشادي فيتتحدد أهم السما

 یتضمنان تغطیة عناصر البرنامج الإرشادي من حیث التمهید له، ووضع الأهداف، : التنظیم والتخطیط
  .واختیار الأفراد المستهدفین، وخطوات سیره، بحیث لا تسبق مرحلة الأخرى

 نما معنى أن البرنامج غیر ثابتا ثباتا قطعیا من حیث الجلس: المرونة ات والفنیات المستخدمة فیه، وإ
  .هو مرن وقابل للتعدیل

 معنى یكون شاملا لجمیع أبعادها الاجتماعیة، والنفسیة، والإنفعالیة، ویتضمن الشمول أدوات : الشمول
 .القیاس المناسبة والفنیات وغیرها من العناصر الأساسیة في البرنامج

 المعطیات التي تم جمعها، حیث ینبغي أن تنظم بمعنى أن تتكامل عناصر البرنامج مع : التكامل
 .وتتكامل ضمن الشخصیة برمتها في وحدتها التاریخیة والدینامیة والحالیة



 یجب أن یكون البرنامج موضوعیا من حیث النظریة التي یستند إلیها، نظرة المرشد إلى : الموضوعیة
م، الفنیات الإرشادیة المستخدمة، المشكلة، الأدوات والمقاییس الخاصة بالفحص والتشخیص والتقوی

 .وغیرها...
 بمعنى أن یكون البرنامج دقیقا في تحدید أهدافه وسیره وتفسیر نتائجه، وأن : الدقة وسهولة التطبیق

 .تكون اجراءاته سهلة التطبیق من قبل المرشد والمسترشد
 فراد یعانون من المشكلة أي إمكتنیة تطبیقه غذا توافرت الشروط اللازمة له على أ: امكانیة التعمیم

 ).2018الرشود، (نفسها التي یتصدى لها البرنامج 

 :مصادر بناء برامج الإرشاد النفسي. 3
من أهم الأمور التي یجب على المرشد النفسي أن یأخذها بعین الإعتبار عند التفكیر في بناء برنامج 

 :ارشادي مایلي
  تتناول المشكلة المعنیة بالتدخل والمعالجةالإطلاع على العدید من الأطر النظریة التي.  
  الإطلاع على العدید من الدراسات التي تناولت المشكلة بالمعالجة، وأثبتت نجاحها، أي البرنامج كان

  .له أثرا فاعلا في إحداث تحسن لدى المسترشد
 الإطلاع على الدوریات والمؤتمرات المتخصصة. 
  من وجود مشكلة ما لدى بعض المسترشدین تتطلب التدخل  الدراسة الإستطلاعیة المیدانیة للتأكد

 .الارشادي
  المقاییس والأدوات النفسیة التي یمكن أن تستخدم في البرنامج بهدف رصد أثر البرنامج في إحداث

 .التغیر الإیجابي المطلوب في شخصیة المسترشد
  یاصدى لها المرشد، والاستفادة تحلیل محتوى البرامج الإرشادیة المختلفة التي تناولت المشكلة التي

 .منها في بناء البرنامج
 التقاریر الذاتیة من المسترشدین والذین یطلبون تدخلا ارشادیا بطریقة ما للتخفیف من حدة المشكلة. 
  العاسمي، (الممارسة العملیة للمرشد النفسي في میدان المشكلات الإرشادیة التي یتناولها البرنامج

2015.( 

  

 



 :المراجع

أسس ومباديء ومناهج البرامج الإرشادیةـ دلیل الإرشاد الأسري، ). 2018. (الرشود، عبد االله
، جمعیة المودة للتنمیة الأسریة، جامعة 8تصمیم البرامج الإرشادیة في الإرشاد الأسري، ج

  .أم القرى، مكة المكرمة، الریاض

، 1النفسي المدرسیة الشاملة، طالتصمیم الناجح لبرامج الإرشاد ). 2015.(العاصمي، ریاض نایل
  .دار الإعصار العلمي للنشر والتوزیع: عمان

جامعة الدكتور یحیى : مطبوعة في مقیاس تقویم البرامج الإرشادیة، الجزائر). 2016. (واكد، رابح
  .فارس المدیة

  


