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 تسهیل عملیة تغییر السلوك المستهدف. 
 تنمیة مهارات المواجهة والتعامل مع المواقف الضاغطة. 
 تمكین المسترشد من اتخاذ قرارات حاسمة وهامة في حیاته. 
 تحسین العلاقات الشخصیة. 
  على تنمیة طاقات المسترشد، مثل التغلب على التدخین أو الخجل، الإكتئاب، السلوك المساعدة

 ).2018الرشود، (السلبي وغیرها 
  :وتسعى أیضا إلى

 معرفة الذات. 
 تحقیق الصحة النفسیة. 
 تحقیق التوافق الشخصي والنفسي والاجتماعي والأكادیمي والمهني. 
 تحقیق الذات. 
 أدت إلى المرض إزالة العوامل والأسباب التي. 
 علاج الأعراض المرضیة التي یشكو منها المسترشد. 
 حل المشكلات ومواجهتها وتحویلها من مشكلات مسیطرة على الفرد إلى مشكلات مسیطر علیها. 
 تعدیل السلوك غیر السوي، وتعلم السلوك السوي الناضج. 
 العاسمي، (مواجهتها مستقبلا  صیرة بها وتعلیم أسالیببالتخلص من المشكلات السلوكیة، وزیادة ال

2015.( 

  :تتمثل هذه المباديء فیما یلي :مباديء بناء البرامج. 2
 التي یبنى على أساسها البرنامج الفعال: مبدأ الحاجات المحسوسة. 
 بین المسؤولین عن تطویر البرامج والمسترشدین: مبدأالمشاركة الجماعیة. 
 معقدة والتعامل مع المشكلات والمواقف بطریقة عملیةأن تكون عملیة التخطیط غیر : مبدأ العملیة. 
 فة الشرائح الاجتماعیة والاقتصادیة للمسترشدینتراعي كا: مبدأ الشمولیة. 
 أي القابلیة والقدرة على تعدیل الخطة وفقا لما یطرأ من تغیرات: مبدأ المرونة. 



 لكامل لهمن خلال بساطة البرنامج وفهم الجمهور واستیعابهم ا: مبدأ البساطة. 
 بین كافة العاملین في الجهاز الإرشادي: مبدأ التنسیق. 
 لدى المسترشدین والقائمین بعملیة التخطیط للبرنامج: مبدأ الإقتناع أو الرضا. 
 أي البدء بعملیات التخطیط من حیث انتهت الخطة القدیمة: مبدأ التقدمیة. 
 جات الفعلیةأي الموازنة بین الموارد المتاحة والحا: مبدأ الموازنة. 
 مبدأ التكامل بین الخطط في مستویاتها المختلفة. 
 2018الرشود، ( مبدأ مراعاة الظروف الداخلیة والخارجیة(. 
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