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 الاجتماعيةمحاضرات مجالات العلوم 



 المحاضرة الثانية : مجالات علم النفس

 تعريفه ::  -1

أنه العلم الذي ٌدرس  هو الدراسة العلمٌة لسلون الإنسان و علالته بالبٌئة المحٌطة ، كما

الحٌاة النفسٌة للإنسان ، وما تتضمنه من أفكار و مشاعر و إحساسات و مٌول و رغبات 

 و ذكرٌات و إنفعالات .

 مجالات البحث في علم النفس : -2

 النشاط العقلي ::  2-1

حٌث أن العمل هو أساس تكامل الإنسان ، وهو العامل الرئٌسً فً تفاعله مع المحٌط 

فٌه ، و ٌبحث كذلن عن تأثٌره و لٌادته للجسم ، و تشاركه مع العوامل  الذي ٌعٌش

 الفٌزٌولوجٌة و الإجتماعٌة .

 العمليات النفسية ::  2-2

ٌمصد بها السلون عموما ، و هً الإستجابات الحركٌة و الغدٌة الصادرة عن الكائن 

تً ٌموم بها الحً ، أو عن الغدد الموجودة فً جسمه ، فهو ٌشمل جمٌع الانشطة ال

الكائن الحً العملٌة و الفٌزٌولوجٌة ، مثل التفكٌر ، التعلم ، الإدران ، التدخل ، التذكر ، 

و لا ٌدرس علم النفس كٌفٌة لٌام الافراد بأنماط مختلفة من السلون فمط ، بل ٌدرس 

ولة الأسباب التً تدفعهم للمٌام بالسلون ، أو ما ٌطلك علٌه الدوافع الإنسانٌة ، فً محا

لفهم السلون و من ثم فهم الشخصٌة الإنسانٌة بوجه عام ، و تنبع الدوافع الإنسانٌة من 

حاجات الجسم العضوٌة ، مثل ملاحظة سلون طفل جائع ٌحاول الحصول على الطعام ، 

 و من العاطفة كمحرن للمٌام بسلون معٌن إٌجابٌة مثل الحب ، أو سلبٌة مثل الكره.

 لمرضية :الظواهر النفسية ا: 2-3

ٌدرس علم النفس الامراض و الإضطرابات التً تؤدي إلى إحداث تغٌر غٌر طبٌعً فً 

سلوكات الإنسان ، و نفسٌته ، و وظائفه المعرفٌة ، و تصرفاته ، و عدم المدرة على 

 ضبط مشاعره .

و الإضطرابات النفسٌة كثٌرة و متعددة ٌمكن أن نذكر منها : الإكتئاب و هو أكثر 

ات النفسٌة شٌوعا ، و إنفصام الشخصٌة ، و التخلف الذهنً ، و إضطرابات الإضطراب

التعلم و التواصل ، و لصور الإنتباه ، و فرط الحركة ، و التوحد ، و كثٌر من 

 الإختلالات التً تؤثر فً الحٌاة الإجتماعٌة للفرد .

 ميادين علم النفس : -3



 علم النفس التربوي : -3-1

ع علم النفس ، ٌهتم بالدراسات فً مجال التربٌة ، و هو فرع نظري و تطبٌمً من فرو

ٌركز على عملٌتً التعلم و التعلٌم ، و التدرٌب و الأسس النفسٌة لعمل المدرس ، و 

ٌعرف بأنه الدراسة العلمٌة للسلون الإنسانً فً مختلف الموالف التربوٌة " طرق 

بٌن التلامٌذ و المعلمٌن ،  التدرٌس ، أسالٌب تعلٌم الأطفال ، تموٌم التعلٌم ، التفاعل

 الصحة النفسٌة للمتعلمٌن ...".

 علم النفس العمل و التنظيم : -3-2

ٌهتم بتطبٌك مناهج البحث فً علم النفس على دراسة الإنسان فً حالة العمل ، وهو 

المشكلات التً تحدث فً المجال الصناعً ، كما ٌهتم بدراسة العمل بإعتباره نشاطا 

ٌهدف لزٌادة الكفاٌة الإنتاجٌة ، ، وشأ لهذا الغرضنظٌمات التً تنبالت إنسانٌا مع الإهتمام

المضاء على النزاعات بٌن العمال و تحمٌك الإستمرار و، وزٌادة توافك العامل مع عملهو

 أرباب العمل .

 علم النفس الإكلينيكي : -3-3

علاج حالات سوء التوافك ، و مشكلات الأطفال ، و الامراض ٌهتم بتشخٌص و    

السٌكوسوماتٌة ، و النفسٌة ، و العملٌة ، و مشكلات المراهمٌن ، و من موضوعاته " 

 الإنتحار ، الجرٌمة ، جنوح الأحداث ، الإدمان ، التخلك العملً ...".

 علم النفس الإرشادي : -3-4

اجهة و حل مشكلاتهم بأنفسهم ، و تشجٌع ٌعمل على مساعدة الافراد الأسوٌاء فً مو

 الإنجاز فً موالع العمل ، و تمدٌم المشورة للأفراد من أجل تغٌٌر سلوكهم لحل المشاكل


