
  :                                               المحاضسة الثانيت  الخلفت الخازيخيت للمخدزاث وانواعها

لم جىً االإسضعاث وليضة عام أو عامحن بل مً آلاف الؿىحن فلض وعص في جغار الحًاعاث اللضيمت آزاع هثحرة جضٌ على 

 باالإىاص االإسضعة مىظ جلً الأػمىت البعيضة، وكض وحضث جلً الآزاع على قيل هلىف على حضعان االإعابض الؤوؿانمعغفت 

 .او هخاباث على أوعاق البرصي االإهغيت اللضيمت أو هأؾاَحر مغويت جىاكلتها الأحياٌ

مىظ اليكأة الأولى وعً َغيلت .. االإسضعاثخىٌ افت  ئلى حىلت عبر الؼمً  بىم  ؾىف وعغج االإدايغة وفي هظا 

 . التي جسلفها هظه الآفت على الفغص والأؾغة واالإجخمعوالأيغاعاهدكافها وحعغيفها 

 

 على قيل هلىف على حضعان االإعابض أو هخاباث الآزاع اللضيمت آزا ا البعيضة، وكض وحضث جلً الحًاعاثر اوعص في جغ

وكض عغفذ الكعىب اللضيمت . الأحياٌعلى أوعاق البرصي في الحًاعة االإهغيت اللضيمت، أو هأؾاَحر ُ عويذ وجىاكلتها 

، وأؾماه الهيىيىن واهب الؿعاصة وأَلم عليه الهىضوؽ اؾم والأكمكتالحكيل ونىعىا مً أليافه الحباٌ 

 مخعاَيه لأن  الاؾممسفف األحؼان، أما ولمت اللىب فهي ولمت الخيييت معىاها يىياء، وكض ؾمي الحكيل بهظا 

ومً االإاصة الفعالت في هباث اللىب هظا يهىع الحكيل، . يدضر يىياء بعض ونىٌ االإاصة االإسضعة ئلى طعوة مفعىلها

ويغي بعٌ الباخثحن أن ولمت خكيل مكخلت مً اليلمت العبريت . أو الىباث البرر " العكب"ومعىاه في اللغت العغبيت 

 . مما يكعغ به االإخعاَي مً وكٍىة وفغح عىض حعاَيه الحكيلاهُلاكاالتي حعجي الفغح، " قيل"

هى الظر يأحي بيباث اللىب مً االإديِ زم حؿخسغج مىه ً ) قيىا(وكض وان الهىضوؽ يعخلضون أن ائلله   :عند الهندوس

 نىا على اإلغسيمباقي اآللهت ما ونفىه بالغخيم ائللهي ويلهضون به ع لىباث الخشخاف الحكيل، وكض هلل 

) هحرا(حضاعن االإلابغ واالإعابض، وكض ازخلف االإضلىٌ الغمؼر لهظه الىلىف خؿب اآللهت التي جمؿً بها؛ ففي يض اآللهت 

حعجي االإىث هؼلذ مً الؿماء لخسفف آالم ً جلىٌ ) بلىجى(حعجي زهىبت األغى، وائلله ) صيميتر(حعجي اأالإىمت، واآللهت 

أما كباةل ائلىضيؼ فلض اهدكغث بينهم أؾُىعة ً الىاؽ ، وجدىلذ بفًل وججلب لهم هىما . أهام أعة ٌ أو الىىم األبضر

اللىة ائللهيت ئلى شجغة اليىوا 

للمسضعاث فمنها ما يىفي معغفتهم بها ومنها ما يإهض طلً فيظهب أصحاب  كدماء المصسيين الغواياث في جأهيض معغفت

ٌ  الاججاه مً ػهغة، أو هبؿىلت، أو )الأفيىن ( ئلى الخضليل على عأيهم بأن االإهغيحن اللضماء لم يعغفىا الخشخاف الأو

 الاججاهبيىما يظهب أصحاب .  الفغعىهيت اللضيمت واهذ زلىا الخشخافالآزاعبظوع ويؿخضلىن على طلً بأن معظم 

 مىظ ػٍمً كضيم؛ ففي الىلىف التي وحضث على ملابغ الفغاعىت ما االإسضعاث االإهغر كض عغف الؤوؿانالثاوي ئلى أن 

فاٌ في عمل ونفاث صواةيت لعالج الأفيىن يثبذ أن كضماء االإهغيحن اؾخسضمىا   وهى ما خضر بعض طلً بلغٍون اَلأ

فاٌفي حلب الىىم ئلى  )الأفيىن (َىيلت عىضما وان الىاؽ في نعيض مهغ يؿخسضمىن الخشخاف   االإكاهؿحن أو اَلأ

 الثامىت عكغ؛ عثر فيها على صهان يدخىر على الأؾغة أهه علب اهدكاف ملبرة الأزحراالإغض ى، ومما يغجح الغأر 

حن الآزاعاالإىعفحن وعىض الخىليب عً   فيهما مع الخُىٍ الأزاصيض هبؿىلت الخشخاف جخمازل يمثلان عثر على كغَ

 الىاخضة والعكغيً وهظلً الأؾغةالباعػة في هبؿىلت الخشخاف، وكض عثر على ػهىع وأوعاق الخشخاف على مىمياء 

ما يإهض أن مهغ عغفذ ) هحروصوث(ويكاع في مظهغاث  .)وؿيىوـ( الفغعىهيت بالأمحرةفي أواليل الؼهىع الخانت 

( ، وأنها ً مع البغاء عىض غاهيت حؿمى )االإسضعاث(الحكيل في عهغ الفغاعىت وأهه وان مىحىصا الليالي الحمغاء والؼعكاء 

، بل ئهه كض كيل أنها هي التي بيذ الهغم )الهغم األىبر)، واهذ عىضها واهذ جدلم ببىاء هغم يكبه هغم زىفى )اعصوبيـ



 األهغغ مً أمىاٌ البغاء والحكيل

 

ويىضح لىا طلً أن اؾخسضام االإسضعاث كضيم كضم البكغيت عغفخه أكضم الحًاعاث في العالم فلض وحضث لىخت  .

 جضٌ على اؾخعماٌ الؿىمغيحن لألفيىن وواهىا يُللىن عليه االإيلاص الغابعت كبل الألفعىص جاعيسها ئلى سومسيت ي

.  هما ونفه هىمحروؽ في ألاوصيؿااالإيلاص الثالث كبل الألف، وعغف الهىىص والهيىيىن الحكيل مىظ (هباث الؿعاصة)

م  .عام ق055 مىظ اللاجيييتوعغف اليىوايحن في أمغييا 

 كضيما وهللىه ئلى اليمً عام الأخباف يمًغىن أو اعكه في َلىؾهم الضيييت، أما اللاث فلض عغفه الهنود الحمسووان 

 للميلاص 20ً

ئله (مىعفيىؽ) ئلى الأفيىن  مً فهل ماصة االإىعفحن عً (ؾيض جغوهغ) الأالإاويوفي أواةل اللغن الخاؾع عكغ جمىً  .

 الؤغغيم وؿب الاؾم وأَلم عليها هظا ألأخلام

ػعيم َاةفت الحكاقحن في أوازغ وان يلضم َعاما -  يغجح ابً هثحر أن الحؿً بً الهباح ائَؿلاميوفي االإكغق  .

ألخباعه يدغف به مً االإسضعاث عغفه العالم - مؼاحهم ويفؿض أصمغتهم، وهظا يعجي أن هىعا ً اللغن الخامـ اللجغر 

 في جلً الحلبت، الؤؾلامي

 وحكحر صعاؾاث عضيضة ئلى أن حعاَي االإسضعاث كض عغف في االإجخمعاث والحًاعاث اللضيمت والحًاعة الفغعىهيت 

 أن الفغاعىت هم أوٌ مً عغف االإسضعاث ووان أهمها جلً االإكخلت مً هباث  والغوماهيت واليىهاهيت والهيىيت والعغبيت

وغحرها ويلاٌ هما أؾلفىا آهفا الخشخاف واللىب، لىً اؾخعماٌ هظه الىباجاث وما يكخم منها مً مسضعاث وان 

 وان يؿخسضم فالأفيىن ، خيث واهذ حؿخعمل في مجاٌ الُب؛ والؤصمان بعيضة عً الخعاَي مجالاثملهىعا على 

، هما وان يؿخسضم الأغغاى الجؿم، وهظلً وان يهىع مىه مؿاخيم لىفـ لآلامهم اى العيىن وعمل مغعالعالج أم

فاٌفي طلً الىكذ هضواء لتهضةت   مً الهغار اَلأ

، فلض عغفتها الىثحر مً الكعىب اللضيمت الؤوؿاهيتلم جىً االإسضعاث واٌ حعاَيها أمغا حضيضا في جاعيش االإجخمعاث  .

، الحكيل اللىب، الأفيىن  وغحرهم وفي ملضمت هظه االإىاص االإسضعة الخشخاف والآقىعيحنواالإهغيحن والهيىيحن 

ئلا أن مؿخسلهاتها لم حعغف . ج والخُبيبا ما بحن ئزاعة اليكىة وحعضيل االإؼاؾخعمالاتهااللاث واليىوا، وللض حعضصث 

 ،هما اؾخسلهذ مً 1874 والهحرويً عغف ؾىت 1803 واالإىفحن مثاٌ عغف ؾىت الأفيىن  خضيثا، فمكخلاث ئلا



 وهىظا لبليت االإىاص االإسضعة ههف مهىعت وهفـ الش يء باليؿبت للمسضعاث 1860أوعاق اليىوا ماصة اليىوايحن ؾىت 

 .1955 ،والبزوصياػيبيىاث والتي عغفذ ؾىت 1887االإهىعت في االإسخبراث واأالإفيخاميىاث التي اهدكفذ ؾىت 

:   انواع المخدزاث                                                                                      

اعهىـالً العـضيض مً االإىاص التي جضزل جدـذ  لعـضم وحىص ا ، واٌ يمىً خهــ ــغها او جهــــىيفهـا هظغً للمسضعاث العـام اَلؤ

وبالخالي ؾىظهغ في اهم الُغق االإخبعت في  . االإسضعاث لأهىاعاجفـاق صولي مىخض يخم اللجىء اليه عىض الغغبت في الخُغق 

 قيىعا  االإسضعاث أهىاع أهثرزم وؿخعغ  :التيجهييف الـ مـ ـسـ ـضاعث ، وطلً على الىدى 

 : والآحيجهىف االإسضعاث جبعا . لضي الباخثحن في هظا االإجاٌ

  :وجىلؿم بمىحبه ئلى هىعحن: ممياز اللون - أ :

  . والحكيلوالأفيىن وهي التي يميل لىنها ئلى الؿىاص : مخدزاث سوداء.

 أن هظا الخلؿيم غحر صكيم، ئط أن لىن االإسض اعث يخأزغ بضعحت ئلا .والهحرويً واليىوايحن وغحرهما: مخدزاث بيضاء. 

غق خفظها  هلائها ومىاَم ئهخاحها، وَ

  :وجىلؿم وفم هظا االإعياع ئلى: ممياز المصدز أو المنشأ- ب 

وهي التي جيكأ و جىمى في الُبيعت، صون أن جضزل عليها أر حغحراث هيمياةيت وهي طاث أنل هباحي، : مخدزاث طبيميت. 

  ...، اللاثالأفيىن والحكيل، 

 وهي االإدًغة هيمياةيا في االإعامل؛ وهي االإسضعاث التي يخم جسليلها ونىاعتها صازل االإعامل، :مخدزاث مصنمت. 

 حؿخسغج مً االإسضعاث الُبيعيت، ولها جأزحر مسخلف فمنها ما هى مىبه للجهاػ حي مً مغهباث هيمياةيت، واٌاهُلاكا

  .العهبي، ومنها ما له جأزحر مهبِ، ومنها ما له أزغ جيكيُي ومً هظه االإسضعاث اأالإفيخاميىاث

وهي االإؿخسلهت مً االإىاص االإسضعة الُبيعيت، فهي جهىع هخاج االإسضعاث الُبيعيت ومنها : مخدزاث نصف مصنمت. 

، واليىوايحن الظر يؿخسغج مً هباث اليىوا الأفيىن االإىعفحن والهحرويً اللظان يؿخسلهان مً 

جسخلف االإسضعاث مً خيث جأزحرها على اليكاٍ العللي والىفس ي، فخىلؿم خؿب هظا االإعياع ئلى : ممياز الخأثير- ج .

  : وجىلؿم وفله ئلىمخدزاث منشطت ومخدزاث مسكنت

، الأفيىن جإصر هظه االإسضعاث ئلى الغوىص والخمىٌ هديجت ليىنها جبُئ مً اليكاٍ الظهجي الإخعاَيها مثل : مثبطاث. 

  ...االإىعفحن، الهحرويً، اليىصيحن، البجزوصياػيبىاث، الباعبيخى اعث

 مثل والاهخئاب الؤخباٍ خالاث وهي مسضعاث لها جأزحر على الجهاػ العهبي والحالت الىفؿيت زانت في :منشطاث. 

 اأالإفيخاميىاث، اليىوايحن، ائلفضعيً

مثل الحكيل، الفيؿياصيً، االإيؿيالحن : مهلوساث 
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 الطبيميت المخدزاث :أولا

 أو ػهىعها أو الىباجاث هظه أوعاق جدخىر  خيث واللاث، واليىوا واللىب فالخشخا هباجاث مً االإكخلت االإسضعاث وهي

 وهي مسضعة مىاص على زماعها

 الىباجاث، مً اؾخسغاحها يخم التي االإسضعة االإىاص جلً االإجمىعت بهظه ويلهض) الطبيعي الاشخلاق ذاث المخدزاث-ثانيا  

 :االإىاص هظه ومً

  المصنمت المخدزاث- ثالثا 
اً
 : يمياايا

 نىاعتها يخم ولىً مكخلاتها، أو َبيعيت هباجاث مً اؾخسغاحها يخم لا االإسضعاث مً االإجمىعت وهظه

 نعىبت ئلى أصي هما االإسضعاث جلً اهدكاع ئلى الهاةل العلمي الخلضم أصي وكض ،"هيمياةيت جغهيباث مً االإعامل صازل

 :ئلى االإجمىعت هظه جلؿيم ويمىً نىاعتها، على الغكابت

 :الهلوست علاكير )أ(

 ازخلالاث مع الحؿيت، الاؾخجاباث في ازخلاٌ ئخضار على اللضعة لها بأن" العلاكحر هظه حعيحن ويمىً

 الأزغي  الىظاةف وبعٌ الخعليمي الؿلى على وهظلً الظاهغة، على مسخلفت وجأزحراث الشخهيت، في

  :وحكمل :المهبطاث )ب( .

 .االإسضعة االإؿىىاث 1-

 .واالإهضةاث االإىىماث 2-

 .الطيازة المريباث 3-

 االإسضعة االإؿىىاث )1(

 اللضعة فخًعف الخمغ مثل االإش وظاةف تهبِ خيث االإش، وظاةف على جأزحر لها فان االإىىماث أما :واالإهضةاث االإىىماث )2

 على

 .والؿباخت الأزغي  الحغهيت واالإهاعاث بىفاءة االإغهباث كياصة على اللضعة وجىسفٌ والاهدباه، الترهحز

  الفغص ججعل أن فخأزحرها االإهضةاث أما
ً
 التي باالإكاول مباٌ يغ الفغص ويبلى الألم، مً وجسفف ، هاصةا

 :)االإكخلاث( الُياعة االإظيباث

 أما العاالإيت، الصحت هيئت كبل مً وطلً الؤصمان، مىاص يمً الُياعة االإظيباث مً مجمىعت ئصعاج جم للض

 منها االإخهاعضة الأبسغة باؾخيكاق وطلً الكباب، ؾً في ومنهم الأخضار، في فيىثر االإىاص هظه مخعاَي عً

 :االإىاص هظه ومً



 .الغغاء -

 .البجزيً -

 .الُلاء مظيباث -

 .اللضاخاث ؾاةل -

  .ايثلحن ولىعو جغار( االإلابـ جىظيف ؾاةل -

  والليء والغثيان البهغيت، والهلىؾاث والاؾترزاء، بالضواع يكعغ االإخعاَي أن :االإخُايغة االإىاص هظه جأزحر ومً
ً
 أو ، أخياها

 أو الللب هبٌ وجىكف الللب يً ط أ لخللو هديجت الفجاةيت الىفاة يدضر كض ما االإًاعفاث أهم ومً .بالىعاؽ يكعغ

  االإش على باٌ، يغع  طا االإظيباث هظه جأزحر ييىن  هما الخىفـ، هبىٍ
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: ملف اضافي  بالصوز أنواع المخدزاث وجاثيرها   









 

 

 

 



 اللديمت الثلافاث في المخدزة الملاكير      :   اضافي ملف

 

 

 

 خغب" على الضاةم الًىء ئللاء مً بالغغم مع طلً ومع .وحيه لأؾباب وحعاَيها االإسضعاث يض االإعغهت اليىم جدخضم

 الؤهخاج عمليت أن مً الغغم على .للخى اهدكافها جم كض قيىعًا الأهثر االإسضعة العلاكحر أن يبضو اليىم، "االإسضعاث

  االإسضعاث لهظه الغةيؿيت
ً
 معظم أن هي الحليلت أن ئلا الىاةيت، العالم أعحاء بعٌ في االإؼاععىن  بها يلىم ما غالبا

 .الؿىحن آلاف مىظ اهدكفذ كض الحضيثت االإسضعاث

ظهغ
ُ
 أن العلماء بعٌ يعخلض .عام ألاف 10 خىالي مىظ والأفيىن  االإسضع اللحغر  الفُغ جىاولىا البكغ أن الأزغيت الأصلت ج

  عضصًا
ً
 أر حعاَى صون  وفلؿفاتهم الفلؿفيت هظغياتهم ئلى الخىنل مً يخمىىىا لم فيثاغىعؽ، مثل اليىهاهيحن مً كليلا

 لظا الاصعاءاث، لهظه خليلت هىان ييىن  كض أهه ئلى اللضيم الخاعيش مً الىهىم وحكحر .االإسضعاث أقياٌ مً قيل

 .اللضيمت الثلافت في االإؿخسضمت االإسضعة العلاكحر على االإلالت هظه جغهؼ

 

 



 

 الحسمل .1

 

 

اب أو الحغمل وان
َ
 والؤيغاهيت الهىضيت الغغبيت الثلافاث كبل مً عاصة يؿخسضم Peganum harmala البرر  الؿظ

  اهدكافه جم أهه للاهخمام االإثحر ومً .والأهضيؼ
ً
فل بالغ عحل مىمياء قعغ في مإزغا  قماٌ في واخض عام عمغه عييع وَ

 أن ويعخلض .الضواء اؾتهلان في اؾخُسضمذ جيىن  كض أنها يعخلض البالغ الغحل مع زميىت وأواوي نىاصيم صفً جم .حكيلي

 .االإيلاص كبل عام 1200 - 800 مىظ البلايا

 

 

 هظه حعمل .الخلُحر عمليت زلاٌ مً الىيمياةيت harmine الحغمحن ماصة ئلى جدىيله يمىً مؼهغ هباث هى الحغمل

 أن أيًا ويمىً .الأزغي  الاهخئاب مًاصاث جأزحر ػياصة على اللضعة ولضيها للاهخئاب كىر  همًاص الىيمياةيت االإاصة

 .أوؾُيت والكغق  الؤيغاهيت البلالت مخاحغ معظم في الحغمل بظوع  جخىفغ .والحمى الالتهاب علاج في حؿخسضم

 

 



 

 الهندى اللنب .2

 

 

 جم أهه ويعخلض الؿىحن آلاف مىظ حعاَيه يخم خيث العالم، على غغيبا ليـ الكهحر االإسضع هظا أن االإإهض مً

 على صليل أخضر الهحن غغب في عام ألاف 7 عمغهما ملبرجحن أظهغث .اللضيمت آؾيا وحىىب وؾِ في اؾخسضامه

 حغام 789 خىالي علي العثىع  جم هما .اللضيمت العهىع  في هفس ي همإزغ Cannabis spp. الهىضي اللىب مسضع اؾخسضام

 .الكامان ملابغ أخض في االإاصة مً

 

 

 meditation الخأمل فى مؿاعض هعامل أيًا يؿخسضم ولىىه أليافه أحل مً االإاض ي في يؼعع Cannabis اللىب وان

  ويخيىن  الحكيل، باؾم معغوفت مىه االإهىعت الهىعة .عضيضة أحياٌ مىظ الؿيش كبل مً للألم ومؿىً
ً
 مً أؾاؾا

 العًىر  الىيمياتي االإغهب هي اللىب في الغةيؿيت الفعالت االإاصة .الىباجيت االإىاص هفـ مً حمعها يخم التي الؼغب غضص

ٌ  هيضعو  عباعي ٌ  غالبيت في كاهىوي غحر يؼاٌ لا اللىب حعاَى أن مً الغغم على .THC باؾم واالإعغوف واهابيىى  صو

 .الجؿم قهيت وػياصة للجلىوىما هعلاج لاؾخسضامه الُبي الخلىحن مً خالاث هىان أن ئلا العالم،

 

 



 

 الطيب جوشة .3

 

 

 .والاهخعاف الترفيه أحل مً Myristica fragrans الُيب حىػة حؿخسضم اللضيمت والآؾيىيت الهىضيت الثلافاث واهذ

 أنها هما والللب الغبى خالاث علاج في مفيضة nutmeg الُيب حىػة فان للُهي، هخابل اليىم حؿخسضم أنها مً بالغغم

 .سحغيت أو زانت كىي  له الخابل هظا أن اللضيمت الثلافاث مً العضيض وحعخلض .مهضّب بمثابت حعمل

 

 

 االإفخاح، هى جىاولها فى الاعخضاٌ بأن الخظهحر يجضع لظا حضًا، كىيت حاهبيت آزاع لها الُيب حىػة مً الؼاةضة الجغعت

 .ماعهذ ؾىبغ أو للخىابل مخجغ أر في الُيب حىػة على العثىع  يمىً أهه زانت

 

 



 

 الكوكا أوزاق .4

 

 

 بؿبب االإايا قعب كبل مً يكغب قار منها ويهىع جمًغ واهذ Erythroxylum coca var. coca اليىوا هباث أوعاق

  ليعُى كهىة فىجان في الىباث جلُحر فىغة اهدكاف مً َىيل وكذ كبل هظا وان .اللىيت الخدفحزيت آزاعه
ً
  جأزحرا

ً
 .كىيا

  كىر  الضواء
ً
 الفيخاميىاث مً به االإىص ى اليىمي االإعضٌ على اليىوا هباث أوعاق مً فلِ حغام 100 يدخىر  خيث حضا

 .الجىىبيت أمغييا مً عضيضة مىاَم في اليىوا أوعاق على العثىع  يمىً .واليالؿيىم والفىؾفىع  والحضيض

 

 



 

 البسييلوسيبين فطس .5

 

 

 في وهظلً Saharan Desert الىبري  الصحغاء في اللضماء كبل مً Psilocybin spp. البؿييلىؾيبحن فُغ اؾخسضام جم

ا يُعغف .والجىىبيت الىؾُى أمغييا زلافاث حميع ًً  حضعان في عليه العثىع  وجم ، "اللحغر  الغغاب عيل" باؾم أي

ٌ  أن االإعغوف ومً .االإيلاص كبل عام ألاف 7-9 عمغها ئفغيليا بكماٌ معابض  الغثيان يؿبب اللحغر  الفُغ جىاو

ٌ  لهم يديذ أهه اعخلضوا لأنهم جىاوله، على الأكضمىن  وخغم والهلىؾت،  ويعخلض .الظواء مً أعلى مؿخىياث ئلى الىنى

 الخُىعاث مً بعٌ ئلى أصث اللحغر  الفُغ عً الىاحمت الهلىؾت أن االإسضعاث جاعيش َلاب كبل مً واؾع هُاق على

 .قهغة الأهثر والثلافيت الضيييت

 

 

 االإؿخسضمىن  عليها يدهل التي الؿغيعت الُغق  أخض ولىً العالم أهداء حميع في الفُغ هظا مً مسخلفت أهىاع هىان

 الغغاب عيل ببيع معغوفت بلجييا أحؼاء وبعٌ هىلىضا في الخجاعيت االإدلاث بعٌ .االإاقيت عور على جىميتها هى اليىم

 .هظلً اللحغر 

 

 



 

  فيون  .6

 

 

 اؾخسضامًا الأهثر االإسضع هى opium الأفيىن  أن قً ولا ، Papaver somniferum الىىم أبى أو الخشخاف عليه يُلم

ٌ  ػعع كض أهه يعخلضون  العلماء لىً ، ومعلض َىيل الأفيىن  جاعيش ئن .اللضيم الخاعيش في  في الؿىمغيحن كبل مً مغة لأو

 والأقىعيحن واالإهغيحن والهىىص واليىهاهيحن الغومان االإسضع، لهظا اللضماء االإخعاَحن بحن ومً .االإيلاص كبل 3400 عام

 على يدخىر  اللاجىـ هظا .الخشخاف ػهغة هبؿىلت في االإىحىص latex اللبييت االإاصة مً مؿخسغج الأفيىن  .والؿىمغيحن

، .الضواء في اليكِ العىهغ وهى االإىعفحن
ً
 الؤؾهاٌ وعلاج ، الىىم وحشجيع الألم لخسفيف يؿخسضم االإسضع وان جاعيسيا

 .الجيؿيت الغغبت جدؿحن وختى

 

 

  االإسضع معالجت اليىم يخم
ً
 والبابافاعيً، (هىؾيىبحن) والىاعوىجحن واليىصايحن االإىعفحن مثل مكخلاث ئلى وجدىيله نىاعيا

 لخشخاف مىخج أهبر هي أفغاوؿخان .كىر  هكار حكغب أن يمىً الؼهىع  أن خحن في الهحرويً، يدًغ االإىعفحن ومً

 في الؿياؾيت والايُغاباث الحاليت االإسضعاث ميافدت معخلضاث مع ختى مغجفعت الؤهخاج مؿخىياث وظلذ .الأفيىن 

 .الأوؾِ الكغق 



 

 

 َبلت جضزيىه اخخىغ و االإيلاص بعض عام ألف خىالي مىظ للهحن أصزل فلض الهحن مع ومدؼهت مثحرة كهت للأفيىن 

 الهىض قغهت واخخىغث .واهخىن  َغيم عً الهحن ئلى يهغب و الهىض في يؼعع الخشخاف هباث ووان البلاص، في الهفىة

 ئصمان اهدكغ وعىضما .والهيىيحن الأوعبيحن وللخجاع للكغهت عظيم عبذ مهضع وان الظر الأفيىن  وججاعة ػعاعت الكغكيت

  الؤمبراَىع  عحن الهيجي الكعب بحن الأفيىن 
ً
  خاهما

ً
 وئجلاف باغغاق م 1838 عام الجضيض الحاهم كام و لياهخىن  حضيضا

ل 2,640,000 أجلف واخضة مغة وفي .الؤهجلحزيت الؿفً على االإىحىص الأفيىن  ول  قغهت زؿاعة في طلً حؿبب وكض عَ

ٌ  أكىي  بمؿاعضة البريُاهيت اللىاث جمىىذ خيث واخض، عام بعض الأفيىن  خغب كيام ئلى وأصي الكغكيت، الهىض  أؾُى

ٌ  نيجي، مليىن  350 هؼيمت مً الىكذ طلً في العالم في بدغر   وىوغ، هىوغ حؼيغة عً للإهجلحز الؤمبراَىع  وجىاػ

 أزغي  ؾىىاث عكغ وبعض .الأفيىن  ججاعة وبالظاث الخجاعة مً عغيًت بدلىق  جمخعىا هما هبحرة، حعىيًاث وأعُاهم

زًعذ خيث الثاهيت الأفيىن  خغب كامذ
ُ
  الهحن أ

ً
 ئصمان ضحيت الهيجي الكعب وعاح الأوعوبحن، لىفىط جماما

ىيىن  جيبه أن ئلى الأفيىن    عليه كًىا ختى الأفيىن  وخاعبىا طلً ئلى الىَ
ً
 .الثاهيت العاالإيت الحغب بعض جماما

 

 

 

  شزق اللوحس .7



 

 

 الؼهغة وواهذ .اللضماء االإهغيحن لضي االإفًلت هى Nymphaea caerulea البكىحن أو الأػعق اللىحـ ػهغة واهذ

 الظي العلم لأهه , اللضماء االإهغيحن عىض العلىم أكضؽ وهى اليىن  وكأة بعلم اعجبُذ فلض , اللضيمت مهغ فى االإلضؾه

 االإاصي الجؿض صازل الخالضه عوخه خلذ عىضما فلضها التى (اليىهيت) الغوخيت الظاهغة اؾخعاصة على الاوؿان يؿاعض

 اليىن  وكأة هظغياث اخضي هى و الأقمىهيحن زامىن  فى حاء .االإىث و الألم و االإغى و الىلو يعتريه الظي الفاوى

ٌ  أن اللضيمت مهغ فى الغةيؿيه الخمؿه ٌ  مياه) ”هىن “ مً زغج ما أو  الإكاهض االإخامل و .اللىحـ ػهغة هى واهذ (الأػ

 يسلى يياص فلا , االإكاهض جلً فى عظيمت مياهه جدخل واهذ اللىحـ ػهىع  أن يجض اللضيم االإهغي  الفً فى اللغابحن

 ماةضة عأؽ على صاةما جىيع واهذ و , لىحـ ػهىع  مً كغابحن مكهض

 

 

 و الجضاعياث مً هثحر فى هغي  خيث , الأػعق اللىحـ ػهىع  اؾخيكاق مكاهض مً بالعضيض الىبلاء ملابغ خفلذ كض و

 و أهفه مً يلغبها أػعق لىحـ ػهغة منهم ول يض فى و يجلؿىن  أشخام مجمىعت أو شخها الحجغيت اللىخاث

 الحالت على ايجابيا جأزحرا الأػعق اللىحـ لؼهغة أن الحضيثت العلميت الأبدار أزبدذ .ؾىيىت و هضوء فى عبحرها يؿخيكم

ٌ  أن و , يؿخيكلها مً على (Psycho-Active Properties) العلليت و الىفؿيت  َغيم عً الأػعق اللىحـ ػهىع  جىاو

ٌ  الاوؿان جهيئ و DNA جدفحز فى حؿاعض انها بل ,مهضب جأزحر له االإًغ  حؿاعضه الأعلى الىعى خالاث مً خالت فى للضزى

 اللىحـ ػهغة عً يلاٌ لظلً . الغوح عالم الى االإاصي العالم خضوص يخعضي كض الظي , حضا البعيض االإاض ى جظهغ على

 جدل عىضما يفلضها التى الغوح طاهغة اؾخعاصة على الاوؿان حؿاعض لأنها , الغوخيت الظاهغة ػهغة هى أنها الؼعكاء

 . الثليل الىثيف االإاصي الجؿض صازل عوخه

 

 

  أهثر خالت في االإخعاَحن حعل ئلى االإسضع هظا يميل
ً
  جدمؿا

ً
 الغغم على .االإؼاج يثحر الحالاث بعٌ في وختى بل واؾترزاءا

 الغةيؿيت الُغيلت .لكعبيخه الغةيؿيت الأؾباب أخض يجعله مما الهاصب، هىمهم ئلى يكحرون الخعاَي خضيثى أن مً

، أو الكار في الؼهىع  بخسمحر هى لخعاَيه  أن االإعغوف ومً .اللىحـ ػهغة في الفعالت االإىاص كىة مً يعؼػ  مما الىدىٌ

 الىباث، أوصيؿيىؽ اؾتهلً عىضما لأهه الأوصيؿت في "هىمغ" ئليها أالإذ هما الىفس ي الخعب مً خالت يؿبب االإسضع هظا

 كاةمت في قيىعًا الأهثر هى الأػعق اللىحـ ييىن  كض .ئيثاوا ئلى عخلخه ومىانلت اليىهاهيت الآلهت مداعبت في عغبخه فلض

 .الؤهترهذ عبر االإسخلفت االإىاكع آلاف زلاٌ مً قغاؤه يمىً خيث االإسضعة، العلاكحر
 


