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 : التقسيم تبعا للسلم العام والشامل: ثالثا

 : أما عن السلم العام والشامل، فٌمكن تقسٌم النشاط البدنً الرٌاضً إلى ثلاث أنواع رئٌسٌة هً

 :النشاط الرياضي الترويحي .1

هو نشاط ٌقوم به الفرد من تلقاء نفسه بغرض تحقٌق السعادة الشخصٌة التً ٌشعر بها قبل وأثناء وبعد 
 .الممارسة، وتلبٌة حاجاته النفسٌة والاجتماعٌة، وهً سمات فً حاجة كبٌرة غلى تنمٌتها وتعزٌزها للمعاقٌن

ٌعتبر التروٌح الرٌاضً من الأركان الأساسٌة فً برامج التروٌح لما ٌتمٌز به من أهمٌة كبرى فً المتعة 
 .الشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهمٌته فً التنمٌة الشاملة الشخصٌة من النواحً البدنٌة والعقلٌة والاجتماعٌة

إن مزاولة النشاط البدنً والرٌاضً سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدرٌب للوصول 
إلى المستوٌات العالٌة، ٌعتبر طرٌقا سلٌما نحو تحقٌق الصحة العامة، حٌث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط ٌتحقق 

للفرد النمو الكامل من النواحً البدنٌة و النفسٌة والاجتماعٌة، بالإضافة إلى تحسٌن عمل كفاءة أجهزة الجسم 
 .المختلفة، كالجهاز الدوري والتنفسً والعضلً والعصبً

أن النشاط البدنً الرٌاضً ٌخدم عدة وظائف نافعة، إذ أن النشاط العضلً الحر ٌمنح ": "رٌملً عباس"وٌرى
الأطفال إشباعا عاطفٌا، كما ٌزودهم بوسائل التعبٌر عن النفس، والخلق والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة 
 ". على الانجاز، والغرض الأساسً هو تعزٌز وظائف الجسم من أجل لٌاقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهٌة

 : أن النشاط البدنً والرٌاض ٌشكل جانبا هاما فً نفس المعاق، إذ ٌمكنه مما ٌلً"  مروان عبد المجٌد"كما أكد 

 استرجاع العناصر الواقعٌة للذات والصبر 
  الرغبة فً اكتساب الخبرة والتمتع بالحٌاة 
  ٌساهم بدور إٌجابً فً إعادة التوازن النفسً للمعاق والتغلب على الحٌاة الرتٌبة والمملة بعد

 .الإصابة
  كما تهدف الرٌاضة التروٌحٌة إلى غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة

لدى الطفل المعوق، وبالتالً تدعم الجانب النفسً والعصبً لإخراج المعوق من عزلته التً فرضها 
 ."   على نفسه فً المجتمع

 : ويمكن تقسيم الترويح الرياضي إلى ما يلي

     الرياضي المكيف سس وأنواع النشاط البدني أ
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الجري، ألعاب الكرات :  هً عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب مثل:الألعاب الصغيرة الترويحية . أ
وما إلى غٌر ذلك من الألعاب التً تتمٌز بطابع السرور والمرح والتنافس ..الصغٌرة وألعاب الرشاقة 

 .مع مرونة قواعدها وقلة ادواتها وسهولة ممارستها
 وهً الأنشطة الرٌاضٌة التً تمارس باستخدام الكرة، وٌمكن تقسٌمها طبقا :الألعاب الرياضية الكبيرة . ب

لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردٌة أو زوجٌة أو جماعٌة، أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوٌة أو 
 .صٌفٌة أو تمارس طٌلة السنة

 وهً أنشطة تروٌحٌة تمارس فً الماء مثل السباحة، كرة الماء، أو التجدٌف، :الرياضات المائية . ت
 .  أوالزوارق، تعتبر هذه الأنشطة خاصة السباحة من أحب ألوان التروٌح

 
 : النشاط الرياضي العلاجي .2

النشاط الرٌاضً من الناحٌة العلاجٌة ٌساعد مرضى الأمراض النفسٌة والمعاقٌن على التخلص من 
الانقباضات النفسٌة، وبالتالً استعادة الثقة فً النفس وتقبل الآخرٌن له، وٌجعلهم أكثر سعادة وتعاونا، 

والسباحة العلاجٌة التً تستعمل فً . وٌسهم بمساعدة الوسائل العلاجٌة الأخرى على تحقٌق سرعة الشفاء
 . علاج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهٌل

 : النشاط الرياضي التنافسي  .3

ٌسمى أٌضا برٌاضة النخبة أو رٌاضة المستوٌات العالٌة، وهً النشاطات الرٌاضٌة المرتبطة باللٌاقة 
والكفاءة البدنٌة بدرجة كبٌرة نسبٌا، هدفه الأساسً الارتقاء بمستوى اللٌاقة والكفاءة البدنٌة واسترجاع 

 . أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم

 :خلاصة

نستنتج مما سبق ذكره أن تأهٌل وتعلٌم وتدرٌب ذوي الاحتٌاجات الخاصة للتكٌف مع المجتمع بات أكثر 
المخرج الوحٌد والسبٌل الأمثل  (المعدلة)من ضروري، ولذلك تعد النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة 

لمساعدة المعاقٌن على تحقٌق النمو البدنً والعقلً والاجتماعً والنفسً حتى ٌتقبلوا إعاقتهم وٌتعاٌشون معها، 
 .مما ٌمكنهم من الاعتماد على أنفسهم  فً قضاء حاجٌاتهم وبذلك لن ٌكونوا عبئا على المجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


