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 الثانية المحاضرة 

 
 
 

 

 :المحور الأول
 الرياضي المكيف سس وأنواع النشاط البدني أ 

o الرٌاضً المكٌفالبدنً النشاط سس أ 
o طرق تكٌٌف الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة للمعاقٌن: 
o  ً(تصنٌفاته) الرٌاضً المكٌفأنواع النشاط البدن 

 

 : تمهيد
إن أهداف لنشاط البدنً الرٌاضً للمعاقٌن ٌنبع أساسا من الأهداف العامة للنشاط الرٌاضً من حٌث 

تحقٌق النمو العضوي والعصبً و البدنً والنفسً والاجتماعً، حٌث أوضحت الدراسات أن احتٌاجات الفرد 
 .إلخ...المعاق لا تختلف عن احتٌاجات الفرد العادي، فهو كذلك ٌرٌد أن ٌسبح، وٌرمً، وٌقفز

 :أسس النشاط البدني والرياضي المكيف .1

أن كل ما ٌحتوٌه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق، ولكن وضع حدود ": " أنارٌنو، وآخرون"ٌشٌر 
 "معٌنة لمستوٌات الممارسة والمشاركة فً البرنامج تلائم إصابة أو نقطة ضعف الفرد المعاق

وبالتالً، فإن النشاط البدنً والرٌاضً للمعاقٌن ٌرتكز على وضع برنامج خاص ٌتكون من ألعاب 
وأنشطة رٌاضٌة وحركات إٌقاعٌة وتوقٌتٌة تتناسب مع مٌول وقدرات المعاقٌن الذٌن لا ٌستطٌعون المشاركة 

فً برنامج النشاط البدنً الرٌاضً العام، وقد تبرمج مثل هذه البرامج فً المستشفٌات أو المراكز الخاصة 
بالمعاقٌن، وٌكون الهدف الأسمى لها هو تنمٌة أقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده على نفسه، 

 .بالإضافة إلى الاندماج فً الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة

 :ويراعى عند وضع أسس النشاط البدني و الرياضي المكيف ما يلي

 ًالعمل على تحقٌق الأهداف العامة للنشاط البدنً والرٌاض. 
  إتاحة الفرصة لجمٌع الأفراد للتمتع بالنشاط البدنً وتنمٌة المهارات الحركٌة الأساسٌة والقدرات

 .البدنٌة
 أن ٌهدف البرنامج إلى التقدم الحركً للمعاق والتأهٌل والعلاج. 
 أن ٌنفذ البرنامج فً المدارس الخاصة أو فً المستشفٌات والمؤسسات العلاجٌة. 
  أن ٌمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته وإمكانٌاته وحدود إعاقته حتى ٌستطٌع تنمٌة القدرات

 .الباقٌة

     الرياضي المكيف سس وأنواع النشاط البدني أ
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  أن ٌمكن البرنامج المعاق من تنمٌة الثقة بالنفس واحترام الذات وإحساسه بالقبول من المجتمع الذي
 .ٌعٌش فٌه، وذلك من خلال الممارسة الرٌاضٌة للأنشطة الرٌاضٌة المكٌفة

 
 :طرق تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين .2

 :بشكل عام ٌمكن تكٌٌف الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة للمعاقٌن من خلال الطرق التالٌة

 ،التقلٌل من مدة النشاط، تعدٌل مساحة الملعب، تعدٌل ارتفاع الشبكة أو هدف  )تغٌٌر قواعد الألعاب
 (السلة، تصغٌر أداة اللعب، زٌادة مساحة التهدٌف

 تقلٌل النشطة ذات الاحتكاك البدنً إلى حد ما. 
 الحد من نمط الألعاب التً تتضمن عزل أو إخراج اللاعب. 
  الاستعانة بالشرٌك من الأسوٌاء أو مجموعة من الوسائل البٌداغوجٌة، كالأطواق والحبال... 
  إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد فً اللعبة عن طرق السماح بالتغٌٌر المستمر والخروج فً حالة

 .التعب
 تقسٌم النشاط على اللاعبٌن تبعا للفروق الفردٌة أو إمكانات كل فرد. 

 
 (تصنيفاته) الرياضي المكيفأنواع النشاط البدني  .3

إذا أردنا أن نتكلم عن نواحً الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة، فقد تعددت وتنوعت أشكالها، فمنها التربوٌة 
 :  سوف نذكر بعض التصنٌفات والأنواع. والتنافسٌة، ومنها العلاجٌة والتروٌحٌة أو الفردٌة والجماعٌة

  :التقسيم من الناحية الاجتماعية: أولا

 :هناك نوعان من الأنشطة

الملاكمة، ركوب الخٌل، : مثلنشاط ٌمارسه الفرد وحده دون الاستعانة بالآخرٌن، : الأنشطة الفردية. 1
 . الجمباز، المصارعة

كرة القدم، كرة السلة، : مثل ٌمارسها الفرد داخل الجماعة، وهو ما ٌسمى بنشاط الفرق، :الأنشطة الجماعية .2
 .الكرة الطائرة

 : التقسيم تبعا لأوجه النشاط وللطريقة التي يؤدى بها النشاط: ثانيا

ٌمكن تقسٌمه حسب أوجه النشاط وتبعا للطرٌقة التً ٌؤدي بها النشاط، فمنها ما ٌحتاج إلى أدوات 
 :ومن بٌن هذه الأقسام نذكر. ووسائل، والبعض الآخر لا ٌحتاج لذلك

تحتاج إلى مهارات وتوافق عضلً عصبً، ومجهود جسمانً ٌتناسب ونوع الألعاب،  :ألعاب المنافسة .1
 .ٌتنافس فٌها الأفراد فردٌا أو جماعٌا

لا تحتاج غلى مجهود جسمانً، ٌقوم بها الفرد مع أقرانه فً جو هادئ كقاعة الألعاب  :ألعاب هادئة .2
 :مثلالداخلٌة، أو إحدى الفرق وغالبا ما تكون هذه الألعاب للراحة بعد الجهد المبذول طوال الٌوم 

 . الاسترخاء
ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصٌل، وتتمثل فً أناشٌد وقصص مقروءة ببعض  :ألعاب بسيطة .3

  .الحركات البسٌطة التً تناسب الأطفال

 

 


