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علم النفس وعلوم التربٌة :  قسم               العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة              : الكلٌة
 2022/2023:      السنة الجامعٌة                                (السـادس)الثانً : الســداسً
                    إرشاد وتوجٌه   / علوم التربٌة : لثةالسنة الثاالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة     : اسم المادة

 raounia@yahoo.fr: البرٌد الالكترونً                            رقاد العونٌة : الأستاذة
 03: الحصة رقم                      07:   مدرج                 13.00 – 11.30 :الثلاثاء

 

 (تابع) :المحاضرة الأولى
 
 

 
 

 :المحور الأول
 لرٌاضً المكٌفلبدنً وامدخل لنظرٌة ومنهجٌة النشاط ا  

o تمهٌد 
o مفهوم النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف. 
o التطور التارٌخً للنشاط البدنً والرٌاضً المكٌف. 
o النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف فً الجزائر. 
o خلاصة 

 

 :النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف فً الجزائر .1
  ًوتم اعتمادها 1979 فٌفري 19تم تأسٌس الفدرالٌة الجزائرٌة لرٌاضة المعوقٌن وذوي العاهات ف ،

 .1981رسمٌا بعد ثلاثة سنوات من تأسٌسها فً فٌفري 
  عرفت هذه الفٌدرالٌة عدة صعوبات بعد تأسٌسها خاصة فً الجانب المالً وكذا من انعدام الإطارات

فً تقصرٌن  (CHU)المتخصصة فً هذا النوع من الرٌاضة وكانت التجارب الأولى لنشاط الفدرالٌة فً 
 .فً بوسماعٌل (CMPP)وكذلك فً مدرسة المكفوفٌن فً العاشور، وكذلك فً 

 تم فً نفس السنة تم تنظٌم الألعاب الوطنٌة وهذا بإمكانٌات محدودة جدا. 
  انضمت الاتحادٌة الجزائرٌة لرٌاضة المعوقٌن للاتحادٌة الدولٌة 1981فً سنة (ISMGF) وكذلك ،

 (.IBSA)للفٌدرالٌة الدولٌة للمكفوفٌن كلٌا وجزئٌا 
  تم تنظٌم الألعاب الوطنٌة فً وهران حٌث تبعها عدة ألعاب وطنٌة أخرى فً السنوات 1983وفً سنة 

 .التً تلتها فً مختلف أنحاء الوطن
  فً مصر1991شاركت الجزائر فً أول ألعاب إفرٌقٌة سنة . 
  ببرشلونة1992كانت أول مشاركة للجزائر فً الألعاب الأولمبٌة الخاصة بالمعوقٌن سنة . 
  رٌاضً لهم إنجازات 2000 رابطة ولائٌة تمثل مختلف الجمعٌات تضم أكثر من 36فً بلادنا هناك 

 . سنة (35 - 16)وتتراوح أعمارهم بٌن 
  ًاختصاصات رٌاضٌة مكٌفة من طرف المعوقٌن كل حسب نوع إعاقته ودرجتها وهذه 10 تمارس حوال 

 :الاختصاصات كما ٌلً

 المعوقٌن الذهنٌٌن المعوقٌن الحركٌٌن المعوقٌن المكفوفٌن

 ألعاب القوى ألعاب القوى ألعاب القوى

 كرة القدم بلاعبٌن كرة السلة فوق الكراسً المتحركة كرة المرمى

 السباحة رفع الأثقال السباحة

 تنس الطاولة السباحة الجٌدو

 كرة الطائرة تنس الطاولة (الاستعراضً)التندام 

 مدخل لنظرٌة ومنهجٌة النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف
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 :الأهداف المسطرة من قبل الفٌدرالٌة الجزائرٌة لرٌاضة المعوقٌن وذوي العاهات

سطرت الفٌدرالٌة الجزائرٌة لرٌاضة المعوقٌن وذوي العاهات عدة أهداف متكاملة أهمها تطوٌر النشاطات 
 :البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة الموجهة لكل أنواع الإعاقات باختلافها، وٌتم تحقٌق هذا الهدف عن طرٌق ما ٌلً

 العمل التحسٌسً والإعلام الموجه للسلطات العمومٌة. 
 مختلف الشرائح الشعبٌة وفً كل أنحاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص المعوقٌن. 
  وهذا (مٌدان النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف)العمل على تكوٌن إطارات متخصصة فً هذا المٌدان ،

 .بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنٌة والوزارات

 :  الجزائرٌة لرٌاضة المعوقٌن وذوي العاهات منخرطة فً عدة فٌدرالٌات دولٌة وعالمٌة منهاةوالفٌدرالً

  اللجنة الدولٌة للتنسٌق والتنظٌم العالمً للرٌاضات المكٌفة(I.C.C) 
  اللجنة الدولٌة للتنظٌم العالمً لرٌاضة المعوقٌن ذهنٌا(IPC ) 
  الجمعٌة الدولٌة لرٌاضة المتخلفٌن والمعوقٌن ذهنٌا(INAS -FMH) 
  الفدرالٌة الدولٌة لرٌاضات الكراسً المتحركة(ISMW) 
  الفدرالٌة الدولٌة لكرة السلة فوق الكراسً المتحركة(IWPF) 
  الجمعٌة الدولٌة للرٌاضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركٌة مخٌة(CP  ISRA) 

وكان للمشاركة الجزائرٌة فً مختلف اللعاب على المستوى العالمً وعلى رأسها الألعاب الأولمبٌة سنة 
 فً أطلنطا نجاحا كبٌرا وظهور قوي للرٌاضٌٌن المعوقٌن الجزائرٌٌن 1996 فً برشلونة سنة 1992

 .وخاصة فً اختصاص ألعاب القوى

 : خلاصة

نستخلص مما سبق أن الكثٌر من الشعوب ومن بٌنها الجزائر تسهر على تحقٌق متطلبات ذوي 
الاحتٌاجات الخاصة فً شتى المجالات لمساعدتهم على الاندماج مع باقً فئات المجتمع نظرا لظروفهم 

ومن بٌن هذه الحاجٌات توفٌر الخدمات التً تقدم لهم فً مجال الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة . الخاصة
والتً سهروا على تطوٌرها وتحقٌق ما هو أفضل لهذه الفئة من معوقٌن وذوي الاحتٌاجات الخاصة لأجل 

 . تحقٌق ذواتهم، وعدم إحساسهم أنهم عالة على المجتمع وعلى غٌرهم من أفراد المجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


