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 :المحور الأول
 لرياضي المكيفلبدني وامدخل لنظرية ومنهجية النشاط ا  

o تمهٌد 
o مفهوم النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف. 
o التطور التارٌخً للنشاط البدنً والرٌاضً المكٌف. 
o النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف فً الجزائر. 
o خلاصة 

: تمهيد
الإعاقة لٌست قضٌة فردٌة، بل هً قضٌة مجتمع بأكمله، تحتاج إلى استنفار وتدخل من جمٌع إن 

ولذلك أصبح من الضروري تقدٌم . المؤسسات والقطاعات للتقلٌل من الانعكاسات السلبٌة على هاته الفئة
 .الرعاٌة الاجتماعٌة والتكفل الحقٌقً بفئات ذوي الاحتٌاجات الخاصة بمختلف أنواع الإعاقة ودرجتها

ولذلك اعتمد العدٌد من الباحثٌن على وضع برامج تكٌفٌة خاصة بالمعاق لمساعدته على تطوٌر كفاءاته 
الذاتٌة والتقدٌر الحسن لذاته والتعاٌش مع الوضعٌة الصحٌة والجسدٌة التً ٌعانً منها، ومن بٌن هذه البرامج 

 . الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة

وٌعد النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف من الأنشطة التربوٌة الأكثر انتشارا فً أوساط الشباب خاصة فً 
والتً تهتم بوضع . المؤسسات والمدارس التربوٌة والمراكز البٌداغوجٌة المكلفة بتربٌة ورعاٌة المعوقٌن

 . الألعاب ورٌاضات مكٌفة تتناسب ونوع ودرجة الإعاقة

 : مفهوم النشاط البدني والرياضي المكيف .1

إن الباحث فً مجال النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف ٌواجه مشكلة تتمثل فً تعدد المفاهٌم التً تداولها 
إذ استخدم بعض الباحثٌن . المختصون والعاملون فً المٌدان، واستخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفة

مصطلحات النشاط الحركً المكٌف، أو النشاط الحركً المعدل، أو التربٌة الرٌاضٌة المعدلة، أو التربٌة 
فً حٌن استخدم البعض الآخر مصطلحات الأنشطة الرٌاضٌة . الرٌاضٌة المكٌفة، أو التربٌة الرٌاضٌة الخاصة

 . العلاجٌة أو أنشطة إعادة التكٌٌف

وبالرغم من اختلاف التسمٌات من الناحٌة الشكلٌة ٌبقى الجوهر واحد، أي أنها أنشطة رٌاضٌة وحركٌة 
مخصصة لأفراد ذوي الاحتٌاجات الخاصة، سواء كانوا معاقٌن حركٌا أو بصرٌا أو عقلٌا أو مضطربٌن نفسٌا 

 .وانفعالٌا

 : مما سبق نستطيع أن نذكر بعض التعاريف الخاصة بالنشاط البدني المكيف تتمثل فيما يلي

مدخل لنظرية ومنهجية النشاط البدني والرياضي المكيف 

المكيفة     التربية البدنية والرياضية   
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ӿ ٌعنً الرٌاضات والألعاب والبرامج التً ٌتم تعدٌلها لتلائم حالات "(: 1998)" حلمي إبراهيم" تعريف
 ".الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها، مع الأخذ بعٌن الاعتبار لاهتمامات الأشخاص غٌر القادرٌن وفً حدود قدراتهم

ӿ ستور" تعريف "(Stor :)" نعنً به كل الحركات والتمرٌنات، وكل الرٌاضات التً ٌتم ممارستها من
طرف أشخاص محدودٌن فً قدراتهم من الناحٌة البدنٌة، النفسٌة، العقلٌة، وذلك بسبب أو بفعل تلف او إصابة 

 ".من بعض الوظائف الجسمٌة الكبرى

ӿهً ":  تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة
البرامج المتنوعة للنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرٌاضٌة والأنشطة الإٌقاعٌة لتناسب مٌول وقدرات وحدود 

الأطفال الذٌن لدٌهم نقص فً القدرات أو الاستطلاعات، لٌشتركوا بنجاح وأمان فً أنشطة البرامج العامة 
 ".   للتربٌة

ӿ هً تلك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائٌة والألعاب التً تنسجم "": عبد الحليم البواليز " تعريف
 ".ومٌول وقدرات الطفل المعاق والقٌود التً تفرضها علٌه الإعاقة

 : التعريف الإجرائي للنشاط البدني والرياضي المكيف

من خلال العرض السابق لمختلف التعارٌف، فالمقصود بالنشاط البدنً و الرٌاضً إجرائٌا هو إحداث 
فمثلا فً حالة الربو والسكري . تعدٌل فً الأنشطة الرٌاضٌة المبرمجة لتتماشى مع الغاٌات التً وجدت لأجلها

فهو تكٌٌف الأنشطة الرٌاضٌة لتساعد على التقلٌل من هذه الأمراض، أما تكٌٌف الأنشطة الرٌاضٌة للمعاقٌن 
 .فهً جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة

نستنتج أخيرا، من جميع التعاريف أن المقصود بالأنشطة البدنية والرياضية المكيفة هي تلك الرياضات 
والألعاب التي يتم تغييرها إذا استلزم الأمر، حتى يستطيع المعوقون من المشاركة فيها، كما تتمثل في تلك 
البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة والتي تشمل على الأنشطة الرياضية والألعاب التي يتم تعديلها، حيث 

 . تلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها

 :التطور التاريخي للنشاط البدني والرياضي المكيف .2

تعتبر التربٌة الرٌاضٌة فً العصر الحدٌث كأحد المتطلبات العصرٌة بالنسبة لكل شرائح المجتمع ولها 
 .مكانة وموقع معتبر فً قٌم واهتمامات الشباب خاصة

وٌعود الفضل فً بعث فكرة ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً من طرف المعوقٌن إلى الطبٌب الانجلٌزٌة 
 ". بانجلترا( "استول ماندٌفل)وهو طبٌب فً مستشفى  (Ledwig Geuttman)" جوثمان"

وبدأت هذه النشاطات فً الظهور عن طرٌق المعاقٌن حركٌا، حٌث نادى هذا الطبٌب بالاستعانة 
بالنشاطات الرٌاضٌة لإعادة التكٌف الوظٌفً للمعاقٌن والمصابٌن بالشلل فً الأطراف السفلٌة 

(Parapligique) واعتبر هذه النشاطات كعامل رئٌسً إعادة التاهٌل البدنً والنفسً لأنها تسمح للفرد ،
استول "وقد نظم أول دورة فً مدٌنة . المعاق بإعادة الثقة بالنفس واستعمال الذكاء والروح التنافسٌة والتعاونٌة

 معوقا، كانوا من المشلولٌن الذٌن تعرضوا لحادث طارئ أثناء حٌاتهم وضحاٌا الحرب 18شارك فٌها " ماندٌفل
هذه الرٌاضة  (Ledwig Geuttman)" جوثمان"وأدخل الطبٌب . العالمٌة الثانٌة الذٌن فقدوا أطرافهم السفلٌة

فً " استول ماندٌفل"ببعض الكلمات التشجٌعٌة التً كتبها فً أول رسالة وعلقها فً القاعة الرئٌسٌة لملعب 
هو تنظٌم المعوقٌن من " استول ماندٌفل"إن هدف ألعاب : "انجلترا والتً لازالت لحد الآن، حٌث جاء فٌها

رجال ونساء فً جمٌع أنحاء العالم فً حركة رٌاضٌة عالمٌة، وأن سٌادة الروح الرٌاضٌة العالمٌة سوف 
تزجى الأمل والعطاء والإلهام للمعوقٌن، ولم ٌكن هناك أجمل خدمة وأعظم عون ٌمكن تقدٌمه للمعاقٌن أكثر من 

 ".مساعدتهم من خلال المجال الرٌاضً لتحقٌق التفاهم والصداقة بٌن الأمم
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، ثم تطورت إلى منافسة بٌن المراكز، ثم (المستشفى)وبدأت المنافسة عن طرٌق اللعاب فً المراكز 
بعدها أنأت بطولة المعوقٌن وعند توسٌع النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة صنفت المنافسة حسب نوع 

 .الإعاقة الحركٌة

وفً بداٌة الستٌنات عرف النشاط الرٌاضً بوجه عام تطورا كبٌرا ومعتبرا، وكان للنشاط البدنً 
 فً شٌكاغو 1968حٌث عرفت تنظٌم اول ألعاب خاصة فً . والرٌاضً المكٌف نفس المسار ونفس الاتجاه

 رٌاضً مثلوا كل الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة وكندا 1000وعرفت مشاركة  (الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة)
، وعرفت هذه الدورات (إلخ ... 1975 – 1972 – 1970)وفرنسا، ثم تلتها عدة دورات أخرى لسنوات  

وبالتالً توسٌع هذه النشاطات الرٌاضٌة فً أوساط المعوقٌن .تزاٌد مستمر فً عدد الرٌاضٌٌن المشاركٌن
 .لمختلف أنواع الإعاقات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


