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بخمٌس ملٌانة – جامعة الجٌلالً بونعامة 
 العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة: كلٌة

قسم علم النفس وعلوم التربٌة  
 2023/ 2022: (السادس)السداسً الثانً 

 
 

 

اسم المادة 

      التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة
 

 

 الأستاذ المحاضر
 

الإسم واللقب                         الكلٌة                              البرٌد الالكترونً  

 raounia@yahoo.fr             رقـــاد العونٌة               العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة
 

 http:/elearning.univ-km.dz: منصة الجامعة
 

الطلبة المعنٌٌن  

الكلٌة                       القسم                    المستوى                  التخصص  

إرشاد وتوجٌه :          علوم التربٌةالثالثة :  العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة      علم النفس وعلوم التربٌة        السنة
 

 

معلومات عن المقٌاس  

      التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة
 

 لثة السنة الثا: المستوى

 سادس لا: السداسً
 

إرشاد وتوجٌه : علوم التربٌة : التخصص
 

 أسبوع   16-14:  الحجم الساعً السداسً

 سا 1,30: محاضرة :  الحجم الساعً الأسبوعً

 01:          المعامل02: الرصٌد
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علم النفس وعلوم التربٌة :  قسم               العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة              : الكلٌة
 2022/2023:      السنة الجامعٌة                                (السـادس)الثانً : الســداسً
                    إرشاد وتوجٌه   / علوم التربٌة : لثةالسنة الثاالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة     : اسم المادة

 raounia@yahoo.fr: البرٌد الالكترونً                            رقاد العونٌة : الأستاذة
 01: الحصة رقم                      07:   مدرج                 13.00 – 11.30 :الثلاثاء

 
 

: الأهداف العامة للمقٌاس
 ٌتعرف الطالب على معنى مقٌاس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة. 
  ٌتعرف الطالب على القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة بتخصص التربٌة

 .البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة
 ٌتعرف الطالب على أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة. 
 مساعدة الطالب فً فهم تطبٌقات النشاط البدنً لذوي الاحتٌاجات الخاصة. 
 تصنٌف أنواع الإعاقات البدنٌة الحركٌة وكٌفٌة التعامل معها من خلال النشاط البدنً المكٌف. 

  ٌمكن المقٌاس الطالب من توظٌف النشاط البدنً المكٌف فً المٌادٌن التربوٌة والتعلٌمٌة وكٌفٌة
  .التعامل مع النظرٌات والأسس الخاصة بالنشاط البدنً المكٌف

 

 

: لمكتسبات القبلٌةا
 معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة. 
  الاطلاع على أهم النظرٌات فً المٌدان. 
 على الأقل أن ٌكون للطالب مكتسبات قبلٌة حول ماهٌة ومعرفة النشاط البدنً المكٌف. 

 
 

 

: قائمة المحتوٌات
  مدخل لنظرٌة ومنهجٌة النشاط الرٌاضً المكٌف .1
 أهداف ومبادئ النشاط الرٌاضً المكٌف  .2
 الخصائص العامة للنشاط البدنً الرٌاضً المكٌف  .3
 .(لتقوٌم االتصمٌم، التنظٌم، القٌادة،(طرائق وأدوات تدرٌس وتدرٌب النشاط الرٌاضً المكٌف  .4
 النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف فً الجزائر .5
 أنواع النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف .6
 نظرٌات التروٌح للخواص .7
 أهمٌة النشاط البدنً والرٌاضً المكٌف .8
 العوامل المؤثرة فً لنشاط البدنً الرٌاضً المكٌف .9
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