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 : مفاهيم حول المخدرات

تقوم بتسميم ،  المخدرات مجموعة من المواد تسبب الإدمان :التعريف القانوني -  
إلا لأغراض يحددىا ، يحظر تداوليا أو زراعتيا أو تصنيعيا ، الجياز العصبي 

 .   من السمطات الرسميةالقانون ، لا تستعمل إلا بترخيص
 تعرف بأنيا تمك المواد التي تؤدي بمتعاطييا :التعريف الإجتماعي للمخدراتـ 

ومتناوليا إلى السموك الجانح، وتمك المواد التي تذىب العقل وتدفع متعاطييا لمسموك 
 .المنحرف

المخدرات أو العقاقير بمعنى أدق ىي مواد ذات طبيعة  : التعريف الدولي-  
مع الاعتياد عمى تناوليا وتؤثر عمى الجسم البشري وخاصة العقل ، ، كيماوية 

.   ما يسمى بالإدمان إلىتتحول حالة الشخص 
تسبب اختلالا في اغمب المتعة الحصول عمى  يتعاطاىا الأشخاص من اجل مواد -

 .   أجيزة الجسم وخاصة الجياز العصبي 
  ،كالإدراك  طبيعتو المميزة ، والجسم البشري  فيؤثرُ عمى العقلِ ت مواد مختمفة- 

الوصول إلى  في تعاطييا حالة الاستمرار عنويترتب   ..والانتباه والإحساس 
 .الإدمان 

 :ـ تعاطي المخدرات
رغبة غير طبيعية يظيرىا بعض الأشخاص نحو مخدرات أو مواد سامة تعرف عمى 
أثارىا المسكنة والمخدرة أو المنبية والمنشطة، تسبب حالة من الإدمان، تضر بالفرد 

 .جسميا، نفسيا أو جسميا

 

 

 

  



 : العوامل والأسباب المؤدية إلى تعاطي المخدراتـ02المحاضرة رقم 
 

اتفق معظػم  الباحثتُ على أف عوامل كثتَة تدفع الإنساف لتعاطي ابؼخدرات كتتمثل في بؾموعة 
. (، ص2021سارة خلفة، )العوامل الوراثية ك النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية

 :العوامل الوراثية- أ
كبشة بعض الدراسات كالنظريات التي ترجع جزءا من دكافع الابكراؼ كالاجراـ الى ىذه العوامل التي 

تتًكز حوؿ نظرية الوراثة كابعينات الوراثية التي يكتسبها الفرد من الأسرة، كقد أكدت دراسة قاـ بها 
العالم دكجداؿ لأسرة أمريكية كاف فيها الأب مدمنا على ابؼخدرات أف تاريخ العائلة على مدل عدة 

 .أجياؿ كاف غنيا بالابكرافات ما بتُ الإجراـ كالدعارة كالإدماف كالتشرد كالأمراض العقلية
كذلك بينت بعض الإحصائيات أف الإدماف على ابؼخدرات كتعاطي ابػمور بؽما تأثتَ بيولوجي 

  على السواء، كىذا التأثتَ ابػطتَ ينتقل إلى الأبناء كالمجتمع بأسره
 :ب ـ العوامل النفسية

 :شخصية المدمن*
يرجع الكثتَ من الباحثتُ أسباب الإدماف إلى بظات خصية معينة تعتبر من العوامل ابؼسابنة في 
إدماف ابؼخدرات، فأسباب الإدماف كلو تنوعت لا تعدك أف تكوف ذات دلالة على أف ابؼدمنتُ 

أف ىناؾ علاقة كثيقة " رأفت عسكر"يتميزكف بخموؿ كاضطراب في الشخصية حيث يرل 
بيناضطرابات الشخصية كتعاطي الأشخاص للمخدرات ليخففوا من حدة اضطراباتها أك ربدا ليزيدكا 

 .من تفاعلها مع البيئة التي يعيشوف فيها

 الدراسات في ىذا المجاؿ على كجود علاقة بتُ اضطرابات الشخصية ك ادماف فكلقد دلت العديد ـ
. ابؼخدرات

كفيما يلي عرض لأىم تصنيفات الشخصية الادمانية  
يب أك ابؽياب اجتماعيا قابؼتSchizoid Personality : الشخصية المتهيبة اجتماعيا

Socially Phobic شخص خجوؿ يفضل  العزلة كيهرب من الناس كمن التجمعات، كلا يقول
 على مواجهتها كلا يقول على التعبتَ عن رأيو كيشعر باضطراب

شديد حتُ يضطر للتعامل مع الناس في ظركؼ اضطرارية، كقد يكتشف ىذا الإنساف أف إحدل 



ابؼواد ابؼخدرة تزيد خجلو، كتلغي توتره ، فيستطيع التعامل مع الناس بسهولة كبدكف خجل كبهد 
نفسو مضطرا لاستعماؿ ىذه ابؼادة كلما اضطرتو الظركؼ بؼواجهة مسؤكلياتو مع الناس كىذا ما 

بهعلو يلجأ إليها بشكل متقطع أك مستمر، كقد يقوده سوء الاستعماؿ  بؽذه ابؼادة إلى التعود عليها 
أك إدمانها، كلكن لا علاج بغالتو إلا ىذه ابؼادة التي يعرؼ أنها تغتَ من شخصيتو بساما كلو لوقت 

 .قصتَ 
 Depressive Personality ـ الشخصية الاكتئابية

ذه الشخصية بدزاج ىابط معظػم ساعات النهار، كالشعور الدائم ػبالتعب كفقداف قبيتاز صاحب 
الطاقة، كما بتناقص في القدرة على التًكيز، كالتًدد كعدـ  القدرة على القرارات ابغابظة، كتكوف  

لديو مشاعر من اليأس ك الإحباط الدائػم، كىذا الإنساف معرض لنوبات حادة من ىبوط ابؼعنويات 
لعدة أياـ قد يقاكمها بإحدل ابؼواد ابؼخدرة أك ابؼنشطة بشك متقطع أك مستمر، كقد يقود سوء 
الاستعماؿ بؽذه ابؼواد إلى التعود عليها أك إدمانها كلكن لا سول لو إلا ىذه ابؼادة التي يعرؼ أنها 
ترفع معنوياتو كبذلب لو بعض السركر الذم يفقده بشكل دائم، كابؼدمن عموما مكتئب كيلجأ 

للمخدرات للتخفبف من حدة اكتئابو  
 Psychopathic Personality :الشخصية السيكوباتية

ما بييز أصحاب ىذه الشخصية عدـ الإحساس بدا ىو صواب كما ىو خطأ فهم يهدفوف إلى 
معيشة المحطة الراىنة فقط كيرغبوف في لذة فورية من الدكافع العابرة دكف كتتصف باللامبالاة 

كالكذب كابػداع، كيسعى الشخص السيكوباتي بكو برقيق ملذاتو كارضاء نزكاتو،كعلى حساب 
القيم ابؼتعارؼ عليها من  بؾتمعو، فهو يسرؽ، يرتشي، يؤذم، يدمن يفعل أم شيء دكف أف 

 .يتحرؾ لديو أدنى احساس السيكوباتي لا يتعلم  من أخطائو كلا بهدم معو العقاب
كقد طرح العديد من العلماء لدراسة خصائص الشخصية السيكوباتية ك حددت ىذه ابػصائص 

 :فيما يلي

 نقص الضمتَ -

 عدػ الإفادة من التجارب السابقة -

 عدـ كجود خطة ثابتة للحياة -

. العجز عن ابغب -



 :الشخصية القلقة
تعاني ىذه الشخصية من القلق كالتوتر، كسيولة الاستثارة كالعصبية كالاندفاع كعدػ الصبر بفا يعرضو 

  كلكن لا .للخطأ، كبهد نفسو مضطر لاستعماؿ مثل ىذه ابؼواد كمن بشة التعود عليها أك إدمانها
.                                                خلاص لو من عذابو إلا بيده، من ابؼواد ابؼخدرة التي بسحو كل مشاعر القلق كالتوتر

 :كىناؾ عوامل أخرل متعلقة دائما بشخصية ابؼدمن كىي كالتالي
 :ضعف الوازع الديني*

إذ يعد الدين بدا بوملو من مبادئ كتعاليػم بظحة إحدل أبرز آليات الضبط الاجتماعي للفرد، فيو 
كما يزكده بدنظومة قيمية بذعل منو فردا صابغا في المجتمع، ، كقد كشفت كثتَ من الدراسات أنو 

  .كلما كانت درجة التدين لدل الفرد عالية كلما قل ابذاىو بكو الابكراؼ كتعاطي ابؼخدرات

 :الملل

إف ابغياة الركتينية، كغياب مشاريع مستقبلية، كالفراغ النفسي كتدني الطموح قد بهعل من ابؼخدرات 
 .مهربا

 :الأمراض النفسية والجسمية*
كىي حالات مرضية يضطر ابؼريض فيها إلى التعامل مع بعض أنواع الأدكية، كلكن الاستعماؿ 

ابؼتكرر بدكف مراقبة طبية، بيكن أف يؤدم إلى استعماؿ الأدكية لغرض آخر غتَ التداكم، بفا قد 
 يوقع صاحبو في بؤرة التعاطي

 :حب التقليد*
قد يرجع ذلك إلى ما يقوـ بو بعض ابؼراىقتُ من بؿاكلات لإثبات ذاتو كسعيو للوصوؿ إلى الرجولة 

قبل أكانها  عن طريق تقليد الكبار، كخاصة الأفعاؿ ابؼتعمقة بتعاطي ابؼخدرات من أجل إضفاء 
 .طابع الرجولة عليهاػ أماـ الزملاء أك ابعنس الآخر

: ت ـ  العوامل الاجتماعية
يقصد بالعوامل الاجتماعية بصيع الظركؼ كابؼتغتَات التي بريط بالفرد منذ كلادتو كعبر مراحل حياتو 

ابؼختلفة، كىي متعددة كبـتلفة في آف كاحد كيتداخل في معطياتها عدة متغتَات متباينة الأدكار 
 :كمتفاكتة الأداء، ترتبط بصيعها بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد، كالتي بيكن إدراجها في ما يلي

 :الأسرة *



بدا أف الأسرة ىي الفضاء الأكؿ كالرئيسي الذم يتعلم  فيو الفرد السلوؾ  السوم ك السلوؾ ابؼنحرؼ 
فلقد أكلى بؽا العلماء كالباحثوف نصيبا كافرا من البحث كالاىتماـ في بؾاؿ تأثتَىا على ابذاه الأفراد 

إذ لا بىتلف اثناف  في أف الأسرة ىي ابػلية الأكلى التي ينمو . بكو تعاطي ابؼخدرات كالإدماف عليها
فيها الطفل كيكتسب أبماط السلوؾ التي تؤىلو للتكيف مع المجتمع، حيث يتعلم منها عادات 

 .كتقاليد كقيػم المجتمع كمنها يتعلم ابغلاؿ كابغراـ كالسلوكات ابغسنة كالقبيحة
تقوـ الأسرة بدكر رئيسي في عملية التطبيع الاجتماعي للشباب، فيو ابعماعة التي يرتبط فيها 

باعتبارىا ابؼؤسسة الأكلى ابؼسؤكلة على عملية التنشئة الاجتماعية، فالفرد يقضي في الأسرة كقتا 
أكثر بفا يقضيو في ابؼدرسة فابػلفية الأسرية التي يهيئها الوالداف بؽا تأثتَ بالغ على بمو شخصية 

الشاب كتوازنها، كتكوين منظومة ابؼبادئ كالقيػم الاجتماعية كالدينية كالثقافية التي بذعل سلوؾ الفرد 
 .سلوكا سويا متوازنا، كمتكيفا مع نظاـ المجتمع

 

 :تأثير الحي السكني-
ففي . إذ إف طبيعة ابؼنطقة كالمجتمع الذم يوجد فيها بؽا تأثتَ كبتَ خاصة اذا ما كانت ابؼنطقة موبوءة

 .مثل ىذه المجتمعات يصبح التعاطي كالإدماف  أمرا اعتياديا

 :جماعة الرفاق-

تلعب بصاعات الأصدقاء دكرا مهما في عملية التعاطي ابؼخدرات، فعضوية الفرد في ابعماعة تتيح - 
لو فرصة بؿاكلة بذربة ابؼخدر فضلا عن كجود متعاطفتُ آخرين   يشجعونو، كأحيانا ما يدفعونو  إلى 

 .التعاطي، كيصبح التعاطي في حد ذاتو مفتاح الاستمرار 

 :عوامل متعلقة بالمخدر

توفر ابؼخدر كسهولة ابغصوؿ عليو بفا بهعل سعره فى متناكؿ الكثتَين، فتتسع بالتالي الفرصة ػػ 
 .للتعاطي كالإدماف

طريقة التعاطي مثل تعاطي ابؼخدرات بالفم أك الشم فإنو يسهل الإدماف عليها، بينما  ػ
يقلل استخدامها بطريق ابغقن من فرص الإدماف يضاؼ إلى ذلك مرات التعاطي، فالتعاطي ابؼستمر 

كاليومى يزيد من فرص الإدماف بخلاؼ الاستخداـ ابؼؤقت كالذم بودث في ابؼناسبات كالأعياد 
 .كالأفراح كغتَىا فإنو يقلل من فرص الإدماف



 ػ نظرة المجتمع للمادة ابؼخدرة، كأف ينظر إليها بشيء من التسامح لسبب غتَ صحيح مثل الظن 
بأف الإسلاـ حرـ ابػمر كلم بورـ ابؼخدرات لأنو لم يرد بؽا ذكر فى القرآف كلا في السنة، كىو ظن 

 .خاطئ

ػ ابػواص الكيمائية كالبيولوجية للمخدر، فقد ثبت علميا أف لكل بـدر خواصو كتأثتَاتو ابؼختلفة 
على الإنساف، كذلك ثبت أف أم شخص بعد أف يستخدـ أنواعا بـتلفة من ابؼخدرات فإنو لا 

منها كيدمن عليو، كذلك لوجود نوع من التوافق بتُ ىذا ابؼخدر كتأثتَاتو " صنفا"يلبث أف يفضل 
من جهة كشخصية ىذا الإنساف من جهة أخرل، لدرجة أنو قيل إف الشخص يبحث عن ابؼخدر 

 ."ابؼزاج"الذل يناسب شخصيتو، كىو ما يقوؿ عنو العواـ 

 
 

  



 تصنيف المخدرات و أنواعها03:المحاضرة رقم 

نظرا لكثرة ابؼواد ابؼخدرة، كاختلافيا كتطورىا السريع كضعت عدة معايتَ لتصنيفها كسنوضح أىم 
 :(، 2021سارة خلفة، )ىذه التصنيفات

 :التصنيف الأول حسب طبيعتها و مصدرها *

 كىي نباتات برتوم أكراقها كبشارىا كأزىارىا على ابؼادة الفعالة ابؼخدرة،  :مخدرات طبيعية1-
 كمنأمثلة ىذه النباتات نبات القنب، نبات ابػشخاش، نبات الكوكا، كنبات القات،

 كىي ابؼخدرات التي تصنع من نتاج ابؼخدرات الطبيعية كمنها ابؼورفتُ  :المخدرات التصنيعيةػ 2
 .كابؽتَكين اللذاف يستخلصاف من الأفيوف، كالكوكايتُ الذم يستخرج من نبات الكوكا

كىي ابؼخدرات التي يتم بزليقها كصناعتها داخل ابؼعامل، انطلاقا من  : المخدرات التخليقية
 .مركبات كيميائية، كلا تستخرج من ابؼخدرات الطبيعية

 :حسب أثرىا على الإنساف: تصنيف الثاني -ب
بزتلف ابؼخدرات من حيث تأثتَىا على النشاط العقلي كالنفسي، فتنقسم حسب ىذا ابؼعيار 

 .إلىمخدرات منشطة كبـدرات مسكنة

 كىي بـدرات بؽا تأثتَ على ابعهاز العصبي كابغالة النفسية خاصة في  :المخدرات المنشطةػ 
 حالات الإحباط كالاكتئاب، كأبنها الكوكايتُ، البنزدرين كابؼسكالتُ

 تؤدم ىذه ابؼخدرات إلى الركود كابػموؿ نتيجة لكونها تبطئ من النشاط  :المخدرات المسكنةػ 
 :الذىتٍ بؼتعاطيها، كتنقسم ىذه ابؼخدرات ابؼسكنة إلى نوعتُ

م التي تتكوف من الأفيوف كمشتقاتو كابؼورفتُ كابؽتَكين، كتشمل كل قك : ـ مخدرات مسكنة افيونية
 .ابؼستحضرات الطبية التي تدخل في تركيبيا مادة الأفيوف

بؽا نفس تأثتَ النوع الأكؿ، إلا أنها لا علاقة بؽا بالأفيوف فيو لا  :ـ مخدرات مسكنة غير أفيونية
. البركميدات كالكحوؿ-يدخل في تركيبيا مثل مركبات حامض الباربيتوريك

 :حسب اللوف :التصنيف الثالث
كىي ابؼواد ابؼخدرة التي تتميز بأف لونها داكن أك بييل الى السواد، كابغشيش :ـ  المخدرات السوداء

 .كالأفيوف
 :ـ  المخدرات البيضاء



ابؼساحيق كالسوائل ابؼختلفة التي يتم تعاطيها : كىي ابؼواد ابؼخدرة التي تتميز بأف لونيا أبيض مثل
. حقنا أك شربا أك شما مثل ابؽيتَكين، الكوكايتُ، كالأقراص ابؼنومة أك ابؼنبهة أك ابؼهدئة

حسب الحجم : التصنيف الرابع
 :تصنف ابؼخدرات حسب ابغجم إلى

 :ـ  المخدرات الكبرى
مثل ابػشخاش كمشتقاتو، ابغشيش كمشتقاتو، الكوكايتُ كىذه ابؼخدرات بؽا خطورة كبتَة 

. عنداستخدامها كالادماف عليها
 كىي أقل خطورة، كبسثل جانبا من العقاقتَ ابؼستخدمة كعلاج طبي، :المخدرات الصغرى ـ 

كمن ذلك الكحوؿ، التبغ، الكافيتُ، القات، ابؼهدئات، ابؼواد  كيسبب التعود عليها الإدماف،
. ابؼهلوسة 

 
  



 
 :الأطر النظرية المفسرة للإدمان

 فاىتم . تتعدد النظريات ابؼفسرة للعوامل التي من شأنها أف تدفع بالفرد الى الإدماف علىابؼواد ابؼخدرة
التحليل النفسي بالفرد كبالصراعات الداخلية، كتناكلت النظرية البيولوجية ابعانب الوراثي كالعصبي، 
أما النظرية السلوكية فأرجعتها الى الاشراط الكلاسيكي، كما ارتبطت ابؼعرفية بفكرة كيفية معابعة 

ابؼعلومات، في حتُ ارتبطت ابؼقاربة الاجتماعية بابعانب الثقافي كالأنثركبولوجي كالتطور 
 ) ، ص2021بن عالم إبياف، ).الاجتماعي

 :النظرية البيولوجية-1
أكلى النظريات التي حاكلت تفستَ التعاطي انطلاقا من  (العضوية)تعد النظريات البيولوجية 

 ) .ميكانيزمات بيوكميائية أك فسيولوجية
فهذه النظرية كحسب النموذج البيولوجي العصبي فالإدماف على ابؼخدرات ىو ظاىرة خلوية، -1

 (نواقل عصبية)أم أف ابػلايا تعودت على كجود العقار، فمخ الانساف بوتوم على مواد كيمائية 
أخرل، كلذلك يصل الاشباع بابؼخدر الى أقصى  تقوـ بنقل الاشاارت ابؼنبهة من خلية الى خلية

 كفي حالة غياب ىذا . مستول في جسد ابؼدمن لذلك يعتاد عليو كبييل دائما الى زيادة كمية ابؼادة
العقار كانطلاقا من ىذا فالتبعية ابعسمية تفسر على أنها حالة اثارة شديدة ككامنة طورت من طرؼ 

خلايا ابعهاز العصبي ابؼركزم ، عندما عرضت بؼفعوؿ ابؼواد السامة بؼدة طويلة كعندما لا يؤخذ 
ابؼخذر تكوف برررت كل الوظائف التي كانت في حالة كف برت تأثتَه كعادة لنشاطها بشكل 

كعلى ىذا الأساس كحسب ىذا التفستَ ففي حالة الإدماف على ابؼخدرات تتأثر . مفرط كفوضوم
ىذه النواقل تقوـ بنقل تلك ابؼؤثرات النفسية التي تؤثر . ابؼخدرة عدة نواقل عصبية بتعاطي ابؼواد

على عمل ابػلايا خصوصا في ابؼشابك العصبية خلاؿ كل مراحل عملها من التحليل ك التخزين 
كالتحرير كالإنقاص ككلها تكوف بؿل تدخل ك تأثتَ من طرؼ ابؼواد الصيدلانية التي تعمل على زيادة 

أك إنقاص أك حتى تثبيط ردكد الفعل أك الأجوبة البيولوجية كذلك على مستول الاتقاء حيث 
تتفاعل النواقل العصبية مع ابؼستقبلات كتعمل ابؼواد الصيدلانية المحملة من طرؼ النواقل على التأثتَ 

ابؼباشر على ابعهاز العصبي، علما أف النواقل العصبية تنقسم في ابعهاز العصبي حسب بفرات ك 
بردث نوع من ابؼنافسة بينها ك تعود السيطرة للأقول الذم بينع تنقل ابؼواد الأخرل، ك ىذا ما 



كما يفسر ىذا الابذاه . يفسر ك يساعدنا على فهم استهلاؾ عدد متنوع من الأدكية النفسية 
الإدماف على أساس كجود نوعتُ من ابؼستقبلات على غشاء جدار ابػلية العصبية كىي مستقبلات 
نشطة يؤدم تفاعلها مع العقار إلى مفعولو الدكائي ، كمستقبلات ساكنة كغتَ نشطة لا تتفاعل مع 
العقار، غتَ أف تناكؿ العقاقتَ بصفة مستمرة يؤدم إلى تنشيط ابؼستقبلات الساكنة التي تتحوؿ إلى 

مستقبلات نشطة بفا يؤدم إلى حاجة الفرد إلى جرعات متزايدة من العقار كي تسبب نفس ابؼفعوؿ 
الذم كانت تسببو جرعة قليلة في السابق، ك ىذاما يعرؼ بالاحتماؿ، كعند الإقلاع ابؼفاجئ عن 
تعاطي العقار تنشط ابؼستقبلات الزائدة كتؤدم إلى أعراض الانسحاب التي بيكن أف تكوف نفسية 

أك بدنية ، معتدلة أك شديدة ، قصتَة أك طويلة ، ك يتأثر ذلك بعامل نوعية العقار ك التكوين 
كما ركزت الابحاث كالدراسات ابؼهتمة بوجهة نظر . النفسي للفرد ك بيئتو ك ظركفو الاجتماعية

عضوية على ابعانب ابعيتٍ حيث استنجت في تفستَىا لسلوؾ التعاطي على أساس مبادئ كقوانتُ 
جينية بحيث أف سلوؾ التعاطي ينتقل من ابؼدمن الى أبنائو، كأىم مبدأ تعتمد عليو ىذه النظرية ىو 

أننا لا نصبح كحوليتُ كلكن نولد كذلك حيث بينت الدراسات على أف الشخص ذك التاريخ 
العائلي السابق للإدماف الكحولي قد ينمو معدؿ الادماف لديو بدعدؿ أربع مرات أكثر من الشخص 

الذم لا يتصف بهذا التاريخ السابق، فهذا النموذج يفتًض كجود استعداد كراثي منقوؿ داخل 
 .الأسرة ليصبح الفرد مدمنا

بفا يعتٍ أف ابؼيوؿ الادمانية تظهر عند الأفراد من نفس العائلة، كقد أكضحت ىيئة الأمم ابؼتحدة في 
دراسة عل الأطفاؿ كابؼخدرات، أف ألاؼ الأطفاؿ في العالم يولدكف مدمنتُ على ابؽتَكين بسبب 
ادماف أمهاتهم علىهذا ابؼخدر، فيكوف أكؿ شيء يعرفونو في العالم ىو الألم ابغاد بسبب الانقطاع 

  .عن تعاطيو
 اختلفت أراء علماء النفس حوؿ ابػصائص النفسية ):التحليل النفسي)النظرية التحليلية -2

كنوع شخصية ابؼدمن، فنشأة الادماف كطبيعتو لا ترجعاف من كجهة نظر التحليل النفسي الى 
للمخدر، بل ترجع الى البنياف  ابؼواقف ابػارجية الضاغطة، كلا ترجعاف الى التأثتَ الكيمائي

السيكولوجي للمدمن، فالشخصية التي لديو الاستعداد للإدماف ىي القوة الدافعة حيث أف ىذا 
البنياف السيكولوجي راجع الى الاضطرابات التي عاشها ابؼدمن في طفولتو ابؼبكرة كالتي تعود أساسا 

 ىو رات فأصحاب ىذاالابذاه يركف أف الادماف على ابؼخد .الى اضطراب العلاقات بينو كبتُ كالديو



عملية ىركبية من الاثار النفسية ابؼتولدة عن الاحباط الذم لا يستطيع ابؼدمن مواجهتو بحل كاقعي 
نظرا بؽشاشة قول ابؼواجهة لديو كتعزل الى أسباب نشوئية أكموقفية، فالإدماف يظهر كرد فعل أك 

كاستًاتيجية لاشعورية مرتبطة بعدـ القدرة على مواجهة ابؼواقف الضاغطة كابؼقلقة كخلق ألية فعالة 
كبؾدية للتوافق مع الواقع ابؼؤلم ككذلك من أجل التخفيف من ابؼعاناة النفسية ، فيكوف السلوؾ 

  .الادماني كسند خارجي بوتاجو الفرد من أجل توازنو كالذم لا بهده فيمصادره الداخلية
 ىناؾ عوامل متعددة كفقا للنظرية السلوكية خارجية كداخلية تدفع الفرد :المقاربة السلوكية-3

 :للإقباؿ على تعاطي ابؼخدرات منها

 .الاماكن التي تثتَ رغبة الشرب- 

 .ابؼناسبات التي تلعب عوامل اشراطية-

 .الظركؼ ابؼهنية كالعائلية ابؼرتبطة بالتعاطي-

 .العوامل الانفعالية كالقلق كالضغط كالعوامل ابؼعرفية كابلفاض تقدير الذات-
 قانوف الاثر .فكلها بفيزات تدفع بالفرد لتعاطي ابؼخدرات بغرض البحث عن الاثارة كخفض التوتر

 فالفرد بييل الى تكرار الأفعاؿ التي يرل فيها آثار مفيدة أك تسمح لو Thorendikeلثركندايك
بابؽركب من بعض الوضعيات ابؼزعجة، كىكذا فالأثر الإبهابي ابعيد للمادة ابؼخدرة يؤدم الى تدعيم 

إبهابي لسلوؾ الاستهلاكف الاشراط الاجرائي يفسر الدكر ابؽاـ الذم يلعبو التعزيز في تطور 
 .كاستمرار سلوؾ الإدماف كالتعاطي باعتباره سلوؾ مثل أم سلوؾ متعلم

 

 :المقاربة الاجتماعيةـ 5 
لقد أكلى علماء الاجتماع اىتماما كبتَا بظاىرة الإدماف على ابؼخدرات كأعطاىا تفستَا نظريا يعتبرىا 

  .سلوكا ابكرافيا يتخذه الفرد تعبتَا عن رفض الامتثالية كابؼسايرة للمعايتَ كالقيم السائدة في المجتمع
ترل معظم الدراسات التي حاكلت برليل ابؼشاكل الاجتماعية أف الأفراد الذين يرفضوف معايتَ و

 كحينما تتكوف .ابعماعة الكبرل بواكلوف تكوين بصاعات فرعية تضم رفاقهم في تعاطي ابؼخدرات
ىذه ابعماعات كبوقق الفرد فيها إشباعا بغاجاتو الاجتماعية، يصبح من العستَ استعادة توافقو مع 

  .المجتمع الأكبر
فسلوؾ التعاطي ىو سلوؾ سلبي يظهره الفرد نتيجة مشاعر الاغتًاب كالتباعد القوم عن المجتمع، 

كرفض كل ثقافة فرعية أخرل، لأنو تبتٌ ثقافة التعاطي كثقافة فرعية خاصة بو، كأكثر من ذلك 



دخلت ضمن أىداؼ الفرد الذاتية، كيرجع بذلك انتشار ظاىرة ادماف ابؼخدرات في كل المجتمعات 
الى التغيتَ في تركيب الأسرة ككظيفتها، كالى ضعف القيم الركحية، كالابذاه بكو ابؼادية ابؼطلقة التي 

عموما ك ابؼراىق خصوصا يشعر بعدـ الاطمئناف ك الثقة في المجتمع الذم ينتمي اليو،  بذعل الانساف
بتكوين بصاعات فرعية خاصة بو، من بظاتها تعاطي ابؼخدرات، كىذا يشعره أنو فرد فعاؿ لو قيمتو 

 كلا .الاجتماعية، لكن برركاتو في حقيقة الأمر ما ىي الا سلوكات ابكرافية كخطتَة على حياتو
يقتصر تفستَ علم الاجتماع لظاىرة التعاطي على الثقافة كابؼعايتَ الاجتماعية كالقيم، كمشاعر 

الاغتًاب، بل يتعدل ذلك الى إعطاء أبنية بغالة الضغط التي يعانيها الشباب، كابؼتًتبة عن الوضع 
. الاقتصادم الأسرم ابؼتًدم، كالبطالة، كابؼشكلات الاسرية كالتعرض ابؼستمر للإحباطات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
المترتبة على تعاطي المخدرات  (الاثار)المخاطر: 05المحاضرة رقم 

 

يؤدم تعاطي ابؼخدرات إلى بـاطر كأضرار عديدة بؽا نتائج كخيمة كسلبية تنعكس على صحة الفرد 
كمن ىذه الأضرار بقد . النفسية كابعسدية كبسس بصيع بؾلات حياتو الاجتماعية كالدينية كالاقتصادية

 :(، ص2021سارة خلفة، )ما يلي
 :                .ـ  المخاطر الجسمية

 :بيكن إبصاؿ الآثار الصحية لتعاطي ابؼخدرات بصفة عامة في الأمور التالية

 فقداف الشهية للطعاـ بفا يؤدم إلى النحافة كالضعف العاـ مصحوبا باصفرار الوجو، كقيمة
 .ابغيوية كالنشاط، كحدكث الدكار كالصداع ابؼزمن، كاختلاؿ التوازف كالتآزر العضلي العصبي

 فقداف الشهية للطعاـ بفا يؤدم إلى النحافة كابؽزاؿ، كالضعف ابؼصحوب باصفرار الوجو أك
اسوداده لدل ابؼتعاطي، كما تسبب قمة النشاط كابغيوية كضعف ابؼقاكمة للمرض الذم يؤدم إلى 

  .دكار كصداع مزمن مصحوبا بابضرار في العينتُ، كبودث اختلاؿ في التوازف كالتآزر العصبي

 يؤدم تعاطي ابؼخدرات إلى تهيج موضعي للأغشية ابؼخاطية في ابعيوب الأنفية، كالشعب ابؽوائية
كذلك نتيجة تكوف مواد كربونية تتًسب في تلك الشعب، ينتج عنيا التهابات رئوية مزمنة، قد تصل 

 ..إلى الإصابة بالدرف الرئوم، كالسرطاف، كتوقف التنفس الفجائي

 بودث تعاطي ابؼخدرات اضطرابا في ابعهاز ابؽضمي كالذم ينتج عنو سوء ابؽضم ككثرة الغازات
كالشعور بالانتفاخ، كالامتلاء كالتخمة، كالتي عادة ما تنتهي إلى حالات من الإسهاؿ أك الإمساؾ 

خاصة عند تناكؿ بـدر الأفيوف، كذلك يسبب التعاطي التهاب ابؼعدة ابؼزمن حيث تعجز عن القياـ 
بوظيفتيها في ىضم الطعاـ، كما يسبب التهابا في غدة البنكرياس التي تفرز ىرموف الأنسولتُ، 

 .كالذم يقوـ بتنظيم مستول السكر في الدـ

 يؤدم ابؼخدر إلى إتلاؼ الكبد، حيث بومل ابؼخدر خلايا الكبد، كبودث بها تليفا، كزيادة في
نسبة السكر، بفا يؤدم إلى التهاب كتضخم في الكبد كتوقف عملو بسبب السموـ التي تعجز 

 .الكبد عن بزليص ابعسم منها

 يسبب ابؼخدر التهاب ابؼخ كبرطيم كتآكل ملايتُ ابػلايا العصبية التي تكونو، بفا يؤدم إلى
فقداف الذاكرة، كالى ابؽلاكس السمعية كالبصرية ك الشمية كالذكقية كما يسبب إدماف ابؼخدرات 



اضطرابات في عمل القلب، كالأكعية الدموية، كالذبحة الصدرية، كارتفاع ضغط الدـ، كانفجار 
الشرايتُ كفقر الدـ الشديد كتكسر كرات الدـ ابغمراء، كتسمم بلاع العظاـ الذم يصنع تلك 

 .الكرات

 ،يؤثر تعاطي ابؼخدرات عل ل النشاط ابعنسي، حيث تنقص ابؼخدرات إفرازات الغدد ابعنسية
 .بفا بىفض القدرة ابعنسية

يؤدم إلى التورـ ابؼنتشر كسيلاف الدـ، كارتفاع الضغط الدموم في الشرياف الكبدم. 

 يؤدم إلى الإصابة بنوبات صرعية بسبب التوقف عن استخداـ ابؼخدرات دكف علاج كذلك
 .لاعتماد ابعسم عليها

 يسبب تعاطي ابؼخدرات للحوامل ابؼدمنات مشاكل صحية مثل اضطراب الدكرة الشهرية كفقر
الدـ، كمرض القلب، كالسكرم، كالتهاب الرئتتُ، كالكبد ك الإجهاض العفوم، ككضع مقلوب 
للجنتُ الذم يولد ناقص النمو، ىذا إف لم بيت في رحم الأـ، كبيكن أف بردث تشوىات لدل 

 .الأطفاؿ حديثي الولادة

 يسبب إدماف ابؼخدرات الإصابة بأشد الأمراض خطورة مثل السرطاف، كبيكن أيضا أف تنتقل
بسبب الأدكات ابؼستخدمة في ابغقن بالتعاطي، كما  (مرض نقص ابؼناعة)الإصابة بفتَكس الايدز

. مفاكية بسبب اضطراب ابعهاز ابؼناعيؿيسبب الإدماف تضخما في الغدد اؿ
 :المخاطر النفسيةػ 

 بودث تعاطي ابؼخدرات اضطرابا في الإدراؾ ابغسي العاـ كخاصة ما يتعلق بحواس السمع كالبصر
حيث بودث برريفا عاما في ابؼدركات، ىذا بالإضافة إلى بطل في إدراؾ الزمن بالابذاىنحو البطء 

 كاختلاؿ إدراؾ ابؼسافات بالابذاه بكو الطوؿ، كاختلاؿ إدراؾ ابغجم بابذاه بكو التضخم

 يؤدم تعاطي ابؼخدرات إلى اختلاؿ في التفكتَ العاـ، كصعوبة كبطء فيو، كيؤدم ذلك إلى فساد
في ابغكم على الأمور كالأشياء كيصاحب ذلك تصرفات غريبة، إضافة إلى ابؽذياف كابؽلوسة كعدـ 

 . التًكيز كربدا أدل الأمر إلى فقداف الذاكرة

 ،تؤدم ابؼخدرات إلى نتائج نفسية مثل القلق، كابػوؼ كالتوتر ابؼستمر، كالشعور بعدـ الاستقرار
كالشعور بالانقباض، مع عصبية كحدة في ابؼزاج، كابناؿ ابؼظهر كعدـ القدرة على العمل أك 
الاستمرار فيو، بردث ابؼخدرات اختلالا في الاتزاف، كالذم بودث بدكره بعض التشنجات 



كالصعوبات في النطق، كالتعبتَ عما يدكر في ذىن ابؼتعاطي، بالإضافة إلى التثاقل كالصعوبة في 
 .ابؼشي

ب ابؼتعاطي من حالة ابؼرح كالنشوة ؿبودث تعاطي ابؼخدرات اضطرابا في الوجداف، حيث ينق
كالشعور بالرضا كالراحة كالسعادة إلى الندـ كالفتور كالإرىاؽ كابػمور كالاكتئاب كضعف ابؼستول 

 .الذىتٍ كيعيش كاقعا مؤبؼا تتشوش فيو الأفكار كبىتل السموؾ

 تتسبب ابؼخدرات في حدكث العصبية الشديدة كابغساسية الزائدة، كالتوتر الانفعالي الدائم
. كالذم ينتج عنو بالضركرة ضعف القدرة عمى التكيف، كالتوافق الاجتماعي

تسبب ابؼخدرات اضطرابات انفعالية، كمن ذلك: 
 حيث تنتاب ابؼتعاطي أفكار غتَ عقلانية كمشاعر سوداكية مؤبؼة تتسبب في التًدد  :ـ الاكتئاب

ىذا كيتسم الشخص ابؼكتئب بابلفاض تقدير الذات، كيبالغ في الأمور . في ابزاذ القرارات
  .التافهة كبهعلها ضخمة كمهمة، كقد يقوده ىذا الشعور إلى الانتحار

حيث يشعر ابؼتعاطي بابػوؼ كالتوتر، كأنو مراقب أك مضطهد من الاخرين بفا ينعكس  :ـ القلق
 .سلبا عمى علاقتو معهم

 حيث بودث عدـ توازف في العاطفة، فتًل الشخص ابؼصاب يضحك  :    ـ التذبذب الانفعالي
 .كيبكي دكف سبب مثتَ لو ذا البكاء أك الضحك

 حيث يشعر ابؼتعاطي أنو شخص متغتَ بساما، كأنو ليس ىو، كذلك بالرغم من  :    ـ  اختلال الأنا
 .أنو يعرؼ ذاتو

حيث إف الشخص ابؼتعاطي لا يستجيب كلا يستثار بأم حدث،  :    ـ  جمود أو تبلد الانفعال
 .مهماكاف ذلك ابؼثتَ سارا، أك غتَ سار

المخاطر الاجتماعية  ـ 
أف الأسرة ىي البنية الأساسية للمجتمع فإذا صلحت صلح المجتمع، كأم بطل في ىذا البنياف من 

شأنو أف يؤثر في التكوين النفسي بؼفرد الذم بهد في انتمائو لأسرتو الأمن كالطمأنينة، كتعاطي 
: ابؼخدرات من شأنو أف يؤثر تأثتَا بالغا فى أفراد الأسرة من جوانب بـتلفة أبنها

ػ إف تعاطي ابؼخدرات يفقد ابؼدمن مورد رزقو بسبب سوء صحتو كبالتالي عدـ كفاءتو ابعسمية 
. كالعقلية على العمل



ػ يقل دخل الأسرة الفعلي مع زيادة الإنفاؽ على تعاطي ابؼخدرات بفا يؤثر على أكجو الإنفاؽ 
الأخرل، كيصاحب ذلك ابلفاض ابؼستول الصحي كالغذائي كالاجتماعي كالتعليمي لدل الأسرة بفا 

قد يؤدم إلى ابكراؼ بعض أفراد الأسرة لغياب القدكة ابؼمثلة في الأب كالأـ، كلتوافر إبغاح ابغاجة 
 .التي تدفع الأطفاؿ إلى أدنى الأعماؿ لتوفتَ الاحتياجات ابؼتزايدة في غياب العائل

ا، كقد يؤدم ذلك الى تأخر قػ يسود جو الأسرة العاـ توتر كشقاؽ، كخلافات مستمرة بتُ أفراد
الأبناء دراسيا، كيصبحوف أكثر عرضة للإصابة بالأمراض النفسية كالقلق كالاكتئاب كابػوؼ 

 .الاجتماعي كيكونوف أكثر عرضة للتشرد كالابكراؼ

 .كلادة الأـ مدمنة ابؼخدرات أطفالا مشوىتُػ 

يعتاد البعض من ابؼدمنتُ على تأجيل مواجهة الواقع أك ابؼشاكل : ػ اضطراب التوازف الاجتماعي
المحيطة بهم كذلك بابؽركب منها كمن ثم يتعزز لديهم السلوؾ الانسحابي كتضعف امكاناتهم 

 .كقدراتهم النفسية اللازمة للعيش باتزاف مقبوؿ في المجتمع

الاستمرار في تناكؿ ابؼخدرات لفتًات طويلة فانو سيفضي الى : ػ اختلاؿ العلاقات الاجتماعية
التعود النفسي عليها كبهعل ابؼدمنتُ في حالة نفسية غتَ مستقرة أك غتَ متوازنة يستثاركف خلابؽا 

لأمور بسيطة تعرض علاقاتهم مع الآخرين للاضطراب، كقد تؤدم إلى القياـ بسلوؾ يتنافى 
 .كالأعراؼ الاجتماعية

اختلاؿ العلاقة بالآخرين كضعف الالتزاـ بالضوابط كالأعراؼ الاجتماعية كابؼيل إلى : ػ ابػرؽ القيمي
 . التمرد عمى القيم الاجتماعية

 .ػ تصدع الوازع الديتٍ

 ةؿانتشار أنواع الرذمػ 

 ػ انتشار ابعربية كالفساد، كالبطالة،السرقة، كالفقر

 ػ جعل المجتمعات غتَ قادرة على الاعتماد على الذات

 ػ كثرة حوادث السيارات

. ػ خفض التحصيل العلمي للشباب
 ـ المخاطر الاقتصادية



يعتبر الفرد لبنة من لبنات المجتمع كانتاجية الفرد تؤثر بدكرىا على إنتاجية المجتمع الذم ينتمي 
إليو،فمتعاطي ابؼخدرات لا يتأثر كحده بابلفاض إنتاجو في العمل كلكن إنتاج المجتمع أيضا يتأثر في 

 -:حالة تفشي ابؼخدرات كذلك للأسباب التالية

 تفشي البطالة كالفقر في المجتمع بسبب إنفاؽ نسبة كبتَة من الدخل في شراء ابؼخدرات، بالإضافةػ 
 .إلى ركوف ابؼتعاطي إلى الكسل كعدـ العمل

يؤدم التعاطي كالإدماف على ابؼخدرات إلى فقداف الإنساف كدكره في المجتمع كاعتماده اقتصاديا ػ 
 .على غتَه

ػ يؤثر تعاطي ابؼخدرات على الوضع الاقتصادم بسبب كثر التهريب، كىجرة العملة بدكف عوائد أك 
فائدة، كما تقل الإنتاجية، كبالتالي ينخفض مستول الدخل، كتزداد تكاليف ابؼعيشة، كبرتد الفوارؽ 

 .العقاقتَ كابؼخدرات سبب رئيس في عمليات غسل الأمواؿ -بتُ الطبقات

ػ تكديس الأمواؿ بيد فئات معينة نتيجة الابذار بابؼخدرات بهعلهم قادرين على التأثتَ في أنظمة 
ابغكم، كقد يصموف إلى ابؼراكز ابغساسة في ابغكومات من غتَ كفاءة، كقد يتخذكف قرارات تسيء 

 .إلى أكطانهم كالإنسانية

ػ كثتَ بفا يتعاطى ابؼخدرات كيدمنها يصل بهم الإحباط النفسي من تأثتَ ابؼخدرات إلى بزليهم عن 
 .أعمابؽم ككظائفهم

إف علاج مدمتٍ ابؼخدرات بوتاج إلى عيادات كمستشفيات نفسية صحية، كىذا يتطلب كجود  ػ
 .أطباء كمتخصصتُ في ىذا المجاؿ، ىذا كلا شك يؤدم إلى زيادة النفقات ابغكومية

إبغاؽ خسائر اقتصادية من خلاؿ استغلاؿ الأراضي الصابغة لزراعة ابؼخدرات بدلا من زراعتها  ػ
 .بدحاصيل ينتفع منيا المجتمع

 :المخاطر الدينية

إف ابؼخدرات كما يذكر القراف الكرنً مضيعة للوقت كمذىبة للعقل تدخل صاحبها في غيبوبة في  ػ 
 .أثناء أداء صلواتو كبرقيق عبادتو كتنافي اليقظة التي يفرضها الإسلاـ على قلب ابؼسلم

كاف سيطرت ابؼخدرات على عقلو بذره إلى ارتكاب كل بؿرـ من قتل كسرقة كاجبار زكجتو أكابنتو  ػ
. على البغاء أك سواىا

 



طرق علاج الإدمان على المخدرات : 06المحاضرة رقم 
  (، 2021علي فارس، )تتنوع طرؽ علاج ابؼتعاطي ابؼدمن على ابؼخدرات كبيكن إبصابؽا في

. (مرحلة التخلص من السموم )طريقة العلاج الدوائي -1
 :ـ مرحلة التخلص من السموم 

كىي مرحلة طبية في الأساس، ذلك أف جسد الانساف في الأحواؿ العادية ابما يتخلص تلقائيا من 
، كلذلك فاف العلاج الذم يقدـ للمتعاطي في ىذه ابؼرحلة ىو مساعدة ابعسم على القياـ  السموـ
بدكره الطبيعي ك أيضا التخفيف من الاـ الانسحاب، ثم علاج الأعراض النابذة كابؼضاعفة بؼرحلة 

الانسحاب ىذا، كقد تتداخل ىذه ابؼرحلة مع ابؼرحلة التالية بؽا ك ىي العلاج النفسي كالاجتماعي، 
 أك .ذلك أنو من ابؼفيد البدء مبكرا بالعلاج النفسي الاجتماعي فور برسن ابغالة الصحية للمتعاطي

. ابؼدمن على ابؼخدرات كابؼؤثرات العقلية
كيستخدـ العلاج الدكائي في ىذه ابؼرحلة بؼعابعة أعراض الانسحاب، أم الأعراض التي تظهر عند 

سحب ابؼادة ابؼخدرة من جسم ابؼدمن بالإضافة الى علاج الاضطرابات النفسية التي تصاحب حالة 
كحالات الفصاـ كىي العقارات ابؼفضلة لعلاج حالات تعاط الكحوؿ كما يستخدـ ذياف الو
 كىذاف من العقاقتَ ibuprofen مع الايبوبركفتchlorporomazineُ" الكموربركمازين"

 الأكلى من دخوؿ ابؼدمن 6-3ابؼستخدمة في علاج حالات ابؽتَكين، كيتم ذلك من خلاؿ الأياـ 
. إلى ابؼركز العلاجي، كمن ابؼتوقع أف يتم العلاج الدكائي كالطبي في الأسبوع الأكؿ من مرحلة العلاج

تقع ىذه ابؼرحلة ضمن اختصاص الطب النفسي حيث يتولى الطبيب النفسي لتقدنً الدعم النفسي 
. للمدمن

:  ـ طريقة العلاج السلوكي
توجد أساليب سلوكية تعتمد على تعليم ابؼدمن سلوكيات بديلة  للإدماف كالاستًخاء، التغذية 
 )البيولوجية، التدريب على التوكيدية، كابؼهارات الاجتماعية كتتمثل ىذه ابؼهارات في النقاط التالية

مهارات رفض العقاقتَ كالكحوؿ كمهارات الاتصاؿ كمهارات حل الصراع كمهارات حل ابؼشكلات 
. كالتدريب على التحكم في الغضب، التدريب على الاستًخاء كقضاء كقت الفراغ 

 :العلاج السلوكي المعرفيػ 



يشكل العلاج السلوكي ابؼعرفي ابغديث أحد الأساليب التي تتعامل بكفاءة جزئية مع ابؼدمنتُ كفيما 
: يلي خطة ىذا العلاج بؼدمتٍ ابؼخدرات

حيث بهب أف يكوف ابؼعافً يقضا، كيبدم فهما دقيقا لوجهة نظر ابؼدمن بذاه :  ػ جذب ابؼريض
. ظركفو، لكي بردث علاقة تعاكنية

ىناؾ بؾموعة من ابؼثتَات تعمل كدكافع لتناكؿ ابؼخدر كينظر النموذج :  ػ برميل ابؼلامح ابعزئية
. السلوكي ابؼعرفي لتلك ابؼثتَات كعوامل تؤدم للاستمرار في تعاطي ابؼخدرات

: كتتمثل ىذه ابػطوة في ابعزئتُ:  ػ حل ابؼشكلة كتعديل ابؼزاج
.  ػ تعليم الفرد مهارات حل ابؼشكلات الفعالة كاستًاتيجيات التوافق للتعامل مع الإدماف1
.  ػ تغتَ ابؼيوؿ الكامنة قدر ابؼستطاع ، لاستعماؿ العقاقتَ ابؼخدرة2

يركز ىذا العلاج على تغيتَ الأفكار اللاعقلانية عن التأثتَات الإبهابية للمخدرات، كتدريب ابؼدمن 
على التحكم في استخداـ أك تعاطي العقار، كىو أسلوب بهمع بتُ تعليم ابؼدمن ابؼهارات ابؼعرفية 

. كالسلوكية التي تساعده على التوقف عن التعاطي
: ـ العلاج الجماعي

يتلقى ابؼريض العلاج النفسي في بؾموعة صغتَة من أمثالو ابؼرضى، بحيث يوضع أماـ زملائو في 
موقف علاجي برليلي، يساعده على الاعتًاؼ بضعفو، كعدـ نضجو، كيساعده أيضا في التعرؼ 

على مشكلاتو، كإلى إدراؾ مشكلات ابؼدمنتُ الآخرين، كيتلقى ابؼدمن دعم المجموعة كتشجيعا لو، 
من خلاؿ ابعلسات ابؼتكررة ، على انتهاج السلوؾ ابعيد، في حتُ يتلقى نقدىم كعتابهم على 

السلوؾ السيء ، كجدير بالذكر أف العلاج النفسي ابعماعي يعد أكثر طرؽ العلاج النفسي فاعلية 
: كإبهابية، كفيما يلي مثاؿ عن العلاج ابعماعي بؼدمتٍ ابؼخدرات

. ػ أف يذكر كل عضو من أعضاء ابعماعة البدايات الأكلى لكيفية الإدماف
. ػ ابؼشاعر كالأحاسيس التي استشعرىا حينما دخل في بذربة التعاطي للمرة الأكلى

. ػ ماىي الأشياء التي خسرىا من جراء مواصلة الإدماف
. ػ مرات التًدد على العلاج، سواء أكاف ىذا التًدد في مستشفى حكومي أك مستشفى خاص

.  ػ كيفية مواجهة الضغوط كالأزمات كابؼشاكل
. ػ عدد مرات الانتكاسة كأسبابها



. ىذه القضايا تطرح للمناقشة، حيث يذكر كل فرد التجربة التي مر بها ثم نقوـ بتعديل ىذا السلوؾ
 :العلاج الأسري ػ 

 يهدؼ العلاج الأسرم بغالات تعاطي ابؼخدرات أك الإدماف عليها إلى تدريب الأسرة على 
اعتمادىا كسائل الاتصاؿ الصحيحة كالسليمة مع الابن ابؼدمن، كإدراؾ الدكافع التي أدت إلى حالة 

الإدماف، كإعداد الأسرة لكي تستقبل ابؼدمن بعد شفائو طبيا منعا لانتكاسو إلى جانب علاج ابؼناخ 
الأسرم الذم جاء منو ابؼدمن، بالإضافة إلى علاج شبكة العلاقات الاجتماعية بتُ ابؼتعاطي كباقي 

. أفراد الأسرة
: (الإسلامي)العلاج الديني ػ 

يزداد الإحساس بأبنية العلاج الإسلامي بالنسبة لتزايد ظاىرة تعاطي ابؼخدرات التي ثبت فيها أف 
العلاج ابغقيقي، لا يتحقق إلا بتنمية ابعوانب الركحية كابؼعنوية في شخصية الانساف سواء في 

حيث يهدؼ ىذا النوع من العلاج إلى إعادة . العلاج ابؼباشر للمتعاطتُ، أك للوقاية من التعاطي
تربية ابؼدمن كبناء شخصيتو على أساس الإبياف ابؼطلق بالعقيدة الدينية السليمة كمن بشة الاعتًافات 

بينو كبتُ نفسو أنو ارتكب خطيئة بإمكانو أف يكفر عنها، ثم يبدأ بأداء الواجبات الدينية كعلى 
، كحضور جلسات إرشادية بصاعية يبتُ فيها رأم الدين بشأف ابؼخدرات . رأسها الصلاة كالصوـ

 :العلاج المؤسسي المتكاملػ 
بيثل العلاج ابؼؤسسي ابؼتكامل ذركة ما كصلت إليو ابعهود العلاجية في ميداف الإدماف كيطبق ىذا 

النوع من العلاج داخل ابؼؤسسات العلاجية، كيعتمد ىذا النوع من العلاج داخل ابؼؤسسات 
العلاجية، كيعتمد ىذا النوع من العلاج على برامج علاج مرحلية كأماكن الدراسة كالعمل كنظرا 
لتعقد مرض الإدماف، فإف ىذه ابؼؤسسات برتوم على فريق علاجي متخصص يسعى لإغلاؽ 
ثلاث حلقات أساسية في كجو ابؼتعاطي، ابغلقة البدنية العصبية كيقوـ بها فريق من الأخصائيتُ 

النفسانيتُ، كابغلقة الاجتماعية يقوـ بها أخصائيوف ابػدمة الاجتماعية كالعلاج الأسرم كيؤازرىم في 
ذلك فريق من أخصائي التوعية الصحية كابؼرشدين الدينتُ كيشتًط لنجاح ىذا البرنامج بناء الفريق 

العلاجي الذم يتطلب تأىيلا أكادبييا كتدريبا خاصا، كبرديد ابؼهاـ كالأدكار، مساندة الأعضاء 
بعضهم البعض كابزاذ القرارات الإبهابية لصافٌ البرنامج كابؼهاـ العلاجية، كيتطلب إعداد البرنامج 



العلاجي الأخذ في الاعتبار نوع التعاطي كأساليبو كالفركؽ الفردية في البعد الثقافي كالسن كابعنس 
. كابغالة الاجتماعية كابؼستول التعليمي كالبعد الاقتصادم كمستول الإدماف كتاربىو
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