
 

 

La Cellule d’Ecoute et de suivi 

La Cellule d’Ecoute et de suivi a pour but de recevoir, écouter et prendre en charge des élèves de 

l'école qui traversent des situations individuelles ou personnelles délicates, leur procurant du stress, de la 

pression, voire une certaine anxiété, par le biais d’une série d’entretiens individuels ou en groupe. 

L’objectif de cette cellule  est d’offrir un lieu d’écoute où les élèves peuvent venir parler de ces difficultés 

et essayer de trouver des pistes de solution. Elle vise également la croissance, le développement, 

l’épanouissement et le meilleur fonctionnement psychologique et social de l’élève. Elle  lui aide  à acquérir 

les attitudes et compétences les plus utiles à la réalisation de ses objectifs d'études et personnels, à 

développer son potentiel et devenir ainsi plus autonome.  

Le comité de cellule constitué de membres suivants 

1. Un enseignant principal ou un enseignant coordonnateur en tante que  président du 

comité 

2. Le  conseiller d'orientation scolaire en tante que coordinateur et secrétaire de la cellule 

3. Deux représentants des enseignants (matières scientifiques et littéraires).  

4. Président de l'Association des parents d’élèves.    

5. Superviseur principal de l'éducation ou Superviseur de l'éducation 

6. Assistant d'enseignement principal ou assistant d'enseignement 

7. Représentant de la classe. 

 

Activité n° 01 : Remplissez le tableau suivant :  

 

 Activité n° 02 : Définissez les termes suivants : 

Stress : …………………………………………………………………………………………............ 

Anxiété : ………………………………………………………………………………………………. 

Solution : ……………………………………………………………………………………………… 

Activité n° 03 : Résumez le texte (en langue arabe)  

   

Membres  de comité 

de la cellule 

1 

L’objectif de la cellule 

2 

Les taches de la Cellule 

3 

Son mode d’action 

4 
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