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:مفهوم البرنامج. 1  

یعرف بأنه خطة محددة ودقیقة تشمل مجموعة من الأنشطة والمواقف والخبرات المترابطة   
كسابهم مهارات معینة تتناسب وطبیعة  والمتكاملة بهدف تنمیة الأفراد الذین أعد البرنامج من أجلهم، وإ

الخطة أسلوب التنفیذ وأدوات نموهم الجسمي والعقلي والإنفعالي، والإجتماعي، والنفسي، وتشمل هذه 
  )11.، ص2018الرشود، (.التقییم والمدة الزمنیة اللازمة للتطبیق

  :مفهوم البرنامج الإرشادي. 2

برنامج علمي مخطط ومنظم لتقدیم مجموعة "بأنه) 2022(كما أشارت بوتة  1994عرفه زهران    
، (...)للمسترشدین داخل الأسرة وخارجها  من الخدمات الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة فردیا أو جماعیا

  .)15.ص( بحیث یقوم بإعداده وتخطیطه وتنفیذه فریق من المختصین في العمل الإرشادي

ویشیر الباحثون في مجال الإرشاد إلى تحدید مفهوم البرنامج الإرشادي من خلال طرح مجموعة   
ح البرنلمج الإرشادي في تحقیق أهدافه، وأهم من التساؤلات أو الإستفسارات التي یتعین الإجابة في نجا

  :التساؤلات

  .الإجابة عنها تفید في التحدید الدقیق للفئة أو الأفراد المستفیدون من البرنامج الإرشادي :لمن

في تحدید  البعد الفلسفي الذي یستند إلیه البرنامج، والبعد الثاني یتمثل: الإجابة عنها تتضمن بعدین :لماذا
والسلوكیة  الأهداف الإجرائیة السلوكیة بالبرنامج بشكل محدد في المجالات المعرفیة والعقلیة والوجدانیة

  .حركیة وغیرها من المجالات التي یسعى البرنامج إلى إحداث تعدیل فیهاالوالاجتماعیة والنفسیة، و 

تحدید الممارسات والأنشطة والفعالیات التربویة النفسیة والترویحیة التي یمكن  تفید الإجابة عنها في :ماذا
  .أن تقدم للمستفیدین من البرنامج

تتضمن الإجابة عنها كیفیة قیام المرشد بتنفیذ البرنامج الإرشادي للمستفیدین منه والأسالیب  :كیف
  .رشادي معهمالتي یستخدمها في التدخل الإ جیاتوالإستراتی



والوقت المخصص لتنفیذه وعدد الجلسات الخاصة بالبرنامج فتوضح الفترة الزمنیة لتطبیق البرنامج  :متى
بدء من الجلسة الأولى وانتهاء بالجلسة النهائیة والوقت المخصص لكل جلسة، والوقت الفاصل بین جلسة 

  .وأخرى

  .)2015العاصمي، ( تطبیق البرنامج الإرشاديكان الذي سوف یتم تفید في الم :أین

  :قوم على أساسها البرامج الإرشادیةالمحكات التي یجب أن ت. 3

نما وفقا لظروف معینة، ویتم تصمیم البرنامج في ضوء لا یأتي اختیار البرنامج من فراغ،    وإ
یكون الهدف منه هو إتاحة الفرصة للمشاركین لإكتساب الإستراتیجیات والمهارات  محكات محددة،

والمفاهیم التي تساعدهم في حل المشكلات واتخاذ القرارات، وبقدر ما یتحقق هذا الهدف یكون التقییم 
  :الإیجابي للبرنامج، وفیما یلي سنذكر أهم هذه المحكات

  .ةأساس نظري سلیم مدعما بالبحوث النظری -

  .أن یستجیب البرنامج لمیول الفرد المسترشد ودوافعه -

البرنامج الجید المتوازن یوفر فرصا للإندماج النشط والمشاركة الفعالة والتي یجب أن تتنوع بین  -
  .التدریبات الفردیة والجماعیة والتحریریة والأنشطة الحیاتیة

توى للأفراد المقصودین من الناحیة الاجتماعیة مناسبته من حیث المح: الملائمة الاجتماعیة والثقافیة -
  .والثقافیة

یجب أن تنظم جلسات البرنامج بما یحقق أهدافه ویجعل من مادته عاملا لجذب : البنیة والتنظیم -
  .المشاركین بما تتضمنه كل أداة من إطار نظري وتدریبات وأنشطة

  .تحدید الأهداف المتضمنة من البرنامج -

  .وقابلیته للاستخدام والمتابعة جللبرنامالشكل النهائي  -

  .)2013عبد العظیم، ( النمذجة المناسبة للتطبیقات أو تقدیم نماذج تطبیقیة -

  



  :المراجع

تحدید المشكلة الإرشادیة في البرامج الإرشادیة الفردیة، صعوباتها وانعكاساتها، ). 2022.(بوتة، نوال
كتاب جماعي محكم حول الإتجاهات الرائدة في تصمیم البرامج الارشادیة وأسالیب تقویمها، إعداد 

  .لیة العلوم الانسانیة والاجتماعیةالاختبارات النفسیة والمهنیة والمدرسیة، ك كلیلى مدور، مخبر بن

أسس ومباديء ومناهج البرامج الإرشادیةـ دلیل الإرشاد الأسري، تصمیم ). 2018. (الرشود، عبد االله
، جمعیة المودة للتنمیة الأسریة، جامعة أم القرى، مكة 8البرامج الإرشادیة في الإرشاد الأسري، ج

  .كرمة، الریاضالم

: ، عمان1النفسي المدرسیة الشاملة، طالتصمیم الناجح لبرامج الإرشاد ). 2015.(ي، ریاض نایلمالعاص
  .دار الإعصار العلمي للنشر والتوزیع

البرامج الإرشادیة للأخصائیین النفسیین وطرق تصمیمها، ). 2013.(عبد العظیم، حمدي عبد االله
مجموعة برامج عملیة ونماذج تطبیقیة، سلسلة تنمیة مهارات الأخصائي النفسي المدرسي، مكتبة 

  .أولاد الشیخ للتراث، الجیزة


