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 التجريبيةتصميم البحوث الميدانية 

 (مع قياس قبلي وبعدي )تصميم المجموعة الواحدة

 

 مدخل:

تعماله أما اس، إن المنهج التجريبي يحمل بصمات علوم الطبيعة حيث يعتبر نهجها النموذجي  

 .ومعقدة فهو محدود لأسباب متنوعة الإنسانيةفي العلوم 

 جريبية.تحليل النتائج الت يتطلبلا تحتمل القياس دائما كما  الإنسانيةلأن ظواهر العلوم  أولا:

يه التجارب عل إجراءوهو في هذه الحالة الكائن البشري، لا يمكن ؛ : لأن موضوع الدراسةثانيا

لطبيعة، لهذا فإن الأخلاقيات واحترام حقوق وذلك على عكس موضوع افي الغالب،  إراديا

تعقد بعض الظواهر ، ثم إن الشخص بالمشاركة في التجربة موافقةالأشخاص تتطلب 

ك بالنسبة والأمر كذل ،العلاقة البسيطة الرابطة بين السبب وأثره إلى إرجاعهلا يمكن  الإنسانية

 .(401، 6002)موريس أنجرس، . معظم أحداث الماض ي وكذا الظواهر التي تهم المجتمع كله إلى

 مفاهيم أساسية

ر فيه ينجم عنه ين التغيأالعامل التجريبي والذي يتم التحكم في مستوياته، و  المتغير المستقل:

 تغيرا في المتغير التابع.

 المتغير النتيجة عن أثر المتغير المستقل )العامل التجريبي(. المتغير التابع:

المجموعة التجريبية: وهي المجموعة التي تخضع للتجربة من خلال اخضاعها لأثر المتغير 

 المستقل.

، والذي الذي يؤثر في المتغير التابع الى جانب المتغير المستقلالثانوي وهو المتغير  المتغير الدخيل:

 و ضبطا مماثلا فيها.أما عزلا بين المجموعات التجريبية إمعه يجب التعامل 

 لأثر المتغير المستقل.ع المجموعة الضابطة: تترك شاهدة ولا تخض

 خطة تفصيلية لمراحل اجراء التجربة من بدايتها الى نهايتها. التصميم التجريبي:

أثير المستغير ة من خلال تقياس مستوى المتغير التابع قبل بداية تنفيذ التجرب القياس القبلي:

 المستقل.
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قياس مستوى المتغير التابع بعد إجراء التجربة لتحديد الفرق بينه وبين  القياس البعدي:

 القياس القبلي والذي يرجع إلى أثر المتغير المستقل.

ويعني مدى التحكم في التصميم التجريبي من تأثير المتغيرات الدخيلة، الصدق الداخلي: 

التغير في المتغير التابع يرجع أساسا الى التغير في العامل التجريبي )المتغير بحيث يكون 

 المستقل(.

 الصدق الخارجي: إمكانية تعميم النتائج الى مواقف تجريبية مماثلة أو إلى مجتمع البحث.

 تعريف المنهج التجريبي:

 Green Woodد يقوم هذا المنهج على اجراء ما يسمى "بالتجربة العلمية" ويعرف جرين وو 

التجربة بأنها تتضمن البرهنة على فرضية متكونة من عاملين تربطهما علاقة سببية وذلك 

بدراسة حالات مختلفة ومتناقضة ثم السيطرة فيها على جميع العوامل ماعدا العامل الذي يراد 

 .(38، ص6002فوزي عبد الخالق، ) .دراسته

يهدف الى اقامة العلاقة التي تربط السبب  ( بأن هذا المنهج6002ويضيف موريس أنجرس)

بالنتيجة بين الظواهر أو المتغيرات، ولإقامة العلاقة بين السبب والنتيجة فانه يجب اجراء 

التجربة التي يتم خلالها معالجة متغير أو أكثر بتغيير محتواه عدة مرات، ويسمى هذا المتغير 

 بالمتغير المستقل.

إن هذه العملية تسمح بدراسة أثار المتغير المستقل في المتغير الذي يتلقى تأثيره والمسمى بالمتغير   

 .(408-406ص ،6002التابع. )موريس أنجرس، 

 التصاميم التجريبية:

يعتمد اختيار التصاميم التجريبية والتي تعد الخطة التجريبة المسطرة من طرف الباحث من   

أجل الوصول الى النتائج على عينة الدراسة وكذا تساؤلات وفروض البحث، وسنقوم فيما يلي 

 بعرض أنواع التصاميم التجريبية:

 :
ً
 تجريبي( )تصميم شبهمع قياس قبلي وبعدي  تصميم المجموعة الواحدةأولا

ويعتمد هذا التصميم على وجود مجموعة محدودة وشبه مغلقة لا تتأثر بمؤثرات خارجية أو 

يمكن التحكم في هذه المؤثرات وقياسها ومن ثم معرفة حجم هذه المتغيرات واستبعاد أثرها من 

محمد ) المحصلة التي تم حسابها بعد ادخال المتغير التجريبي على مجتمع الدراسة وقياس أثره

 (22ص ،4996عبد الغني سعودي، محسن أحمد الخضيري،



 2022 / 2023منهجية البحث في الإرشاد والتوجيه            

 
3 

 

   تأثير بيتجر  على الطريقة ذهه( أنه ترتكز 6060وفي نفس السياق يضيف محمد عبد السلام)  

 قحلا  رتباواخ بقاس رااختب يكون  دةاع، الاهتمام موضع المجموعة أداء على حدوا تجريبي عامل

 على جريبيالت ريالمتغ رثأ على التعرف لأج من لنتائجا بين المقارنة إجراء تميو  الدراسة لمجموعة

 أن يمكن حقاللا  سياالق نتائجو  بقاالس ساالقي ن نتائجبي فروق من تجنيا وم الدراسة مجموعة

 .(442ص ،6060، عبد السلام محمد) التجريبي العامل في ريالتغ ىلإ يعزى 

ر قياس المتغير قبل المعالجة )إدخال أثفي تصميم المجموعة الواحدة مع قياس قبلي وبعدي يتم 

 المتغير المستقل( وبعدها.

 

 

 

 

حيث يمكن استخدام هذا التصميم لاختبار أثر وفعالية البرامج الارشادية المختلفة، من خلال 

اجتماعية تربوية، وبعدها يتم بناء برنامج انتقاء مجموعة إرشادية لديها مشكلة ما نفسية او 

إرشادي كمتغير مستقل )عامل تجريبي(، ففي البداية يتم قياس قبلي للمتغير التابع، ثم تأتي 

مرحلة تنفيذ البرنامج الارشادي )متغير مستقل( وبعدها يتم قياس بعدي للمتغير التابع، حيث 

ل لبعدي يمكن ارجاعها لأثر المتغير المستقان الفروق الملاحظة بين القياس القبلي والقياس ا

 )البرنامج الارشادي(.

يعتبر هذا التصميم ضعيفا )شبه تجريبي( لعدم وجود المجموعة الضابطة والتي من خلالها يتم 

نىى يشير كلا وفي هذا الم التأكد من أن التغيرات في المتغير التابع ترجع أساسا للمتغير المستقل.

( إلى وجود تسعة عوامل تؤثر على الصدق الداخلي لهذا 6006هادي ) من صلاح مراد وفوزية

التصميم التجريبي وهي: تاريخ الدراسة، النضج، أداة القياس، خصائص جامعي البيانات، 

التحيز، عملية الاختبار، الانحدار الاحصائي، اتجاهات الافراد، المجرب. ولعلاج هذه المشكلة 

ة تكون ضابطة ولا تخضع الى المعالجة )أي أثر المتغير يجب إضافة مجموعة أخرى للمقارن

 :يلي كما التصميم هذا جراءإ ويمكن المستقل(.

 .ةيبيفي المجموعة التجر  المختارة للمتغيرات قبلي قياس إجراء– 4

 .)المستقل( التجريبي للمتغير التجريبية المجموعة تتعرض– 6

 للمجموعة التجريبية. التجربة فترة انتهاء بعدالتابعة  للمتغيرات بعدي قياس إجراء– 8

 قياس قبلي
 المعالجة

أثر المتغير  

 المستقل

قياس 

 بعدي
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 بالأساليب الإحصائية المناسبة. والبعدي القبلي القياسين بين الفرق  حساب– 8

 متوسطي القياس القبلي والبعدي للمتغير التابع. بين الفروق دلالة إيجاد– 1

 حساب حجم الأثر لقياس الدلالة العملية.-5
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