المحور الثامن – الادخار:
أولا - معنى الادخار:
 الادخار هو توفير جزء من المال لاستخدامه لاحقاً، إذ إنّ للمال أهميّة كبرى لا سيما في توفير الحاجات اليوميّة، لذا من المهم تخصيص مبلغ صغير للقيام بادخاره واقتطاعه من الدخل الكلي للفرد أو العائلة. ثانيا - أهمية الادخار
 مواجهة تكاليف أي ظروف طارئة
 تأمين نفقات المستقبل، إذ إنّ الشخص لا يمكنه معرفة ما يخبّئه له المستقبل غالباً. تغطية النفقات الأساسيّة في حال فقدان القدرة الشرائية الناجمة عن التضخم أو أي أزمة اقتصادية (أزمة الوباء).
 الشعور براحه نفسية، نظراً لتوفّر مبلغ مالي قادر على تغطية التكاليف اليوميّة. ادخار المال لإنفاقه على التخلّص من التوتّر، والمتعة من خلال العطلات والإجازات.
رابعا - معوقات الادخار:
1- غياب الميزانية
2- عدم تحديد الأهداف
3 - أموال طارئة
4 - الإفراط في الإنفاق
5- تراكم الديون
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