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Classification de Sheldon

Profils morphologiques

Visage carré et/ou

Caractéristiques

anguleux

Corps large et musclé
Epaules horizontales, plus larges que le bassin, silhouette

enV

Type mésomorphe Membres longs

Os larges et solides
Faible tension artérielle

Digestion normale

Visage arrondi
Corps étroit
Epaules étroites
Membres courts
Ossature fine
Tension artérielle n

Type endormorphe

ormale, pouls lent au repos

Digestion lente, tendance a la prise de poids

Visage triangulaire

Epaules et bassin étroits

Membres longs
Ossature fine
Faible masse musc
Grande souplesse
Pouls élevé

Type ectomorphe

ulaire

Difficulté a prendre du poids
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