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فرط الحركة/نقص الانتباه  إضطراب
Trouble du déficit de l’attention avec ou sans 

hyperactivité (TDAH)

ءلوزاني فـاطمة الزهرا:                        الدكتورةمن إعداد  

الدرس السابع



التشخیصیةالمحكات
A :2(أو /و) 1(الاندفاع�ة یتداخل مع الأداء التطوري، �ما یتظاهر ب–أو فرط الحر�ة /نمط مستمر من عدم الانت�اه و:(
1-ي تؤثر سل�ا ستة من الأعراض التال�ة أو أكثر استمرت لستة أشهر على الأقل لدرجة لا تتوافق مع المستوى التطوري والت: عدم الانت�اه

:الأكاد�م�ة/ وم�اشرة على النشاطات الاجتماع�ة والمهن�ة
 في إعارة الانت�اه الدقیق للتفاصیل أو یرتكب أخطاء دون م�الاة في الواج�ات المدرس�ة أو في نشاطات أخرى ما�خفقغال�ا.
 أو في ممارسة الأنشطةالعملغال�ا ما �صعب عل�ه المحافظة على الانت�اه في أداء العمل.
غال�ا ما یبدو غیر مصغ عند توج�ه الحدیث إل�ه م�اشرة
غال�ا لا یت�ع التعل�مات و�خفق في إنهاء الواجب المدرسي أو الأعمال الروتین�ة الیوم�ة أو الواج�ات العمل�ة.
غال�ا ما �كون لد�ه صعو�ة في تنظ�م المهام والنشاط
غال�ا ما یتجنب الانخراط في المهام التي تتطلب منه جهدا عقل�ا متواصلا
 تشاطاتهغال�ا ما �ض�ع أغراضا ضرور�ة لممارسة
غال�ا �سهل تشتیت انت�اهه �مشتت خارجي
كثیر النس�ان في الأنشطة الیوم�ة



2- التي تؤثر ستة من الأعراض التال�ة أو أكثر استمرت لستة أشهر على الأقل لدرجة لا تتوافق مع المستوى التطوري و : الاندفاع�ة–فرط الحر�ة
:الأكاد�م�ة/ سل�ا وم�اشرة على النشاطات الاجتماع�ة والمهن�ة

 القدمین یتلوى في �رس�ه، في الیدین أتمللملغال�ا ما یبدي حر�ات

غال�ا ما �غادر مقعده.

غال�ا ما یر�ض أو یتسلق في مواقف غیر مناس�ة

غال�ا ما �كون لد�ه صعو�ة في اللعب أو الانخراط بهدوء ضمن نشاطات ترفیه�ة

 متحفز أو یتصرف �ما لو لأنه مدفوع �محركما�كون غال�ا

 إفراطیتحثغال�ا ما�

غال�ا ما یندفع للإجا�ة قبل اكتمال السؤال

غال�ا ما �جد صعو�ة في انتظار دوره

غال�ا ما �قاطع الاخر�ن أو �قحم نفسه في شؤونهم

B- سنة12الاندفاع�ة أو أعراض عدم الانت�اه قبل عمر –وجود �عض أعراض فرط الحر�ة

C- الاندفاع�ة أو أعراض عدم الانت�اه في بیئتین أو أكثر–وجود �عض أعراض فرط الحر�ة .



D-أو إنقاصها لجودة الأداء الاجتماعي أو الأكاد�مي أو المهني/یوجد دلیل صر�ح على تداخل الأعراض و.
E- ذهاني آخر ولا تفسر �شكا أفضل �اضطراب عقلي آخرإضطرابلا تحدث الأعراض حصرا في س�اق الفصام أو أي.



فرط الحركة/نقص الانتباه أسباب اضطراب 
عانون فرط الحركة ي/ إن الأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه: العوامل البیولوجیة

نقص الأورام و: من تلف بسیط أو إصابة في القشرة الدماغیة، ومن الأسباب العضوية الأخرى
ا بالنقص الأكسجین الواصل للخلايا الدماغیة والتعرض للأشعة، واضطراب المواد الكیمیائیة إم

:أو الزيادة أو الناقلات العصبیة، ويمكن توضیح ذلك في النقاط التالیة
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العوامل النفسیة  :
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TDAHعلاج 
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