
 يالأسر  الإرشاد أدواتالمحاضرة التاسعة: 
 أدوات الإرشاد الأسري -1
 الإرشادیة المقابلة 1-1

 الثقة یسوده آمن نفسي جو في والمسترشد المرشد بین تفاعلیة دینامیة اجتماعیة مهنیة علاقة هي
 وتفسیرها حالته بشرح وذلك المسترشد من معلومات على الحصول بهدف الطرفین بین المتبادلة
 المرشد إعداد یتضمن للمقابلة التخطیط من ولابد مشكلته، حل على مساعدته أجل من وتحلیلها
  .یستعملها سوف التي والفنیات والأدوات الأساسیة والأسئلة المناسب والأسلوب العریضة للخطوط

 :الملاحظة 1-2
 و المقننة تاالاختبار  خلال من فیها نتائج إلى التوصل یمكن لا التي الحالات في استخدامها یتم

 :الملاحظة من أنواع عدة هناك
 . ذاتها المواقف وفي لوجه وجها المسترشد أمام الملاحظون یكون حیث :المباشرة الملاحظة-
 ودون والمسترشدین الملاحظین بین المباشر الاتصال دون وتكون :المباشرة غیر الملاحظة-

 . (الملاحظة موضع بأنهم) إدراكهم
 :الحالة سةادر  1-3

 المقابلة طریق عن جمعها تم التي المعلومات تجمیع في المعتمدة الأسالیب من أسلوب وهي
 .الفرد ولیس الأسرة هي الحالة تكون وهنا ،الخ...تاوالاختبار 

 :الأسري الإرشاد أسالیب -2
 ویختار وحاجاتهم الوالدین وخصائص طبیعة على یعتمد الأسر مع العمل أسلوب اختیار إن

 :التالیین الأسلوبین إحدى المرشد
 :الفردي الإرشاد - 

 الأسریة الحیاة فهم على مساعدتهم تتم حیث مرة كل في لوجه وجها واحدة أسرة إرشاد هو     
 .مشكلاتهم حل من وتمكنهم الأسري والتوافق رارالاستق لتحقیق ومسؤولیاتها

 یتمیزون أو واضحة فردیة حاجات لدیهم الذین الوالدین مع الفردي الإرشاد أسلوب ویستخدم
 للإرشاد الأساسیة الوظائف ومن الفردیة والمعالجة الانتباه تستدعي وسلوكیة نفسیة بخصائص

 .المشكلات وتفسیر المعلومات تبادل الفردي
 



 
 :الجمعي الإرشاد -

 بدیلا الطریقة هذه تعتبر ولا باتهماواضطر  مشكلاتهم تتشابه حیث الأسر من عدد إرشاد هو   
نما الفردي الإرشاد عن   .الأحیان من كثیر في لها مساعدة وا 

 علاج في مساعدته أو الجماعة طریق عن انفعالیا سندا الوالدین یعطي الجماعي الإرشاد
 . دهااأفر  لدى المشكلات لمواجهة واسعا مجالا تتیح الجماعة أن كما یواجهها التي المشكلات

 :الأسري العلاج تیجیاتااستر  -3
 :الأولى تیجیةاالإستر  3-1

 الفعال الاستخدام على تیجیةاالإستر  هذه تركز حیث الاتصال نظریة مفاهیم توظیف في وتتمثل
 تفهم عدم وأسباب الفهم سوء یوضح أن في المرشد جهود على ذلك في مرتكزة الاتصال لقنوات

 یحسن ولكي، والتفاعلات العلاقات من المزید معرفة خلال من معانیها ومعرفة الرسالة مضمون
 كل یتحدث أن ضرورة على التأّكید منها تیجیاتااستر  عدة یستخدم أن یمكنه التفاعل نظام من
 .أنت المخاطب ضمیر عوض أنا الضمیر باستعمال فقط نفسه عن الأسرة رد ا أف من فرد
 :الثانیة تیجیةراالإست 3-2

 من تستدعي التي والمشكلات المواقف بعض هناك أن حیث الأسري البناء تعدیل في وتتمثل
 الأسرة ببناء والمقصود ،الأسرة بناء وتعدیل لتوجیه مباشر بشكل یتدخل أن المعالج الأخصائي

 ذلك وتأثیر هخارجو  الأسري النسق في عضو كل یشغلها التي والأدوار الإمكانات مجموعة هنا
 على یقوم تیجیةاالإستر  هذه في للمعالج الأساسي المحك فإن ثم ومن ،الأسریة المشكلات على
 عدم،و الحاجات إشباع في التوازن عدم إلى حتمًا یؤدي الأسري البناء في التوازن عدم إن ضاافتر 
 بأدوارها ككل الأسرة قیام على ذلك فیؤثر ،الأسري البناء داخل التكیف على الأسرة داأفر  قدرة

 . المشكلات فتظهر الفرعیة أنساقها وحاجات حاجاتها واشباع
 :الثالثة تیجیةاالإستر  3-3

 الأسري التوازن أسالیب أنها على أحیانًا إلیها یشار والتي الأسري التوازن تیجیةاإستر  وهي
 ،القائمة الأدوار على والتعرف ،القائم الأسري التوازن توصیف تیجیةاالإستر  هذه محتویات
 إحداث في والمرونة ،بالتوازن وعلاقتها الأدوار وانعكاسات ،الأدوار ممارسة في النقص واكتشاف
عادةو   ،جدیدة أدوار وبناء ،المتوقعة غیر المشكلات مواجهة على الأسرة وقدرة التوازن  توزیع ا 



 یحدث حیث ،التوازن استعادة على الأسرة مساعدة في القائمة تاالتغیر  واستثمار ،القائمة الأدوار
 كازدیاد محاولة عند أو، الأسرة إلى جدید فرد انضمام عند الأسري النسق داخل باالاضطر 
 استقلالیة أكثر یكون أن هقاالمر  محاولة وأ رالأدوا توزیع إعادة الأسرة على یحتم جدید مولود
 النسق داخل باالاضطر  فیحدث الانفصال تقبل لا التي الأنظمة بعض في ممنوعا یكون ما وهذا

 .الأسري
 الجدیدة المتطلبات لتلبیة المرن راالاستقر  على الأسرة مساعدة إلى تیجیةاالإستر  هذه وتهدف
 والتحلیل المناقشة في المتنوعة تهامهار  هنا المعالج ویستخدم، مفتوح كنسق الأسري للنسق

 بفاعلیة لأدوارها الأسرة أداء على تؤثر التي الأسري النسق في الضعف مناطق لمعرفة الإیضاح
 واستثمار والاتصالات التفاعل أسالیب توظیف ضوء في تاالتغیر  إحداث إلى المعالج ویسعى
 الأسرة ومسایرة الأسري التوازن لاستعادة وخارجها الأسرة في المتاحة والطاقات الموارد طاقة

 .المستمر التغیر لعملیات
 :بعةاالر  تیجیةاالإستر  3-4

 قیم أو الأسرة داأفر  قیم بین الاختلاف یكون فقد بنائها إعادة أو القیم تغییر تیجیةاإستر  وهي
 تؤثر القیم في الاختلافات هذه فإن عامة وبصفة المشكلات من العدید حدوث في سببًا المجتمع

  راعالص إحداث إلى تؤدي التي العامة القیم تحدید إلى الأسري المعالج ویسعى ،ككل الأسرة على
 التماسك من تزید التي المرغوبة البنائیة القیم إلى الأسرة داأفر  یدفع أن الحال بطبیعیة ویحاول
 الصراع. من وتقلل


