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�أ���� ا���ا�� ا����



ا����ط ، �����،���  SNPا����� ا������ وا����ز  ���SNCد ���رة ا����ز ا����� ا�����ي ا����� ا���ا�� 
���� �� ا�����، أو ������ ا���  extéroceptives  و������ ����� ا�������ت ا��اردة �� ا���رج 

)intéroceptives ( ا��ا���� ا��ا��� وا�������ت proprioceptives  ا���� ا��� �����رس،ا��� ��� ���� 
�� ا��������ت � ا������ة��� أ�� أ��س ���� ا�������، ������ ا������ ا�����ي ���ل ا����ز ا�����  ��ل �� ��

���م ������ه ���� ������ ا�����، ���  .���� ���� �� ����ر ����� �����ز����، و
������� و���� � ا����رات ا������ ا�����، و�� ����� ا������ ا������� ����ا����� ا������ ا����� ���� �� ا����� 

���� �����، و���� ���� ا���ا�� ا������ :ا�����ت ا������ ا������ ��
:������تو�� ����� أ�� ا�������ت، و�� ��ه ا������ ���ن دور ���� ������ ا: ا������ ا��درا���7.2-
�� �� ا����� ا��ول، ����� �������ت ��ل �������� و���� ا: ا����� ا����ي - ��،(������� ��� ����� ا��ؤ �� ا����� ا��ؤ

�� ��ن: ا����� ا����� ا����رات ا������ ا��� و�� ا������ ا��� ��رك ��� ا���ت وا�����، و�� ���� دورا ����
.������� ��� ����� ا�����ت ���ن ���دة

��� ������، و���� ��ل���ا�� �� ا����ة و�� ا����م ا��ي ������ ��ل ��� و����� ا�����ء ا: ا�����ا����� -
ا���� ا����� ��� ��� أ��اء ا���� 



���� ، ا��ر���، ا��و��ر، و�� ���� ا�������ت ا������� �� ا��������ت ا����ا��ة �� ا�: ا����� ا�����
� ا��ا���� �� در�� ��� ا�����ت، و���� ���� ا�������ت ا�����و�� ������ وا������، 

proprioception  ������ ا���ى �� ا�������ت �� و���� ا����اف وو���� ا���ع و����� ���م �
.��� 12و 10 ������� ا����� ������ه ا������ ��ل ��ه ا������، وا����� 

��ت �� ا���ازن، ا������ا������ ا����� و��  stato-dynamique: ا���������-ا���ا��ا�����  -
���� و��� ا��ذن ا��ا���� ���ا�� دا��  ����ء ������� ���� ����رع ا����، وو���� ا��أس �� اا��

.ا����
�� إ�� ا�� ���� ���� ا����ات ا����� وا��درا��� ���� و������، ��ن إ ������ت ا������ و�� ا����

.���ن ا��� 



:����� ا���ار
���� ����� ا����ء ا�������� ا��� ������ ���� �� ��  ����ر ا�������ت ا������ ا����وع ا�����، �ا��
.ا������ أ��� ������ ا����ر�� �� ا����رب ا���������ء��، ��ه ا����� 

:ا����������� -
���� �����، ��ذا ��ن �� ����� ����� ������ �� ا����� ا����� �������ت ا����دة �� ا������ ا� ���

ا����م ���، �������ل  ��� ا���� ا���م ا����ب ������ ا���اد ا��ا��ة���� �� ا����رب ����� ��� 
������ و������، ���� ���ر�� أ���ء ا�� ا����� ����ت ������ �����، ����ع  ������ ��ا��� و

.�������� ������ ��و���دة ����� ا�������ت ا�����ة ا������، و������ر�� وا����� 
، ا��� ���� ا�������ت �������ا�������� ا������ ���� ����� ��ر�� ������ �� ا������ت ���� 

� ���� ا��ي ���� ��وره ��� ، وا���اء ������رب ا������ ���� ������ ���ون ���و���د ا����حا������ 
.ا���ا����ا���رات 





أ���� ا���ا��
ة تؤدىتنظم الحركة وفق أنظمة خاصة لاستقبال المعلومات بواسطة الدماغ لتتم ترجمتھا إلى مھارة ثابت

معلومات ویتم استقبال المعلومات على شكل دوائر وأنظمة توافقیة تندرج تحت مسمى نظام ال. بصفة آلیة 
: الذي یتضمن أربعة نماذج من الأنظمة نتناولھا بالتفصیل فیما یلي 

 

تشخیص المثیر
)معرفیة–عملیة إدراكیة (

انتقاء الاستجابة 
)عملیة أخذ القرار(

برمجة الاستجابة
)تطبیق القرار(



 م ا���ا�� ا����� ا��������:
�� ������ ��� . ا��داء�ار ��ل ��� ا����� ��  ����داء��ا ا����م �� ����� ا�������ت ا������� ا������� دور ���ز 

���ة ا��ول ���� ���� و���� ا��داء ا����ز ا����� ����� ا�������ت �� 
ا�������ت �� ��ا ا����م  ، و����ا��داء ا����� ا�����را������ ���ل ����� ا�������ت ��ا ا����م ��� أ��س ���� و 

 �� ا������� ������  وذ�� ���ض ا����� و����� و������� و����� ا�����ء �����قا���رب أو ا���رس �� ��
��ت ا����� ��ُ����ن �������م  ���� ���� ������ ا�������  و���ف ا����� ا�����ةا����ذج او ا�����، أ�� �� ا�����

.ا��ا��� ����� أو ا������

��� �� و�� أ�� ����ات ا��داء �� ��ا ا����م:

ن ا��داء �� ��ا ا����م ����� و��� ���ر ���� وا������

����� م ا������ أو ا����� ������ ����� ����ة ��� ��� أي�����

 ا����ح �� ا�����س وا��دراك ��������م

 إ����� ����ةة ��ا������ أو ا����� �����م

ا��داء ا����� ��� ���� �����ت ا���� ����� �. ���� ا����غ ا���زات إ�� ا�����ت أ��� �� ������ ا������ ����
.ا��ا�� ا����� ��  زون�ا��



���� أو ا����رس ا����رة زاد ��د ��ه ا�������ت ���� ��د اد  �� ةا�����د ا����ارات إ�� ان ���� ا��
.ا��ا��ة ا������ 

�� ا���ح � أو�أو ��ر �����ة ����� ��� ا���رة ا������ �� ��ض ا����� أو ���ل ����ن ��ه ا�������ت ��  ��
.وا������ 

 �� ا����� ا��� �رد ا�����ض ا����� ��� أ�� ��رة وا��� �� ا����رة و����� ����� ا����� و����� و����� 
.ا������ ��ى  ا�������با���� و و����� ة ا���ح �� وا����ر 

.ا������ �� ا������� وأ���ة ا�����������م �� و��ض ا����رة ��ول ��ة ��� �� ������ ا�����ح �����ن 
.��� ���ارات ��� ���دة  ���� �����أداء ا���� إ�� ������� ������ �� ا�������ت ا������� ������� �� ا����غ ���ن 

" ا��ا��ة ا������ ��  �� ا����رة �� ��ر��� ا��������� ���� �� " �� ���� " ���� ����� �� ى ا������ ���ر 
 ��� " .ا�����ة ؛ ا������� وا���

�� وا������ ا���رة و�����ة ����� ا���ح وا���ض �� ��ف ا�����  ��� ���ار ا����� ا����ا ا����م �� ��ا ��ور
��� ����� ���� �رة أو ا��������� ر�� ��رة وا��� و����� �� ا����� ����  ا�������ب��وق ��د�� ����ى �� 

��� �� ذ�� و��  . ا�����ئ ا����� ���د ���رة �� ������ ���� ؛ و



:����� ا����م 
.���ر و��� �� ا��داء  -
.ا���داة����� ������ت ����� �� ����� ��� �������ت أو ا����رات  -
"��� �������ت ا������ ��� ا�" ا����� ����������� ��� د���� ���ن أ��� أو أ��� ���  إ����رة -
.��� ���� ���� ��م ��ازن ا��داء ا����� �� ا��ا�� ا�����  -
.ا�����  �������� زا��ة �� ��ل ����د أ��� و��ة  -
.  ��ف ���ط ������ ��� ��د ي إ�� ا����ل ������ ا���� ����� -

.�� زاد ت ���ة ا����� و ا������ ��� �� ����� �� ����� و ��� ا�� �� ا������ها������� ��  -



ً  ���م ا����ر�� ��� �� ��� أن ��� و�� �� -2 ����:
 ��� ا����رة( ا�����ب  ا�������ت �� ���ل أداء ا��ا�� ا����� ����ً و���ر��� �� ا��ا�� ا�������� ����� ��ا ا����م أ���� (

��� ا����ل ��� ا�������ت �� أ�� �ء أداء ا��ا�� ا����� �� وأن ا���ق ��� ا������ �� �ُ��� ا�����ء ا��� ���� أن ���� ، و
��ت ا����� وا�������� و ا����� ا�����ئ ���� ا����ل ��� أ�� ������� ������� أ. ���ل ا������� ا��ا��� ������� أو ا����� �� ا�����

�� ا���رس أو ا���رب ا��ي ���� ��ه ا�����ء ��ا��� ا���ح وا������ وا���ض  .ا�������داء  )جا����ذ( ا�������ت �� ��

 ���� �� �� �� ��� أ ����� ا����ر�� ��� أي �) ���ر�� ذا���(و��� �� �� ����ب ) ��� ���� ( ��� ��� �� ��ا ا����م ا����ر����
��� ����م �� ا����غ���� ���ف ا����رة ��������� �� ���ل �. ر��� ا����رة ا��� أدا�� ا������ أو ا������� ؤأداا����رة ا�����ب 

� أداء ا������ أو ا���ف ا�����م، ��ن ا��داء ���اً ، أ�� إذا ا����� ��� ��� ��رة �����رة و������ ا����� ، و���� ��ن ا��داء 
 ً .ا����� �� ا���ف ا�����م ��ن ����ى أدا�� �����

 �� و�� أ�� ����ات ا��داء �� ��ا ا����م���:

 ا�����ع ا��  �� ا����� أو ا������، وذ��) ا��ا�� ا�����( إ������ ا����ر�� ��� ا��داء ا����� ����ً وا���ف ا�����ب �� �� ��
)ا������ ا��ا���( ا��داء ا����� 

 ا ا����،  ا��داء ا����� ا�����، وان ���م��� و ������ ا������ أو ا����� أن ���ق ��� ا��داء ا����� ا������� ������ �����
ا����م ����م ا������و���ا ��� ��ا 



"ا����� و ا��ا�� ا����� ا��داء " ���ا����ر�� 
�� ا��داء ا����ل ��� ا�������ت ��ل ����ى ���  - ����� ا�����ى ��ىا��ا��� ا������� �� �� ر

����ل ��� ا�������ت ��ل���� ا��� ا�������� �� ��� ا�����ت ؛ ����� ا���رب ا����� ������ �� 
�� داء  ا������ى  ������� ��عو���د   ا��ي ����" ا����ف أو ا�����ذ أو ا�����"���� ���� �� ��

 �� ل �������ا������ ا����ل أو ������ ��� ا���ح أو ا���ض �� إ��دة ا�����ء و����� �� ��
.�ا�� ا������� �� ����� أ����� إ�� أن ��� إ�� ا������ ا�����د  ��� ��� 

��� �� ��ا ا����م ا������ ��� ا����ر�� ��� �� �� �� ���� و�� �� ���� ���� و���" ا���� ا�����" و
.���ر�� ذا��� "����ب ا����م �� �� �� 
���� أوا��داء و��� أداؤ�� ا����ر�� ��� ا����رات ا��� ����� ���أ  ������ ا������ ���� ���ف  ا����� ���

« ���ا�� ا��ول ا����� �� ���م اا����غ ا������� ا����� ا����ن �� ���ل أو ا����رة وذ�� �� ا����� 

" ا�����



:خصائص النظام 
���رن " � ا�������ت ا���ا��" أ�� ا��داء ������ ا�����ع ا����دة ا������ �����رة ا������ داء أ ���  - ����  ����� �� و

" .ا����ذج"�� ������ و�� ��ن ����ب ��� ا����م �� 
� و��������� ا������ �� ��  ا�����ءوا��داء ا����� ا��داء ��ا ا����م ������� أن ���� ��� ����  -

���� ا��ا�� ���م ا��"و���ا ���� ��� ��ا ا����م ��ر����؛ ا������ ا��ا�� ���رة ا������  إ����ب�� 



:نظام تحلیل المعلومات 
.���م ��� ��� ا�����ل ا�������ت وا�������� و ������� و�� 

 ����� و��� ��� �����" ��� ا���� ا����� و ا��ا�� ا��"��ا ا����م ��� ا����م ا����� ا����ر�� ��� و
.��������ل ا�����ت ا������ ���� ا������ ���ض 

�������ت ا������او���� �� ��ا ا����م ����� ا������ �� ذا���� ا�������ت ا������ و���� 
�� ا���ا�������� ة ا����� ل ا�������ت ��� و����ر �� أداؤه ������  ا���� ؛ ( اس �� ��

ا����؛
����ا�������ت إ��  �� ا����ل��� ا��ي ��� �� " ا����ر ا����� " �� ���� ���� �����ن ) ا���� 

.������ا�����س ا����� ا��ي �������� و������ و������ ���� ا����ر ا����� 
��ا�����ة �ى و ا���ا�� ���� ����� ا�����ل ا�������ت �����ة إ�� أن ��� ��� وا����م ���� ا��

ا����� وا����� �� ��������� 
������وا����� � ��� ���� ���� ��� ������ت ����داء ����� ��ا ا����م �� ���� ا������ �� أ 

ا��داء �� ا�������ت ا������ وا������ ��� 



:ا����م ����� 
 ا����� ��ف ����� ��  ا��������.

 ا��داء ا������ ا���رة ا������ ا������ ��� ��رك.

 ا�����ت إ�� ا������� ا������� �� ا�����زات وا������  ��ا��.

 ����� ��� ����� ا������ دون ا������  ا��������تا�������ت

 ���� وا�� �������ت ا������.

ا����ب ا�����ب ا���� وا������.

��� ا�������ت ا������ �����.

 دة �� ��رة ا�����س وا��دراك�� .ز

 ا����ب ���ر ���� د���.

رة أو ا���������� �� .����� ا������ه ��� أ�� ا����ط ا�����



:���م ا����ف ا����� 

؛ �� ������ ا����� ؛ و�� ���� و���ر ��ا��داء ذ���� ��� ا��داء ا����ف ا����� �� ����� 
.��ادف ������ ا����� وا����ف 

���� ���داء ��ا ا����م أ��� ����� �����  .ا����� �� ا����ط ا��
���� أن ����ف و����� �� ا�������ت  ة ������ ����د ا����� و ا�� ة و ا����� ������ ا��

��� و��ف ������ ؛ ������ ���� ر�� ���" ���ا�� ا������ " ��غ ���فا�� ة �� ����د ��ا�� ���� 
�� ������م���� أي ���� وا�ا��داء ��ا�� ا���� و ا����م ��������� ���  إ����ف���� �� ��� ا���� 

ا���� 

�� أ�� ���:

���� أو ا����رة ���و�� ا����ف ا����� �� ����� ا���ف ذ����ً ��� ا��داء ا����� أو ���� ���� ��
�ُ�� ���م ا����ف ا����� أ��� ��ا�� ا��داء ا�����، و�� ��ا ا����م � ��� ��ا�� ����� ����داء ، و

��� �� ا���� ���� ��� ���� ا���� ��� ا������� �����. و���ف ����� و � �� ا��داء ا����� أي أن و

ا����� ����ف ����� �� ������� ����� ا����



:خصائص النظام 


" .ا��� �� ���� ا����ل إ��� "داء  ا�����غ أ��� ����ى ��  
.ا����� و ا�� ف ا�����م �� ال ��غ  اء ا��د����� ��� ��� 

.ر����� �� ��ا ا����م دورا ���� ا����� ا����� _ 
. إ���������� ا�وا���ء ا�� ار�� ا������ ����� ��� "  ارو��ا�� "  ��������د ا����ف ا����� ا������ _ 
.وا�������  ا��������� ��� ��ا�� ا���� �� ا���ا��� ���� �� ا�������ت  رةا�� _ 
إ������ ا����ر�� �� ا�������ت ��� أ��� ����ى _ 

 ا����� ا����ارإ���ء ا������ ����� �� ) ���ت �� ا����ر ا�����(

 ا������ا�����  أوأ��� �� ��� إ��� ا������ أو ا����� �� أداء ���� �� ا�������

 أو ا����رة ������ ���� ���� ����.

 . ا��������  ا��������� (������ ا��داء ا����� �� ا���ف ا�����م �� ا����غ(

ا����� �� ������ أو ���� ا������.


