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ا����� أ��اع و������ت ا���ا��



���دئ ا���� ا����� -1
:و������ ���دئ أ����� ���� ا������ �� ا���� ا����� ���ك 

�� ���� ا����ل ����� إ�� ا����ام، ������ ��� ا��أس ا����أ ���� إ�� أن ا�����ت ���ر و��ا ا��أ�� ا���� -1
.����������ن ا�����ء ��� أن ا�����ل ��� ����ت رأ�� ��� أ��ا�� ا�����، ��� 

2-  ت ا����ع �� ا����ا�����ف إ�� ���ا����ل �� ا����� ���أ ��� ���� ������ : إ�� ا����اف ا������ .

3-  رات �� ���� ��������، و���� ���أ ���� ��ا ا����أ إ�� أن ا���� ��� :ا����د إ�� ا���م��� ����� �����
.����������ة ����� ���� و��� ���� ا�����ت ا���� 

4-  أن ا�����ل . ����������� ��� ا�����ت ا���������ل ���ؤون ا����� ا������ ��� ا����� ا���� ���
��� �� ا���ء ا�����، �� �� �� ا���� �� ������� ���ك ������ت �������ت ��ء ������ن ����ة ��� ����ت 

.���������ن 



���دئ ا���� ا�����
5-  ن ����ت ا�����ت �� ا���ل �� ا���م إ�� ا����د، ��و��� ا����� ������ إ�� ا��� ا��د�� ��� ا������ام

��، ���� ���� ا����ل،������ �� ��ور ا����، و����� ا�����ل ا����� �� ا����� ا���� ��و���� أ���  ر
.��� ا���ز�� ����ا�����ل �� ا���ا�� �������ن ���� أ������ ���� ا����ة �� ����ر ��ا ������ام ا

6- ا���� إ�� ا������ام ��� ا����د ���� ���ا�����ل �� ����ر ��� :ا������ إ�� ا����دي ا���� ��
.ا������ام ا����دي ا�����

7- ��� ون �����ط ������ �����ت ����� إ�� أ��� ��ا�����ل �� ا���� �� ا����ف ���� ا����ر ا�������

�� ���ب  ����������� إذا ���� ��و��� ا������ ������ و��  ���
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���� �ت ، ��ا ا����� ���� ا����ا����� ا���������� ا������ �� ا��� ا������ ��ا�� ��  ا����ا��� ا�������، و

����ا��� ا������� ا��� ا�����ت ا���د�� وا�����ة ا���  ����������، ا����� وا�������ء ا��رادي ������ت 
��� ا��رادي �� ���� ا�����ت وا�������، أ���ء ا������ �������� أن ���ن ���ا��ة، ���� ا�����ت ا����ا��� ا������� 

�� ������ ����� ��، ���ه ����� ا���� �� ����� إراد�� �� ����ا ا���� ، و�� ����ر �� ا��� ا������ أو ا������
، ا��� ����� ا����� �� ا�����، و������� ��رة ا���� ��� ����� ����ت د�������ر ا���� ا������ ���اوج �� 

.����ت ���دة

�����، �����  ا�����أو  ���ا�ا�������ء ����� وا��� ����ر�� ا�������ء وا������ �� ��ا ا��� ا���� ������� ا����م 
ا���� : ء ���� ���� ا����ل����ر ���و��ه ا������ و���ر ا����� ا����� ���� ا���� �� ا����ظ ��� ا������ت، 

��� ��� ���م ���ا��� ا����م ا���� ��� ���ات ������� ا����س ��������، 6أو  5ا�����   ��� ��ن ��او���، و�� ���ة ��
�س ���وء ��� ا���و��، ا���: ا����ظ ��� و���� �� و���� ��� ���� ا����ل��� ���ر �� ا������، ����� د���� 

إ��   �6ء �� ا����ة ا�����ة �� أن ا���ازن ا��������� ����ر ���� ��� ���� �� ا��� ا������ ا����� ���� وا���ازن 
�� ��� � ا��ر���ع �����، ا��������ن �����ن ���� ������� ا����ز ��ر�� ا���ازن �� ا��� ا���د�� ���12

.��ا�����3ل  �������  6ا��رض و�����  
��دة ا���� .�� ا�����ا����� �� ا����� ا����� ����� �� ا����ر، و���� ا����� �� ا���ازن، وز



��� 12 -�����6 ا���� ا����� 
���ل ر �� ، �����ازن ��������ر�� ا���ازن��� �� ����� ������ 12إ��   5إن ا������ ا�����ة ��  

� ���� ����ا ا���ازن ، و����� و����ت ا���ام و������� �������ت ا���������، ��ن ا���ا����ر��
.ا���م �����

إ�� � ا���� وا���رة ��� ا������ ����� إ��  la dissociationو���ل ��ه ا������ ا���ل  
و����� ، ا���ام ������ �����، ����� ��ر���� �����ات ���� 12إ��  ��10 ا��� ا�����ة ��  ذرو��� 

ذ�� �د، �������� إ�� ���� ���� ����� أ��� د�� وأ�� ������، و����� �� ا���ف ا����ا�����ت 
���رات ����� �� ���� ��� ����� ������ وا�����ت ��داد د��، وا����� �� ا����، ��� ����� ������ 
.����ة
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  سنوات8إلى   6 المرحلة الممتدة من 

������ن ��� ا�����ت ���ن ��ر ا������ ���� إ�� ���ر�� ا�����ت ا������ وا����� ا���� �� ا�����ت ا���������، �ا����ة 
����� أو �� ا����ر�� ا������ ا��أو �� ��ن ذ�� �� ������ت ا����ة ا������  ��اءاا������،  ا���ا���ا�������ت  ���� وا��

. ت ����ة�� ا����ر ور�� ����������� ����� ا������ ا��������، و���� ���ض ا���� ������ت 
، و�����ت �� ���������� ا���� ا�����ء ������ن �� ��ه ا������ ����� ����� ا����� ا�����ة ���� ����� ���� 

ا������ا����� ا����� ������ �������ز ا����� ���ه 

�� ا����� ا����ام  ����  ��� ���� ا����ل ا���� �� ا�����د �� ��ه ا������ ������ ا���ف إ�� �����رة ����� ا����
، ا����� �����ه ���� ��� ، ا���� ��� ا���ا��، ا���� ا�����، ا���� ا������ا����ة، ا���ي �������ه ا������ ������� 

ا����، ة �� ز����، ا���� ��� ��� ا���ازن ������ �������� أو ����� �������، ����� ا����ا���ازن، ا����ظ ��ر�� 
���� وا�ا����  دون ا������ ا����� وذ�� ����� ������ط، ��ب ا����ة ������، �������� إ�� ا����ر�� ا��و��� �����ط ا��

.ا�����ت��� ا���� أ���ء أداء 
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:���ات12إ��  9ا������ ا�����ة �� 

������ ا������ ا�����، � �� �� ا��� ا������، ��ن ا���� ا����� �� ا����ز ا����� ��دي إ�� ���� ��� ا���ءا

.  ��ى������� ا����� �� �� أ��اء ا���� ��� 

���� ا�����ل ����ت �����، �� ا������، و����� �� أداء ا����ر�� ا��� �����ى ���� وا���ل �����ن أ��� ا������  -
ا���رة ���ات، ��� ���� 8أو  ��7 �� إراد�� ����� ا���رة ��� ����� وار��ء ا�����ت ���� ا���� و��� ا������ 

�� ا������ أو ����ت ���ر�� �� ا���ز��  ���م ����� � ا���ز أ������� و����� ����ت �����، ��اء ��ن ذ�� �� ��
�����ت وا�����ت ا������� �����، و���� ��� إ�� دور ا��دراك �� ا�������ت ا������ ا�����ة، ������ ������� ���� ا�

��، ������ ����، ������� أ��� �����  ����ت، ���ب ا������� �� � ����� ا����رات �������ت ا������ ���� ا��
���� ، ا�����ل ���ب ا���� و����� ا���أو ���يا����ة، ����� ا����� ��ب ا����ة و�� ����  ���ت ا������� �� ر

.ا����
ات ا������ ��� و��ا��� ا����ر�� وا����� ������ت، ا���� ���ر ا���ر12إ�� ��6 ��� أ��ى �� ا��� ا�����ة �� 

��دة ا������ ���ل ��� :  �� ا����رات ا������ ����������و��، ا������ وا���او��، �����رة ��ن ا���رات ا������ ����� �� ز
���� ����، وا���و�� ا���او�� ������ �� ا����ل ����را�� ���� أ��ل، ا������ ������ �� ��� ا����ة و��� ����� �

.ا��������� �� ا���ي ������� 



أ��اع ا���ا�� ا�����

���س : ا���ا�� ا���م -أ ��وري ��� و�� ���رة ا����رب ��� ا�������� ������ ا����رات ا��� و
. أي ���ط ��� ا�� أ��س ا���ا�� ا���ص����ر�� 

���ف ا������  ����� ا����� ا�����ع، ��� ���ا�� �� �������� ا����� ا���م �� و � ا��������ت ا��
ا����ول�د �� ا���� أداء ا�������ت ا������� ���� ���� وا��������� �� وا����ة ا������، ��� 

ا����رات ا������ ا������� ������داء أ ��� ���� ��� ���� 
؛ا���ي ؛ ا����� ، 

�� آ�� ������ ا�����ت ا��� ����� �� ������� �� ��اص ا����ط ’’ ��� وا��� , ا����رس ا��
���� د�� ا��� �� ������ ����� �������  � أ��اء ا���� �� ا�����ت ������� �أو ��� ������ ��� ا��

���ع ���� ����  .������ و ��



أ��اع ا���ا�� ا�����

���س ���رة ا����رب ��� ا�������� ������ ا����رات ا������ : ا���صا���ا�� -ب ا����رس و�� ��� ����ر�� ا����و
.  وا����ل ا�������ت����� ���� ���رة ا����رب ��� ا��داء ������� أ���ء ا���رب 

�� �� ا�������تو��  �����، ��� ����� ������ ا���� ����� ������ ا�������� �������ت  ���ر أ��� �� ا������ت ا�� ا��
���� ����� ا�������ت ا������ ���ن ذات  . ا������ ���ن ��رز �ا����ز و���� ا�����، و��� ا��

�� أ�� ���� �� ا�����ت ا��� �� ����� �� ������� �� ��اص ’’ ��� ���� ا����رس واا����ط ا�� ��� ������ ��� ا��
���ع ���� ���� أو ��� ������� �� أ��اء ا���� �� ا�����ت ������ و������ ������� د�� أ��� �� ������  �.

���ا�����ة؛ ا����ة ا����؛ ا�����ز ؛ ��ة ��� �� ا���ا�� ا��ي ����� ������ ���ط ����  ا����� ؛ ��� ا�����؛ � ر
.إ��................. ؛ ��� ا���و�� ا����ان 
. ا��������� � ��� ��������� �� ا���� و ا���� ����� ���ن ا���ا�� ا���ص �� ا����� : ا����رزة : ���� 



���أ��اع ا���ا�� ا��

:�� �� ���������������� إ�� ���� ا�������� ا������� ���� 
���� د�� ������ ����ت ا� ��: ��ا�� ا����اف �� أو ا��را��� �راع ا�����ت ا��� ������ ��� ا��

���ع ����  . ����ا���� آو ا������ ����� ���� ���ً �� ا�����ت ������ و��

إ�� ���� أ��ب إذ ����� ��ا ا�"��ا�� ا����اف "  إ����ه ا��را��ت و��د ���� أ��� ���� أ���� 
.ا��������� ��� �� ��� أو ا����� و ا�أو ا������ �� ا�����ل ا��� ����ّ� ��ا��� ������ ا������� 

 



أ��اع ا���ا�� ا�����

���� د�� ������ت ���� : ��ا�� ا���� ��� ا������� أ��اء ا���� ��ت ا�����ت ا��� ������ ��� ا��
���ع ���� ����  ����� ���� ���ً �� ا�����ت ������ و��

ن ��ا ا����� ���� و���و أ" .ا���� ����� ا���ا�� " و��د ���� أ����ا ���� ����ا��را��ت أ���� 
.ا����ط ا���ّ� ����� 

ا��� �م �� ا�����ت ����" ��ا�� ا����اف " ا��ول أن و ا���ق ��� ا������ ا������� ����ا�� �� 
«  �ا�� ا���ّ� ����� ا��" أداء ا������ ��� أو ا������ ��� أو ا������ و ا����� ��� أ�� ا���������ّ� 

‘’ا���� ��� ������ ���� 

 



أ��اع ا���ا�� ا�����

���� د�� : ��ا�� ا��را��� �� ���� ا���� ا��راع أو ا�� ار��� ��ت ������ت ��و�� ا�����ت ا��� ������ ��� ا��
���ع ����� ���� ���ً �� ا�����ت ������ �� ا����ام ����  .  �������� ا���� و��



أ��اع ا���ا�� ا�����

���� �� : ��ا�� ا������ �� ���� ا����  ����ت ا���� �� ������ت دا�����ت ا��� ������ ���� ا��
�ا����ام  ��و ا������ ����� ���� ���ً �� ا�����ت ������  .������ع ���� ���� ا���� و��

 

 



أ��اع ا���ا�� ا�����
:�� و��� ��� أ��ى ���ك �� ���� ا������ ا����� إ�� ����� دا��� و��ر��

:وا��ي ����� ��وره ��� ������ ���: ا������ ا��ا��� -أ
ا���اس ا����� ��� �� ا���(������ �� ����� ا�������ت ا��� ���� �� ا���رج : ������ ا�������ت* 

..)..ا���ازن، ا���� ( دا�� ا���� وأ��� 
و��ا�� ������ ��� �� ا����ول �� ����� ��� إ�� �� �� �� ا�����ف ا���: ا����� ا����� ا�����*

 
ا����ون، ��� ������ � ����� ا������ �� ا������ ا��ا���، ��ا������ �� ������ �� : ا������ ا���ر��

.ا�����ا������� �� ����� ���� و، ���� أو ���� ���� ) ���ل ا��ا�� ��� ���� ا���ف(أي ا������ 
وا������� وا��� ����ك  وا��ي ����ي ��� ا������ت ذات ا����� ا�����: ا������ ا��������� ا���م -أ

.���� ���� ����ت ا����
.ا��� ���� ا����� ا�������������ت ا������ ا������ ������ وا���ل -ب

.�ي���� ا����ط ا����� ����� ���� ��ا��� :  ا�����-ا����يا������  -ت


