SA I w2l
Ay sl
Al 102 6
oj.,fa\.sl-\




-~»

gL
M&Js ACS\J“M usﬂuu\.wd "OK}‘O-M)UK}‘J&A}%US\)J\

b el ol it S e e gl OB ST ane sy ¢ e
JHY oo Lo 57,
&c VI e gt ouidls o \y4&,&,wM\;uwl,)\juwuw&;\
f%; \f\&wgﬂu@c@\;u&)\"f&wg (st s eptiome (1S o

SN2 el ol



3 Olbily & el o xS dandl) iy oWl plazal e 3131 ale Sde
" BlA gl &kl Aeyi bl 2yl
A Ty ol o) T ) il e 3153,

s ) T W 15 Slem 2 gl AN ol o il le MUN 3 b

SVsle Y 2 b L ol Sl e AV sy ol e (o5 ciSoay B3
sl 3 DYy soledd) ) 655 () Gl J o oline (Flaza V1 5] Gl el g 315 52




L,9\}.\\
Cd,suaxj‘ })J%Y\\ﬁjmwa.m}cdjau\s-wﬁ&us\f}\m@_uw%
o=l e sde Lo Bl G mr ) G kanild 10dy Al ol S 4ol o] 83L
-l 2
Sy ety 5,0 Jomy \dauly I IV 343, 3,2 & PO L T
Ve dde 4 o) }\ ool Xy by ) daulall Albel Y,
spridl Ao OLaab NIy U 4 lyy et e Lo R gj.u.é\ JE we 3l -
A - Jeladly @) <] Je aslil) 6,8l
¢LJGAAJM\?°L«.>\MJ5\@))§W M‘)ﬁy &\H\M@ﬁ”}-
E\i»Cewj\wua%aaﬁ\yymg\w\mw“;dj&k.o-wuwd
Lela) ol Lols




eVl Ol pla] o 5yl e (Bl s W B " s Oy, de GBI
S skl OMdadly Sl 2 K Gele VI dn bl Sl ST e
"l e e Bl @) o 5l Kot (Ol pLAY 4y,

o il 5 @) el et el AN i) e o 5y -

: " g e SH
delis 3 581 4 oo gl Jotnd] 8] &l BIA) suond 2 Al oo gl Lol -
sl Ol 2l



us\)J\ c-jw
y“p&;uw,\w&%"wumwu;vumus\,mw
ob J- Lg\ e QL lels] 322 Y 3l s il oo 1S cc.s"-\ le u")’,
Aeld ol aik) o B e
)a\.cwmﬁbd.cﬁkedbf.xc}\&embus\ﬂh}w@y,d\d\{uﬁ_
S \
&FQN"JCQM u'.m ;\}Y\uaé‘-y\jj\ S dL&Mu&stAJ d}ﬁij
N&LLM\ pe il A Jord "uu\,\ M\.:\_x,w\j\ "\J«, g
)\JM‘Y\
f‘BU\ ij Cwy\ f‘*‘ Aﬂa-gc.’;é-\} of»Y\Lgajxﬂ\uwwd.C }f-\;\c\fa d.@;-\}e}
Sl e 5,4l uJ«s\ Bl e g o Q) | ;\)Lo\;\}




i oebas Y Cue 4 ol

:&sgcm{,ea,é:};%;;é\y\w Bl psee iz

calls M\;L@g{ Ll |55, fwg\ ) iz F D5 an sl il éa S -1
Sl S e C 313l (sntdl Sl 5 oyl Sl bE Gw Il L}@J\ - Lg,a..d\ ) gl
f@jﬁd%ivﬁ)w&j&ém)sﬂjﬁm \Sﬁ‘ﬁﬁéﬁﬁﬁj‘ﬁ‘

@S g Sl Sy g o B s 3 oY

Vel e Lhioy () izl BN o "G Ol G
S iy g ) Gl it S0l By L] € 11 Jey T e s
SN ST 3 Loz W el e 5,8 5,08 &y plozar V1 do (3"l Y1 AT poie
LS Ty & ) a1 BT 2y eyl 5 5 23 3 G deliny & Al 2plizs Y1
I Oltiall am o oy sl ) 121y Wy sl 2 e ol 91 55,30

" (Gt AT () S Lo i
Wy Belem Y1 A )W) a2ty e 58 SSANS om
k2 Bl iad s ;JZSEL:;:L., S sl )
gl b e 5 A L AN L ¢ ol st o Y - <eld] @ delazr VI 2l

Sl pL2Y 55 5 8y St g ASLN oMl o Pl W 1A 0T Olyy” (s
) o Hams S W] il ] pebl Sl gl ol dplazs Y




G AA T ") Ly BIAN Jety 41 V1S3 e Y1 Jelidl o ol * o I 381 I
oS 3l Sl e lade 55 w1 EuY Tus - el s LNy ) I eV
ofﬂ\[\ uﬂ.@ ;\J.e\ o ust\ \Jx\}\ 4\.9 o <Y

Lot ol S ooz o] 5,3 poid 4y 5 3 Al Gy Jolidl Ale t e VA" il 3150 "Hms wu\fxc a;_

ul.ai\ 43\_)\;} 85! w.czz.) JJ} e\j.ﬂ\ o Cn ACJL,a.J.\ wh.a-“&f\ °J‘}'>\) w\}; oy (_5,3).5\ éc JJ.Q)\ o).,\e TS

Tl gl oAl lin Kt ety 23y (3 s sl

u,fw\%e 5 4l e Wl bl S Al S e

aet)l Sl LSRN - 3y T et (o 3 wwq\ S 31 on €

6@\, o3l Cadl &\hs;;;&owwu\c\fawwsﬂ\&és«‘d\} S uew\u,&gd.mdb

" L;wau,ﬁ\wgm@,ugﬂ\ wuﬂ,ﬁa\%w\,wwwg

Flez Y 314l o g CF C,;é\j 5, o Jalall e g\‘\&é

: Jb j.\, Lf‘L«.a—Y\ swu\ ug\,J\ 52 e 3Ll Jalpdl ey
' RS PN A S elaza Y1 Lol Glany 5300 o150
‘_93 bl gl nddl Slhasl! C.# 3,4l Hysl e duy s w\, Wy 313 an FHEY L)l L Iy J»KJ\

gl 315 MJJUL oo ga Ly L) il ey

ual“,‘}[\j Gy G 4 i) el @ Rl lel olel al L UYMY\ bs Ol o.lb J.«..Aj

¢ asubjﬂ\j u..uLJ\ F sp)\} u\,G\J.\A: ¢ JM\ J;.\x 4..\.\5\ o — C‘Jﬂ\ A.l:\s ‘M\ u\:b} u.aAJL

Ol gl




SAH ol b

C)K}b CQ\XS'-} Al HL’ ugf- J...u JC OJA.QH ; A:L 5}‘ d""“’\‘)‘ Schmitz 1994}.&2’“ df

Dds aub (G0 ACJ.‘JLJL.C M\

d;d\v;w\uaw\u T aas e 3 VLY b \,uoo)u,ag}\ws"
g E"chb (/\

S5 (gl Sl (Gl S Joade s Wize OB iz e 5,081 pp § A1 Gy

)&ﬁb%d\vﬂg}\o& A Ml
Cazad sl U Coudl el kel -

g a3 Sl L) o) 21 LS
Sl 0K 2l £ o2 el



¢ ) r:bhu

Définition : « Kuznetsov »

« C'est la capacité d'une personne a apprendre rapidement
de nouveaux mouvements. Adapter son comportement en
fonction des exigences de I'environnement »
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Etre coordonné, c'est exécuter avec vitesse et efficacité un
mouvement intentionnel pour résoudre une tache concrete
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- La coordination motrice n'est pas innee, elle s’acquiert par
I'apprentissage. C'est la base de |la technigue

Développer la motricité genéerale avant la motricité specifique de
I’activite.
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