
����� وأ���� ا���ا�� ا�����: 02ا������ة 



�����:

 ا�����ت و ��ه ا�����ت ���ن ������ ������، �������� ���� ا���ا�� �� ������ ������ �� �� ��� ��� ��
�اء ا���� �� ����� ���� ����� �� ا����، و����� آ�� ��ن ا������ ����� ������ ����ت ������ أ� �����أو 

:و���� ��� ���� ا����ل

  ا���� ، �������� ����ي ��� ��ا�� ���4 ����ر���ز ا����� ا����ا��� ������ وا������ أ���ء ا��������  �����
���� أ��اء ا���� ا�������� ������ �������، و��� ا���ء ����� ��� ���� ا������ أ���ء ا����، و���� �

.ا����أ���ء ا����م ����� 



 ا��� ��ث وا��را��ت ا��أ��ت ����� ا���ا�� �� ا����م ا������� وا��ار��� ا���� ا������ ����دت
�� �����ع ا���ا�� .���و�� ا�������� ا����

.ا������وا���ا�� �� ا������� ا������� ���� ا���� وا���� 

  ّ�ف�� MUN  ��� ������ ا��� و��ر��� ا��ي ���� ������ت ��ا�� ا����� ���ا���� ‘’���� ا���� ���
 و�����ت���� ا������ت ، ���� ���ول ا���د ��ر ا�����ن �ا���ا�� ا������������ة ����� �� �����ت 

���� �� �� إ�� ���و��ت ، و���� ا������، �������ت ا���د �� ������ ا��ات���از�� و������، ���� 
�� أو ا������، و إن ���ح ا���د �� ا������، ا��را� ��اءا��������� ا������� �� ا����� ����رة ������ ا���ا�� 

���دة وا������ار �� ا����ة ا�������� ����ه ��ل ا������ ا��� ��دي إ�� ا�ا����� أو ����� ��ا�� ��اء 



 م ا���ا������:
�� ���د ��، و���د ������ و��ا ا������ف �� ا���� �� ��  �� ����� ����م ا���ا�� ��� ��� رؤ

��دة ا����ا��  �� ا���ا��ز ��� ��د �� ا�������،  �� ���د�� ������، و���ا ������ق إ�� ���
.و��� ا������

-  �����POKAT.A   ����’‘ ���������� و����� � ردود ا�����ل ا��� ��ا����� ���ل ا���د
.’’����ةا�������� ���وط ���� ���دة أو ������ وا�������� 

ا����ر ���ن ����� �����ف ا���� �� ا���� ورا�� ا���ل وا����" ��� ���ل ا������ وا���ا��  -
.ا��ا��� ��� ا����� �� ا����� وا������ �� ا�����������رة 

����� ��� ا����� ا�����  - ����ء ��� ا������ �� ا����ح �������� أ��� ��� ا���ا���ا�� "و
���� �� ا������ ا��� ���� ��� ا���د �� ����� ��ا����  ���� ����� أو ���� �� ا���������ن و

أو ا������� ��د�� 



 ��� إ���ع ا�����ت وا������  ����� ����� �� ا�����، ����� ا���رة ���" ����  رو���نا���ا��
�����ت ا������� ��� ���� ا�����ات وا��... ا�������ت ا������� وا��������� ��� أ��� 
 �� ."��� ، ��� ���� ����د �� إ���� ����� ������� �� ا�������ع ا�����تا���ور

���ف ����س  - �� ���� ������ ا�������ت ا��� ���: " ا���ا�� ������� ا���� و م ��� ا����
".���� ����� ا����� �� 

�م �� ا���د �� ������ ����د ا���ا�� ���� إ������ ا������ ا��ي �����م ا������ أ�� ����س  -
����� ������� ����ن 



 ء ا���ا����:
��� ���� ��ء ا���ا�� ����� ���ن ا����اف ���� ���� �� ������� أو ����� � ��� ��� ��

����، ��� أي ��ل ��ن ����� ا������، و����ا �� ��ا�� ��ء ا���ا�� �� ���� إ����� �����ا�� 
.����� ا���� ��� ا����� ��������ء ا���ا�� 

���ف  - �� ��� ��� ���ل ا������ ��ء ا���ا�� ���� ��� أو ��م ������ ������ �� �� �و
.ا������

���ل ز��ان ���� ����� ��ن  ����� ���� " ���  ا���ا�� ��� ا����اد ا���� �����ن��ء و
��م ا��������  ���ا��� أو ا����ادا��� أو ا��������� إ�� ����� ��� �������� ����� 
".�� ا���سا������ار 

و����ع ������  �� ��� ا�����ن �� ����� إ��زا����ء ا���ا�� و�� ��� ������ ا���ل ��ن 
 ا���������م و��م و�� ��� ���� ا���د �� ا����ة وا������ �� ���� ��م ا���و��ا��� ��ا���� 

.  ا����ب�� ��ء ا���ا�� أ���ب ا���د �� ��ا ا���ر و�ذا �� زاد 



ا�������ص����� ا���ا�� ���  إ����ام :
:ذ������� ����م ا���ا�� ��� ا���� ا��ي ���� ��� ؛ و������ ��� 

1-   ��� ز ا����� وا����� و������ �������� ��ا�� ��� ����� أ���ة ا���� و����� ��� و���� ا�����ء��
وا����ز �ا�� ��� ��� ا���د و ا����ز ا���ّ��� وا��ا����ز ا��وري ��� ��� وا���ا�� " ا�����  -ا���ا�� ا����� "

�� و���� ��  إ����ف����� أ���ة ا���� ���� ����ة و����� و������ ر�� ���� ��� ��� ا����� ؛و�� 
.��� ا���� ��� ����� و����ة ا����ز ا����� ا�����ي ا����ى �� 
.� ����� ����� ا���ى و����� ��� ا����: ���� ا���ا�� " ا�����������"و�� ���ان 

������ وا��������� ا����� .���� ا���ا�� ��� أ��س و��ة وا��ة ��� ا����� و��  .ا���������  ا����
���� �� ��رة ا���د ��� ا������ع ��� �� " ا��������ا���ا�� "و�����م  �� إ��ر ا������ت  ��������اا������ و

�� ا������ ؛ و���أ ������ب و������ ا������ء أو ا����و ا���ر�� ا������ �� و������ ا������� �� ا����ة  ا���������
� ��� ا������ات ا��� ا���دات و ا������� و ا����اف ال ّ����ة و���� أو ر����ا�� ��� �� ا���د ��ّ�� ا��� 
) .���� أ��� ���� (������ ا������ 

���� ���� ���� ا���د �� ����� ا���ر���  .و ا���د��  ا���������و
.�� �� ���� �����د �� ����� وو���� و���� : ا����� ا���د�� 

�� :  ا���������ا�����  .��ف ا���� ���� ا��ات ؛ ���� ا���� ؛���� ا���د ��"ا�������ت �� ا����
�� �����ع ا�����ت و�� ���� ���� ا�������ت ا������� ا��� ���ث  ا��������أ ّن ا���ا�� " وو���ن "و��ى  ور

ا����������� �� إ���� �����ت ����د ���ا��� ����ت ا������ إ�� ����  ا���������



 ا���ا�� ��� " و" ��� ا��و��� ا���ا��"ا��ا��ة و���� أ��اد ا����ة ��� ا������ ا������� ������� ��� ��ى " ا���ا�� ا����ي
���� �� ���� �� ا���� ا���ا��ت ����� ������ار ا����ة و ��� ��ا و�� ���� " و ا�����ء ��� ا��ا���� ا���ا�� "و " ا�����ء 

ا���ا�� ��� أ��اد ��� ا����ة إ���اما�����ت �� ��ّ� أو 
��������� ا������ ��� ا���د : ������� ��� " ا���ا�� ا����� " �����م��� ا���� و�� _  ������ ����� أو ����� إ�� ا���د � ����م و

 �����.
���� ��رة ا���د ��� ا������ ��� دوا��� وأدواره  ��� ا����دة و�زا�� ا���� ���ا��وا�� وذ�� ا�����ر�� �� ��ه  ا���������و

.ا���اع ا��ا��� �����ّ� �� و��ر��ء ا����� �� و�� وا�� ���� ����� 
 ���� .��� ا���د �� ا���ا��ت ا��ا���� �� ذا�� و�� ا������ : ����و

.����� ا�أ��س ا����ار و��  ا���������ا������ ��� ا���ى ا������ وا���ى ا���ا�� ا��ا�� ��� ���� 
�� إ�� ا���� ا����� و ا����� �دي ��� �وا���� �� ����� ا���ا�� ا��ا�� و ا����� ���� ا���د ���� ��ا��ت ����� �����ة 

.ا��������� �� إ�� ��ء ا������� ��دي �� ا������ ��ء ا������ ����� ���� ����� و ا���� و��� ا���� و 
.����ا����وا���ا�� ��ا ا������ ا�����دل ��� ا���د و ا������ ���� ا������ ��� ا���ا�� ا����� 

: ���������  ا��������و�� ا���ا�� ا������ة ��� ����� ا���ا�� ا����� 
.وا������ و ا��������  ا���������ا���د ���� ا����دئ  إ���ام_ 
���� ا���ا�� ا�������؛ ا������ �� ا������ ا������ _ ا������ت ا������ وا���ا�� ا���  �����إدراك ا���د و��ل ��� ��ان؛  وا��و

.ا����������� ا���ا�� ���ف �����زر ��ا��� و���ول ا���� ����� و�� �� 
وا���� و ا�����س  و ا���������� ا���� و���� ا���ا��ت وا���ا��ت ا�������  ا��������تو���� ��ه ا������ت ��� 

�� ا���� وا����ر ������دة ؛  ا����ك ؛ ����� ا��ات وا����ا����� و����� ��  �������� و����� ا����� ؛ ������ ا��� ّ

إ���ع ا�����ت 



 ت��� ا����� �ا�� ا�����

 1994 �������فSchmitz ���� ا������ ا����� "��� ��� � و�����، وا�����ت ا���رة ��� ����� ����ت ���
.���دا�������� ����ز ������� و��ى وا���ه 

" �� أن ���ن �� ���� ����� ،أي أن ا����� ا�� ا����اف�� ���  ��ا��ا������ ا����� �� ���رة ��� ���
’’���د وا���عأ�� ��� 

ا����ز ا����� ا�����ي �� ا����� �� ا���رة ��� ����� ����ت ����� و���� ���� ا����� ا����او�� �ا������ «
����ه ا����� ��� أن ���� ����� ��ر . ا�������وا�����ت 

 .ا���ز ا���ف ا���اد ������: ا������� • :

 .ا������ ا������ إ���� ������� �� ��ل ا����: ا�����ءة•

,��������ع ا������ ���ن :ا������ •



:������ أ��ى

 Définition : « Kuznetsov »
            « C’est la capacité d’une personne à apprendre rapidement 
de nouveaux mouvements. Adapter son comportement en
fonction des exigences de l’environnement »
.ھو القدرة على التعلم السریع لحركات جدیدة وتكییف السلوك حسب متطلبات البیئة الخارجیة

 Être coordonné, c’est exécuter avec vitesse et efficacité un 
mouvement intentionnel pour résoudre une tache concrète 

حل للمھام الحركیة  لایجاد مقصصودةان تكون متوافقا یعني الإنجاز بسرعة وبفاعلیة لحركة 
- La coordination motrice n’est pas innée, elle s’acquiert par 
l’apprentissage. C’est la base de la technique
Développer la motricité générale avant la motricité spécifique de 
l’activité.



 م ا���ا�� �� ا����ط ا���������� ����� ����:
.ا������ و ا������ و ا������ و ا������ _ 
.�� ا���ا�� ���ون ��������ت ا����ز ا����� و������ وا���ى ا�����ة �_ 
"�ة ا����ر�� و ا���" ����� ��رة ا���ا�� ���ء ��� ا����رب ا������ _ 
" .������ أي أ ّ�� ���� ���� �" ���� ا���ا�� ���� وا�� �� ا��داء ا�����_ 
����ا���ا�� �����ز ا����� ����� و���� �������ت ا��داء ا�����  -

���� ���� ا�����ى ؛ و��� أ�_    ا������ر� ���� ا���ا�� ا����� �� أ��س ا�����ز ا��
������ ��� ا���� �� ا������ ���� ������ ا���ا��  ����ت ا��� ����� ��ى ا�� � ا��

.ا����� و ا���� ����ا�� �������ز وا���� أداء د���� 
.ا���ا�� ا����� �� �� ا����ّ� ا����� _ 
.ا���ا�� �� ����� ���� ����� ا�����ة ا��ا���� و����� و������ _ 

. ا�����ص�� ���� أن ���ن ��رة ا���ا�� ������� ��� ���� _ 



 �� ����� أ��� ا���� ����ا�� ����  ؛ إذ ���ن����� ا������ ��� ا���ا�� ا����� �� ا����ت ا����� ���� ا����
وا����ط ��ّ�� و ا����� ���� ��ال اا���م و����� ������ ���اء ا����ل ا����� ����� �� ��ه ا������ �� ����ة �� 

و�� �� ����� �����ل ������ ���� د����� ����� وا������ ا����؛ ا���� ا���ي ا����� " ����� ا�����ع و ا��� 
؛  ا�����ه�رة ��� ����� أي ا��( �������� و����ه ������ ���ل وا���ع �������� ���و�� ا������ وا���ازن؛ ا���وء 

  ا��ر���ز���� ����ة �� � ّ��� �� ���� ا���� ��� ا���ل ا�����ا����؛ وا����ض ���� و��ا ����� ���� ا����� 
�ا�� ا������� ����ر�� ��� ���ر�� ��� أ���  12إ�� ���ات ����4 ا������ �� ��ه ا������ ؛ �� ���ة 
) .���  12إ�� 9( ا��� ���� �� ا������ة ؛ و���� أ�� ����� ا������ ا����� 

����ت ا������ وا�����ة ����ّ� ��ا�� ا���ر�� ����� و�أن ذ�� و�����   �������ز ����ة  ����ّ� ���را��� �� ��� ا��
.����ة أن ��� ������ى ا����� �� �� ������ّ� ��� ���� وا���را���؛ و ا������ 

�� و ا����� ا�� ��� ا������ ������ ا���رات ا������ ا���ا���� ����� ������ ��ر ا������م��ا ��� �� ا���وري 
����ات ������ وا���ر��  ا������ا���ا�� �����  إ����ب������ ������ ����ة ����� ��� أ�� ����� ��ن 

��ب ا���ا�� ا����� ؛ ���� ����أ��� ����� ����� ����� �� ����� ����� ا������ ا������ة ا��� ������� ا������ن 
إ�� ا����درة وا���دد  �ر���كا��� ���� �����ل  ����ر���ح���� ا�����ت ا��ا��ة و��داد ��� ا���� ����� و��� 

  .ا������اضو 

أ���� ا���ا�� ا�����



 ص ���داد ���� ����� ��� أ���ء ���� دا�� وا����ده ا� إر�����إ�� ا���� ���� ا���ا�� ا����� ��دي ا����د��
.  ���� ��� ��را�� ا���ا���� �������ت أ���ء ا���� ����� 

 ت ������� �� ا���ا�� ا����� ���� ��� ا������� ���� ����� ����� ����� ����ّ� ��� ا������ ا�� ا��
��ت أ��� �� ا���ا�� ا����� و��ا را�� ��ر�� ������� ود�� ا��داء ����  ؛ وا����  ��ا������وا��������ز ����

�� أ���  �� أ��اف ا���� �� و��  �� ��فو���ز أ���� ا���ا�� أ��� �� ا�����ت ا��� ّ��� ا��� ����ّ� ���
وا�� 

  ا����� إ�����ت������ أ���� ا���ا�� ا����� ����� ����د.

 وا�����س ا����� ��� ����� ��رة ا���ا�� ا����� �� ا����ت ا������ و ا������ �������� و ا���ازن و ا��
.وا���و�� وا�ّ��� 

����� ���� ؛ �� ������ ��  ���ر���� ��� ا������ ����� �� �ا����اد  ����� ا���ا�� ا����� ��� ا������ ا��
و�� ���رات ا������ ��� وا������  ا������ و���� ا��را������ ا���ا�� ة ا����رة ا��� �����  ���������� ا������ 

������ ؛ ة ؛ ���� ا���� أ���ة إ�����و��� ����رة  إ����امم ا���� أو  ا�����أو ���ز ا���� ا��ا��� ����� 
� �� ���ل ا����� ���إ�� ؛ ��� ����� �� ���ط ����� ���� �� ا���ا�� ا���ص �� ......ا���� ا������؛ 

.وا�����ن ����را�� 

  �� ���� ���� ���ء ��� �� ����� ا�� . ��ا������د ����ى ا�����ز ا��



 ���� ور�� إ�� ا��.....ا������ت ا������ ����دراك ؛ا���� ؛ ا������ ؛ا����س ؛ ا����� ا���ا���� � ����� ��� ��� �����
.  ����دا����� ا����� 

؛ ����� �� وا���و�� ����� ا���ا�� ا����� ������� �� ا����ت ا������ وا������ �������� وا���ة و ا��� ����� ��
.���ر�� ا�����ز �� ��� �إ�� �� ا�����ت ا��� ��� �� ��� ���ا�� و���ة ز���� ����� ا����� ����ا �� 

��� ا�����ئ ����� �� ا������ �� ا�����ء ���� إ��اك ا����� �� ا�����ت و ا����اف ا�� ��داء ����� ��� � �� و
؛���� ا����� ا�����دة ����ج �� ��رة ��� ������ إ���اب��� ا�����ت ���دي ذ�� إ�� 
���د ا���� �� ذ�� إ�� " و��  ّا�������ا�� "و�� �� ���� ���� �� ��� ا�����  �� �����ت ا����رة ا������  ���قو

ا������ ����ن �� ���ا�� ����� ����ط ������� ا������ �� ���رات ����دة  إ����ر��دئ ا���� ��� ��دي إ�� 
.����� و ا�����ن و ا������� ������� ��م ���� ا���د �� ا�����ة ��� أدا�� وأ��اء ���� ��� ���� ا��داء 

����ن ����� ����  ����� �� �� ����� ����� ا������ و ا���� �� ا������ت ا������ ��� ������ �� ا����ارات ���
.ذ�� أداء ��ا��� ���� ���� أق ّل و���� �� ا�����ء 

���� و�� ��ا���ا�� ���  ��ت ��ح ������ ا����� �� ا����اف ا������� ������� ا������ وا���ر�� ا�� أ��� ا�����

 ���� ������ز ا��



ا�����أ��اف ا���ا�� 

�� و����� ا�����ت  ا�������� ����� ����ى ا��داء ا����ري و �����  - �� ا����� أن ��دي إ��  و ا������ ا���ور
.إ����ت

����� ������ أ��� ا������ و أ����������  - .أ���� ����ة و ��زم ����� ا������ ا��
.ا���ا�� ا����� �� ا���رات ا������ و ا�����������  -
���� و ا������ ��� ���� ا�����ء ا������������  - .ا��
ا��داءا���ا�� ا����� �� ا��ي ���� ا������ و ا����ح �� أن  -

 ����� ��� ����� و����� ا�����ت ا����ا��� او اا��داء ا����ري ����� ا���ا�� ا����� ������ �����  -���  ��ور
. وا�����ا���� ا��داء ��� ا���ن 

    ��� ����� ر��ت ������، ا����� وا����� ا���� ا��داء��  .

 ت ا��� ����� ا����� �� ا����� ����ج���� ���� ����ا�� ���� �� ا�� ا��

 ����� ا���رات ا������ وا������ ��  .



و���� ا���ا�� ا�����

 ����� ���� �� و �� �� ا�����ة ا���� ، أي ا�������ب و ا����ز ا�����ا��داء ا����� ���� ���� �� ��
.ا����� أو �����ا���� ����� ا�������ت ا����� ��� ا����ء ا���� 

 ر ا�����ت ���� ����� ����ع و ���� ا������ ��� �� ��� أن ���� و أداء����� �������.  

 ا����� ��ف و���� ا������� ا���������ت ��ل �� ��� ان ��� �� ا���ف ا�����ع �����ً ���ر��

 ا������ ا��ا�� و������ و����� ا�����ات ا������ ا������ إ�� ا�����ت



:����� ا���ا�� ا�����

ا���رة ��� ا����م �����ت ����ة.

- ،ا������� وا��ا���� ا������ و ذ�� �� ���ل ا����� ا���� �� ا������ ا���������������.

-ا������د �� ا����� وذ�� �� ���ل ��ف أ�� ���� ����� ��� ا�����.

- ا���رة ��� إ��دة إ���ج ا����� ��ة ��ات ����� ���ح �����:ا����ت.

-ا����� وا������� �� أداء ا�����.

- ت ا���� ا����وذ�� �� ���ل ا����� ا���� �� .ا����� وا������� �� ���� ا�����ت ا�����ة�������.

-ا���ا�� ا����� ��� ورا�� و���� ����� �� ���ل ا�����.

-����� ا���ا�� ا����� �� ا�����ة ا������� وا��و��� ������ت ا��


