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ا����� -1

م ا���������:

��� ����� دا���� ���م ��� ا����� ����� د�������� ����ة ���� أ��اع ������ �� ا����ط وا����ة، ��� ان ا�� 
�� آ��ر�� وذ�� �� ��رة ����� ���أ ��� :  ا���د ���ل ذ�� ا���د و���� ا�������ل ��� ��و��� �� ��

.ا����ب ��ا���ت ����� ����ة �� ��رة ���رات ����� :ا����� ا������

ا���ا�� ا��� ��ا��� ا����ب ���ن و������ت ����ة ������ ��� ا���د ��� ا������: ا����� ا������� ��.

ا����ب ا�����ت و���ل و��ا�� ����ة ����� و���� ����: ا����� ا��������� ����.

 �� ار ���� ا����������� ����� �����ك ا����� ���رة��� ���� ��.

 ن�� �� ���  ام ����دا��اء ا��ن ا����ة ����� ��ى �� ����� ا����� « Rayan. j Johnرا��ن ���
»�����و����� وا�����ة �� ا����� ا������ ��� �� ا���ف ، وان ����د



����ا����� ا�

 ����� ��� ات ا����ك ا����� ���� ����� ، ����ك ا������ �� �ا��وا��ا����ج أو و��� ����� ����ر�� وا����ار إن ا����� ا��������
ا���ر�� ��ن ������ ���� ���ر و���ج ا������، ��� ���� �� ��ه ا�����ات ��� دا��ة ا����� ا�����، ����ك ����� ��� ا����� و

�� وا������ وا���������ار،  ا������ ، ���� �� ���� �������ر�� �� ���ار وا�� ���� ا���ض ��� ����� ا���رات ا������ وا����ر
، و�� ���� ����� ا����� ا����� ���رة ���ار ����� ����� ��دي إ�� ���� �� ا����ك وا����ف ا�����ا���������� أ�� ا����� ا����� ��� 

�� ���رة �����ة و����  ��، ��ا ��� ���دت و���ت ا���� �� ا��داء ا�������� �����ة �� �� ا����� ا�����، ��� ��  ����م ���
��� ���:

 » �� ���� وا������ ا��� �� ���� ��م �� ���ل ا����� ا����ك وأدا�� ا��ي �����ا����ب ا����� ا��ي ���� �����ا�� ا����

 ا����ر�� وا����������� �������� �� �أو و �� ا������ ا��� �� ������ ������ ا������ ����� ������ت ����� ����ة �� �

 ون ������رة وا�������ب��� ����� .���و����� ��� ا����رب ا���������� و �� ���� ا�����ت أو ا����رات ا��

 ا����� ا�����إ�� و�� إ��دة ا����رة ا������ ا����� ���� �� ���م ا������ ���� ��� ��دي ����� �����.

ل ا��داء ا���� و����� ��ه ا������ ������ ا��� ����� ������ ا�������� �� ����� و �� ����� ا����ب و����ن و����� ا����رات ا��
ا����دةا����اف 

 وي��� ��� ���� ����� ���� و���ا��داء أو ا����ك ا����� ��  ا�����"��� أ��  2002و ����� ����� أو �����  ������ ����ر�� ا��
«������� ا������� ا������ و��� ذ�� �� ا���ا�� ا��� �� ���� ��� ا��داء أو ا����ك ا����� �����ا و���� �



 ��� ا���������ا���

�� وا����� وا���� �����ا وا���اغ ������ ا����� ا������� وا���رات ا����رات �� ������ ا���� إ���ب �� وا���� ا����� ا����ام ��� 
�� ا���� ���ك �� ���� ��� أن ����� ��� و�� .������ �� و��  ����� ��� ������� وا��ة ��ة�� ا�����ن �� ������ ����� ا���� ا���

�������.

�� ا���ق ��� ��� ��� ����� ا���� ا��� ����� وا��� ؟  ا��

��� ����� ا���  �������� ����� ���� ����� ���رات ا���� �����ب ���� ��� أ���� ���� ا������ ا������ �� ا���� �� ������ ���ل ا��
.������ ��ا�� أي �� ا����� دون وا����� وا���ة وا����� وا���و��

أ�� ��� ً “ ��� ا�����ن �� و������ وا��دراك ������� ���� ���ل ��� ����� – ا���� ا��� �����  ً ً و�� ورو��� ���”

.��� ��� ����ي ���� ا�����، وا����� ا����� ا����� �� ���� ����� :ا������ ا������ ا���  ا����� ا����ط ��ن  ��������ا� ا���
�����ا� ������������ت ������ وا������ ������ ������ ����و�� ا����، ������� ������ن ا����� وا����ط  أن إ�� ����ى ��� ��ي ،)ا����( ���

 ��� �� ا������ه إذا إ�� ���� ������ �� ا���� ���ا و�رادة، ر��� ،ا����ج �� أ��� ���رة ��� ا������، ا������ت �� ������ ���د ���ن
.psychomoteur - ا����� ا�����" ا�������

إن ��� ���� ���ل �� ا����� ا���� �� ��رزة ����� و���� ����� ا������ ا����م �� ا������ ا������ ا���  .��اء �� ��� وا����ق ا���دي ا���� �
�� ������ إ���� و���� �� ��� أو ����� �� �� �� ا���� ��  ��� �������� ا���� ���ك ������ �� و����� ������� ا���� و���� ا�����، ��

 �� وا�������� ��ر��� ���� ا��ا��� ��را�� ا�����ف ��� أ��� ا���� و����� ا������، وا����ات ا����� ���ل �� ا����� ������ ��
  ����� أ�� ��� ���م �����ت ���ر�� ������ ��� ا������، ا���������� �����



اھدافھا
 : ا�����ت وا����رات و���� إ�� ا������ ا������ ا������ إ�� ����� ���ط ���ل ����� ��� ا����رة، أي ����� ا���� ����� �� �� ���ف ��

، ا������ �� ا����� �� ا���ازنا����� ����� أو ا���ذ ��ا�� ����� �� ���ل أ���� ا���� ا�������، �� ���ل ��� ����� ا�������ت ا����� و
،����� ا���رة ا������ �� ���� ���� �� ا����ن وا����ن

 ا����ط ا�����، �� ���ل ا����ام ا� �� � ���ت ا������ ���� ا���� و�إن ا������ ا������ ا������ �� ذ�� ا����� �� ا������ ا��ي ��� �� ��
:����� ���� ����� ������ ��� �� ا������ ���� ا�������ت ا�������، و������� ا������ ا������ أ��اف ������ ���� �� �� ا�� � 

 ����� ا������ ا������ و ا��ا���� �� ���ء ���� �� ������� �� ���دي ا������ت ا������، و������ �������� .

 أ���ص وأ���ء و�� ������ ا����م �� و������� إ����� ��� �����، ��� �����ه � ��ر ذ���� ����� ������� ����� �����ه �� �� ���� �� ����� ��
,ا�����ور�� �����ت ا������� ���� و��� ا������ �� ���ل ����� و����� ا��دراك ا���� 

 ل ����� ا���� ����اء ���� و������� �������ت ا�������ا������ ا������� ��.

 ا���� ���� ا���اغ و������ �������ء ا���ر���ا������ ا���� �����.

 ���� ������ و����� ���� ) ���/ أ��م ���ر،/ ����( ، ��� ����� ا���� ��� ����� ����م ا�����ها����ن وا���� ا�������ا���� �� ا����ب
.  وا�����ء دا�� ا����ن، ��� ���� ��ى ا���� ���رات ����� ���� ������� ا������

 ����� و������ �������ع وا������� �� ���ل ا������ ا������ وا�����س �������، ��� ���� ����� ����� ا��� ����م ا����نا���� ��� إدراك ،�
.وأ���ط ������� أ��ى ������

 - �� ا���� ������اك �� ا������� ا���� �� ���ر�� ا�����ل ا����� ا������ وا���زر ا�����، ��� ����� �� ����� ا����رات ا������ ا��� �� ����
وا���د��وا�����ب ا������� 



��� ا������ ا���
ا������ ������ل ������ ا�����ت ا������� وا����ب ا������ ا������ وا������ وا������ وا��������� وا��� ��� � ������رة �� ار��� ا������� وا������، ������� ��� �� أ���ل ا���

وا����ام أ���ب ا�������ف ا���دي �� ��ود إ��������� و��را���

 ا����� ��ف ��� ������ ����� ����ا�� ا��و�� �� ��� ا���� ���ف إ�� ����� ا����� و������� وا�����:«  2005و ��� ا�� �� ���ل ��ه ا����� ����� ���� �� ����� ا���

 ا������ و�� ����� ������� ا�����ا���، و���ف أ���� إ�� ��� ����ت ا����ت (�� ا�����ت ا������ة  ، و����� ا����ر ا����� ��اء����� ا������ ا������� ��ء �� ا���
.�رات ا������، وا������ت ا������� �� ��ا���� ���ف إ�� ����� ا����� ا����� و����� ا��(ا����� ا���وي وا���) وا������ ا������ ( واا�����ل

1-  ا���� �� ���ل ا����� و��ا ���� إن ا����� ��� و���� ���� ����� -:ا�����م ا��ول ��� ��� ا������ ���� إ�� �� ا�����ة ل إ�� ����� ا����افو�� ����م ��ى إن ا���
��� ا������ ���� إ�� ����� ا���رات ا������ ����� ، و��ا ���� إن ا����� �ُ�� ����ً ��� -:ا�����م ا�����  -2 �ى ا���� ، وا�����م � إ�� ������ و������ �و�� ����م ��ى إن ا���

��� ا����� ���� ����� إن ����� أو ����� ����ً ���ت و���رف ����� ���  ) ا�� ... ������ ، ��� ا���ذ ا���ار ، ا����ون ا( ا����� أ��� د�� و������ ���� �� إ���ء ����� أو ��
ا������ �� ���� ��� و���رة ������ ،  � ا������� ا����ت ا��������� وا������ وا������� وا������ وا��� �� �� �� ������� ���� �� �� ����ة ��� ����� �� ا������ وا������ �

���� ���أ ا���� �� ا����ف ��� ا����� ا������ �� ، و��ا ا���� ا������ ��� .ا�� ��ق ا�����  ��� ��������� �� أ��ى ا��وا�� ا������� ���� ا���� و�� ��
��� ا������  �� ا��� ���:-

��� ا������ ��رد ���� �� ���  ���ت ����ة ���� ��� ����:-
.����� ا������� ا������ ��ى ا���� _ �� ���م ����ي ���� ���� أ���� ��� ا��������ت ا����  -1
��� ا������� ا��� ������ �� ا���� وا���ر�� �����ط ا����� ا������� ا������� ����� -2 ��� ا������ أو ا��� �� �� ا����رات ا������ ا����� �ر�� ����� ذ�� ا����� �� ا���

 ����� .�������� ا��
��� ا������  -:أ��اف ا���

��� ا������ ���� �� ����� ا����اف ا�����ة إذا �� أ��� ������ و������ و�� ���� ���� ����� ������ �� ا����ر ا� ��� ���� ��إن أ���ب ا��� �ا ا�����ب ، و�� أ��اف ا���
-:ا������ �� ��� 

��� ا������ ����� �����ً و�����ً وو��ا���ً و������ً  -1 .ا���
�� إ��اك ا���� �� ا������� ا�����  -2 .����� ا����ات ا������ �� ��
.���� ا����� ��� أ�� ����� و�������  -3
.إ���ء ا����� ����� �� ������ و���ع و�����  -4
.����� ا���� ��� ����� ذا�� وا������ ����  -5



ا����رة ا������

 ا����رة ا������Skill Motor :

����� ا������ام �� ���ءة ا���د �� أداء وا�� ���� ���� أو ������ �� ا��ا���ت ا������ و�� ����� ��’’ ���ف ��
����، وا����، و  ����ا �� ���� �� ا����� ا����� �����ت ا����� وا����� ا����� و�� ا�����ل ا������� ا������� ������، ����

,أو ا���زف ا����� 

�����) ���� ��� ��� رة ���وي���SKILL ة، و�� ���� ا����� �� ���� �����ت ا�ذو ا�����ى ���� إ�� ا��داء ا���������
." ن وا����أ��اف ��� ������� ����� أن ����� ��ا ا��داء ������� ���������ا������  ا��داءات���� ���� 

�����  ا������� ا������ا����رات:
���لا���� ���و ���� ��� ���� ا�� ا���������� ا������ت  ���� ا������� ا������������ ا����رات 

��و����� �����ت ��� ر��� ا�����ات وا�������، وا���� وا����، وا����، وا���ازن، و���  ا���� �����ب ا������� � ��ور

��� ا�����ل  ���م



:أ���م ا����رة ا������

����� ا�� ا������ ا����رات:

و �������� ���� ��،وا� ���رة ا���� و�� �� ���ث ا��� ا�����ات �� ���رة �� و :ا������� ا�����ت 
 ا���ي، ا����، :�� ا������� ا�����ت و( ,���� ��ض ��� ا������ أو �����ا ���� �������� ���ن �� ��درا
...ا�����، ،ا������ء ا����، ، ا���� ا����، ا���ف، ا���ب، ، ا����

ا��� ا�����ت �� و ا��������� ا�����ت ��� ���� ��  ا����، :��� ��ىأ إ�� ���� �� ����� ا���� ���
ا���� ، ا���� ا���ي،

ا��� ا�����ت �� و ا��������� ��� ا�����ت ��� ���� ��  :��� ا���� ����ن ���� دون ا���� �� أ��اء ���
ا������، ا������، ا���ازن،

ا����ب ، ������ة أ��ى أ���م �� ا������ ���� ��� ا��� ا�����ت �� و ا����ول و ا������� ����ت ������ 
,ا���� :��� ���� ��ف



ا������ ا�����ت:

أو ���د ��ض أو ��ف ������ ا����� ��� و أ��� أو أ������� ������ ��� ا���� �� و ����

أ���ط ����� ��،أ��� ����� ������� ���� ���� ��ا���ت ذات ���� أداء ���� �� و :ا������ ا�����ط 
 �� ���� و ���� ���� ����� أ����� ���� ����� �� ا����� ��ق �� أو ا����� ���� �� ا���� ا������ ا�����
 أ��س �� ����ا�� ا�����ط ����� و. ا���� أ��اع ��� ��� و ا���� �� ���� ���ع ����� ���� ���� وا��ة

.ا���� ر�� ���رة إ�� ���� ����ل ���� ������ ����ج ���� ���� ا��راع ��ق �� ������ ا�����، ا����رات

��� : و ��ا�� أو ا����� ا���ي إ�� �� و ا���ي .ا����� �� ا���� أ���، �� ا���� أ���، �� ا���� ���� 
��� ������ت ا���ي ا�����، ا���ي :ا���ي �� ����� ��� ا������  ���� ا��ي و ����� ���ا� ���ك و ا���� .��

�� ���ا� ��� أ��� و�� ���ك و ����، ا�����ة ا����ة �� ا��� ����� ���� ���رات �� ا����س   ا���� و ا���
ا�����

ا����رات ����� ���� ����ط ا����� ا����رات و ا�����ت �� �� و :ا����� ا�� ����� ���� ����، ر
���� ���� ��ف ����د  ا����رات ��ه ���سا� �� و .ا�����ن  ا���� و ا��داء ��� ا������ �� إ��� ا����ل ا��
 ا������ ���رةا� �����ى ���� و������� ������� �� ����� أ���ط و أ����� ����ت إ�� ���� ا�����



����� ا����ء ا����� �����رات ا��

�ا�����ت ا������

�ا�����ت ا�����

ا�����ط ا������

����� ا����� المھارات ا��



��ا���رات ا����
 القدرات الحركیةمفھوم

 ����� ن ا���ر�� ا���رات ا��� ������� ا�����ن �� ا����� ��� ا���و�� وا������ و"������ و��� ����ب��� ا���ازن و
)  57، ص ����2000ب وآ��ون". (وا����ر�� أ��س ��� و����ر ��� ������ ا���د ا������ وا����� وا��درا���

���� �� ا����رات ا������اد ا����ي وا�����ى ا����� ا��ي ا����� ا"و���� ���� �� �����ن و�����ن �����  ���د و
,)303، ص ������2001، . (ا������ ا������� �� ا�������ت وا�����ب

ا�����ل  ���� ������� ��ى ا������ وا�� ا��درا������� ���� ا������ " و��م ���ح ���  ا�����������م ا���رات 
�� ا�����ة � ا����غ �و�� أ���ل أ������ ‘�� ا����غ  ا������و�� �� ����� إ�� ا���ا��  ا�������� ا����ات  ا�����

ا����� ا����ي  وا������ا�����  ��������ا����� 
���نازن ا������ وا���,��� ا���و��  ا�����ا�����ن �� ������� أن ا���رات ا��� "����ب  و��� و��ى و

�� أ���� ���� را��  �و���  وا��درا��� وا����� ا������ا���د  ������وا����ر�� أ���� ��� و����ر ���  ا���ر��
���ق ا����������رات  ا�����ا�����م  ����� ا�����ء ��  �����د ا����ف ��� و �����‘ ا������ا���رات  و��� ����� و
أن �����ت  �����‘����� و��� ������� �����  ا������وا���رات ‘��������  و����� ا����������م ا���رات  �����
 ا����������� ا���رات  و�����م‘ وا���و��‘ا������ا��وري  وا����‘ا�����ا����� ‘ ا������ا���ة ‘ ا������ ا�����

���� وا����رات ا������� ����ط‘ ا������� ا������ا����رات ������� ��� ��ى ���ءة ا���� �� أداء  و����� ‘ ���� ر
ا���ا�� وا������ وا���ازن ‘ ا������ا���رة ‘ ا����� ‘ ا������ا���رات 

(Les qualités motrices)



ا���ا�� ا�����
 ا����� ا��� ���� ا���د ���� ����  ا������ا���ا�� ا����� أ�� ا���رات���� أداء ا�����ت � ���� �� ��� وا��

وا��داء ا������  ا���������ا������� �� ��رة �� 

 وا������ وا����وب �� ا ا�����ا���� �� ��رة �� أ��اف  ���ا��� ���  �������� ا��������ه ا���رة ���ف ������
.  وا��و�� و��  وا����� ا������ ���

����  ����� �� ���� ��� ����� ا����رات وا�����ت ا����� ��ا�� ���� ���� ��ل ��� � ا���ا�� ���� ������ ا��
������ ا��� ����ً  ������و ������ �� ا���ف ا�����ب ������ ����� ا���ا�� ا����� �� ����� ا���� ا����ول 

.����ف

رة ا���د ��� " ��� أ��‘����ب ا���ا�� ا����� ا���م  و��� ���ف����   ا������أ��� �� أو  ������� �������� ���
.  �� و�� وا�� �������

ا���ا�� �� ��رة "أ�� ا���� أ���  و��ى���� وا������د �� ��ف ا� �������� ا����� �� ا��داء �� ا���� ��  ا��
ا���� 

 �� أ��اء ء أداء ���ط ���� ����� إذا ���� ا��دا���ل أ��اء ������ �� ���  ���ا������ وا����ون ����
�����( ر���� ذرا���)������  ��ت�� ا���ا�� ا��و�� �� ا���� ��  �����ه و ����رات  ������م�����  ����� ا���ور

.������ أو ���� ��ون أي ��� أو ��� �� ا��داء 



motricité globale: ا����� ����م ا������ 

��ور�� ا����اء ه ، و ��أ��اء ����ة �� ا���� أو ����������� ��� ا�������ت ا������ ا��� ������ 
.�� �������� ا���� ا������ ا������ة���� 

����ت �����  �����ج (les groupe musculaires)ا������ ا����� �� ا������ ��� ����� ا������� ا������ 
.ا���ازن�� ا���ف ا�����د ������، ا����، ا����، 

�م د�� �����، ��������ت �� �� �� ����� ��������ت ا��� �����ف ا���� ���� و�� ����" ا������ ا����� 
�رات ��ا��، ���د و���ط ا���� ���� ����� �� ا�� �����4ي، ا����، ا��واران، ا�����، ا������، ا���� ��� 

ا������ ا�����

���ة ����� و���� ���ا��� ا������ ا���ا����اج ���� ا����رات ا������ ا��� �����م ا����� ��   :ا������ ا�����
�� �����م ��ة ����� ، ا������ وا�ا���� ،������ ����ت �����ي، ا����ا����� ، ا������،ا���ع����ت 

.�������ة ��� ����� ��ه ا�����ت ا����� �� ا���ازن و ا��ي ����� ��� ��ة ا��� ا��



�����ت ا������ ا�����

�� ان ا������ ا����� ����ي ��� ����� أ���ف �� ا������ت ا������ و

* ى ، و�� ���� ��� ���� وا��� ����� ������ و���� ا���� �� ���� إ�� ���� أ :ا���������ا�����ت��
�ا ا���ع �� ا�����ت ��� ��� ا����رات ا������ ا��� ����� ������ ����� ����� ������ أ�� ا���ه ��ن ،�

�����ت ������ ،ا���ي ،ا����� ،ا���� ،ا���� ،ا����� ���� ا���� 

 ا���ة����ت �� � ���� ا���ة ��� و���� ا�����ت ا��ا�����ء، و�� ���رة �� ����ت ا����� ��  :���
�����ت ا��� � ����� ا����ة أو أداة، أو أي ��ء ��ن ، ��� ا����، ر�� ا����ة �����م، ا���� و�� ا��

ا������ل���ب ��� ��ة ا����، ��ة ا���م، ا�����، 

. *ت ����� ا������ت����:  ����� ���� ا ����ه أن ���ك ���� ا�� ا�����ت ا���� ا�������، و ������ و
ا��واران ��ل  �� ا���� ���� دون أن ����� �� ���� إ�� أ��ى، و�� ��ا ا���� ��� ����ت ���

.اإ������، وا���� ا���������، ا���ر�� ��� ��ر�� �����، ا������ )ا����ر



 La motricité fineا������ ا������
     ������ ���� أ��� �� ����� ��� ��� أ����  ���. ��� ا������ت ا�����، ��� ا����ط ا�����ء ��� ا�����م وا����� أو ا����ام إ��� ا���م

.ا����� وا������

  و����� ���ّ�� ا�����ء و��و���، ���� �����م أ���ً ا����رات ا������ ا���ا���� ����� ����� �����م���.

      ا����دة، �� ���ن د���� �����ً ��� ���� ������ة ��� ���رات ا�����ا���� ���� ����� ���ن.

���� و�����، و������ ���� ا����اء ا��� ��ا، ������ ا�����د ا����� ا����� ����، وو���، و����. ���أ ا����ر �� رأ�� �� ����� إ�� أ��� ،�
.����ر �� ��ور ا����

      ����� و���� ��� أ�����و����� ���� �� ا����� ��را��� �. ��� ر���� ��� �����، و����� ��� ���ها���� ا�����ة ،���� ��.

أن ����� ����� ����� ���� ��� أن ���� ����ن ��دراً ��� ��� ذرا��� �. ����رّ ا����رات ا������ ا�����ى ��� ���رّ ا����رات ا������ ��� ً��
�� ذ��،. �� �� إ�� أ��ى

  ً و����ّ�� ��ر����ً �� ا����م ���� . �� ����� ���� ������ �� ا����م �������ء �����، �����ج إ�� ا����ام ا����رات ا�����ى وا������ ���
 ً .����� ���� ����� ����ً دار��

 ���� ���� ����� ،ء ���اً �� ا����، �����ج ���ل ���� ا������ إ�� ا����رات ا������ ا�����ى �� ��� ���18 ���� ا����ل��� ّ�� �� إ
���� �����ً ������ط ا����ّ��ت ���اً 

و����� أ���ً إ�� ا����رات ا������ ا������ ���� ا����ّ��ت أو �ّ��� �� ����� �� ا����ة ا�������.

ي ������� ������� ����� ���� ��� ����� ���را�� ا������ ا�����ى وا������ ��� ��� ا�����ب ا��� ���ّ� ��� ا����


