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:سلوك العناد
 2013(تشیر ودون (Wodon ھو ظاھرة " لا"حول قول كلمة المتمحورإلى أن سلوك المعارضة

بھا طبیعیة يكتسبھا الطفل بحدود شھره الثامن عشر من خلال الطريقة المنھجیة التي يجیب
في حین. عندما يرفض عدة أمور كالأكل والشرب والعودة والذھاب" لا أريد"أو ب " لا"والديه سواء ب 

یته أنه بمرور الوقت يستوعب الطفل بأن ھذا الرفض ممنوع ويشكل حدودا بین والديه واستقلال
فھو الذاتیة الأمر ومن ثم فإنه يدرك بأن ذاتیته الكاملة ستؤثر في محیطه خصوصا والديه لذلك

ي وعلى الرغم من أن سلوك المعارضة ھو سلوك طبیعي إلا أنه يصبح مرضیا ف. يحاول استغلالھا
:حالات معینة يوضحھا الشكل التالي

المعارضة 
"لا"

الشدة

الديمومة

العداء

العمدية

العنف 
اللفظي

عدم 
إدراك 
العدائیة



سلوكوديمومةعمديةجانبإلىWodon)2013(ودونحسبمرضیايعتبرالمعارضةسلوكشدةزيادة

حجمزيادةكذاوالذاتیة،واستقلالیته-الوالدينخصوصا–الآخرينبینالقائمةللحدودالطفللاختبارالتحدي

للعنفالدائمالحضوروأيضاالطفلتجاهسلطةوضعیةفييكونونالذينوالراشدينالرفاقتجاهالعداء

تجدراوكم.عادلةغیرلظروفاستجابةبكونھاسلوكاتهويبريرعدائیتهيدركلاالطفلأنحیثاللفظي

فيھرتظلافإنھالذلكخصوصاالوالدينتستھدفالذكرالسابقةالسلبیةالسلوكاتأنإلىالإشارة

.البیتفيبھاتظھرالتيالشدةبنفسالمدرسة



التشخیصیةالمحكات
 ولقد . التحدي والعنادوالتي تتراوح بین السلب�ة و إجتماع�االمعارضة المصاحب �الاستفزاز إلى مجموعة من الأنماط السلو��ة غیر المقبولة إضطراب�شیر

:  التشخ�ص�ة لاضطراب المعارضة المصاحب حسب �ما یليالمحكات) 2013(العقل�ة للإضطرا�اتحدد الدلیل التشخ�صي الخامس 
A : راض المتحدي، أو الانتقامي یدوم لفترة لا تقل عن ستة أشهر �ما یثبت �ما لا �قل عن أر�عة أع/العصبي، والسلوك المجادل/من المزاج الغاضبنمط

الأشقاءمن أي من الفئات التال�ة، تجلت خلال التفاعل مع شخص واحد على الأقل من غیر 
العصبي/المزاج الغاضب
غال�اً ما �فقد أعصا�ه
غال�اً ما �كون حساساً أو یُزعج �سهولة
 ًغال�اً ما �كون غاض�اً ومستاء
المتحدي/السلوك المجادل
كثیراً ما �جادل رموز السلطة، وعند الأطفال والمراهقین، �جادل ال�الغین
غال�اً ما یتحدى أو یرفض �شكلٍ فاعل الامتثال لطل�ات رموز السلطة أو للقواعد
 ًغال�اً ما یزعج الآخر�ن عمدا
غال�اً ما یلوم الآخر�ن على أخطاءه أو أخطائها أو سوء السلوك
نزعة الانتقام
كان حاقداً أو منتقماً على الأقل مرتین خلال الستة أشهر الماض�ة



أن كما.العرضيلسلوك �جب استمرار وتكرر هذه السلو��ات للتمییز بین السلوك الذي هو ضمن الحدود الطب�ع�ة من ا�شیر الدلیل التشخ�صي الخامس �أنه 

للأفراد س�ةتشخ�ص الاضطراب عند الأطفال الذین تز�د أعمارهم عن خمس سنوات یتم إذا حدث السلوك في معظم الأ�ام لمدة ستة أشهر على الأقل أما �الن

.  الذین تقل أعمارهم عن الخمس سنوات  ف�جب أن �حدث السلوك مرة واحدة في الاسبوع على الأقل لمدة ستة أشهر على الأقل

B : مجموعة على سبیل المثال، العائلة(الاضطراب في السلوك مع إح�اط لدى الفرد أو الآخر�ن في الس�اق الاجتماعي الم�اشر له أو لها یرت�ط ،

.، أو أنه یؤثر سل�اً على مجالات الأداء الاجتماع�ة والتعل�م�ة والمهن�ة، أو غیرها من المجالات الهامة للأداء )الأقران، زملاء العمل

C :تقلب ولم یتم الوفاء �معاییر اضطراب المزاج الم). ذهاني، استعمال مادة، الاكتئاب، أو ثنائي القطب(لا تحدث السلو��ات حصراً أثناء سیر اضطراب

.المشوش

:شدة الاضطراب �ما یلي DSM-5) 2013(كما حدد الدلیل التشخ�صي في ط�عته الخامسة 

على سبیل المثال، في البیت، في المدرسة، في العمل، مع الأقران(تقتصر الأعراض على موضع واحد فقط  :خف�ف.(

عض الأعراض موجودة في اثنین على الأقل من المواضع :المتوسط�.

عض الأعراض موجودة في ثلاثة أو أكثر من المواضع :شدیدة�.



العناد المتحديإضطرابأسباب 
.النفسيللفحصدمیتقالذيالعمیللمساعدةالناجعالعلاجيوالتدخلللوقا�ةفعالةاسترات�ج�اتوتنفیذتطو�رفيمهمةخطوةالنفسيالاضطرابمسب�اتفهم�عد

والمراهقدطفلاللدىللمجتمعالمضادة�السلو�اتارت�اطاالسوسیود�مغراف�ةالعواملأكثربینمنوه�كلتهاالأسرةاستقرارعدم�عتبر:الأسري العامل

(Maughan, Rowe and Murray, عجم�وعلىالأسري المح�طإطارفيتكون التيتلكخصوصا�الطفلتح�طالتيالبیئ�ةالظروفإن.(2018

مشكلاتخلقفيتساهمالوالدینبینالقائمةالخلافاتحتىأوالطفلمعاملةفيالوالدینتذبذبالطفل،إهمالالا�جاب�ة،التفاعلاتقلةمثلالمستو�ات

,Dunsmore)2013(وأولندكو�و�ردینسمورمن�لبهاقامالتيالدراسةأظهرتحیث.المتحديالعناداضطرابخصوصاالطفللدىسلو��ة

Booker & Ollendickالانفعالاتتسییرخلالمنالطفلتوج�هعلىالأمقدرة�أنالمعارضةاضطرابمنأطفالهن�عانيأما)72(على(Maternal

Emotion Coaching)ارت�طوالذيلطفللالعاطفي�التنظ�مللأمالعاطفيالتدر�بارت�طحیث�الاضطراب،المصابللطفل�النس�ةا�جابيعامل�مثا�ةتعد

.الطفللدىالتك�ف�مهاراتبدوره

والتنبؤللطفلنفعاليوالا العاطفيالتنظ�منمطتحدیدفيالأخرى الأسر�ةالمستو�اتعنالنظر�غض-الأمخصوصا–ووالد�هالطفلبینالعائل�ةالتفاعلاتتلعب

قادراالطفلتجعلفعالوالالمت�ادلالحوارعلىالمبن�ةووالد�هالطفلبینالا�جاب�ةفالتفاعلاتالسلب�ة،�العواطفالمشحونةللمواقفتعرضهأثناءفعلهبردات

تقودقدالسلب�ةمشاعرالفإنالعكسحدثإذاأماوالقلقالتوترلمواقفمواجهتهأثناءمناس�ةفعلرداتوتقد�متنتا�هالتيالسلب�ةالعواطفمختلفتسییرعلى

أسالیبو�ت�عانلب�ةالسطفلهماسلو�اتعلىالس�طرة�ستط�عانفلاالوالدیناستفزازشأنهامنالتيوالغضبالسلبيوالمزاجالتحديسلو�اتإظهارإلىالطفل

.المتحديالعناداضطراببینهامنوالتيالتخر�ب�ةالسلوكاضطرا�اتإلىوتقودهالطفلحالةتعقیدمنتز�دقدعقاب�ة



تعبر العلاقة الم�كرة بین الطفل ووالد�ه ر�یزة أساس�ة لتطو�ر شخص�ة الطفل من مختلف الجوانب: عامل التعلق .(Bowlby, 1969)
یث تلعب �مهد للتطور النفسي والاجتماعي والمعرفي في وقت لاحق، ح-الأم غال�ا–فهذا التفاعل الم�كر بین الطفل ومقدم العنا�ة 

ع�ة الحساس�ة الأموم�ة عامل وس�ط بین الإشارات المقدمة من طرف الطفل أثناء تعرضه لخطر مدرك أو إحساسه �ضیق و�ین نو 
(Ainsworth et al., 1978)الاستجا�ة المقدمة من طرف الأم للإشارات الصادرة عن طفلها 

.  اع�ة للطفلنمط التعلق الآمن الذي �مهد لتطور مستقر للجوانب النفس�ة والاجتم) أم حساسة جدا(ینشأ عن الحساس�ة الأموم�ة الإ�جاب�ة 
(Bérubé-Beaulieu, 2015) ي إلى �التعلق غیر الآمن للطفل الذي یؤد) أم غیر حساسة(في حین ترت�ط الحساس�ة الأموم�ة السلب�ة

 .تطور سلبي للنواحي النفس�ة والاجتماع�ة للطفل و�مهد لظهور الاضطرا�ات النفس�ة والسلو��ة



الفارقيالتشخیص 
المعارضةاضطرابمعالاختلافأوجهالاضطرابات

والاحتیالالسرقةالمادية،الممتلكاتتدمیرالجسدي،العنفالسلوكاضطراب

الانتباهالحركيالإفراط/الانتباهنقص

الأعراضشدةالعاطفيالضبطوسوءالتخريبيالسلوكاضطراب

العدوانيالسلوكالمتقطعالانفعاليالاضطراب
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