
2023-2022السنة الجامعية  

التكيفإضطرابات

ءلوزاني فـاطمة الزهرا:                        الدكتورةمن إعداد  

الخامسالدرس 



:معايیر التشخیص
A:ثلاثةغضون فيتحدثوهيتحدیدها،�مكنالضغطعواملعدةأولأحد�استجا�ةسلو��ةأوانفعال�ةأعراضتطور

الضغطلعواملالتعرضتليالتيأشهر

B:التال�ةالعناصرمنأثنینأوبواحدعلیها�ستدل�ماسر�ر�ا،هامةالسلو�اتأوالأعراضهذه:

1-الضغطعوامل�شدة�قارن لاصر�حإح�اط.

2-الأخرى الهامةالم�ادینأوالمهنيالاجتماعي،الأداءفيهامانخفاض.

C:سابقعقليلاضطرابتفاقما�عدولاآخر،عقلياضطرابلمعاییرالضغط�عواملالمرت�طالاضطراب�ستجیبلا.

D:نفسيحدادأعراضالأعراضتمثللا.

E:إضاف�ةأشهرستةمنأكثرتدوملاالأعراضفإنونتائجه،القلقعواملتنتهيحالما.



الفارقيالتشخیص 
شخ�ص اضطراب �سبب عامل الضغط، فإن تالاكتئاب�ةإذا �انت الأعراض التي تظهر على الفرد تستجیب لمعاییر المرحلة : اضطراب الاكتئاب-

.التك�ف لا یتم تطب�قه

Aار في اضطرا�ات التك�ف عامل الضغط �كون �أي درجة من الشدة أو �أي شكل خلافا لما تم وصفه في المع�: اضطراب القلق المعمم

.التمظهرعلى وقت بناءاكما تختلف اضطرا�ات التك�ف عن اضطراب القلق المعمم . القلق المعمملإضطراب



اضطرابات التكیفعلاج 
بة يمكن استخدام الأدوية بالتزامن مع العلاجات النفسیة بھدف التخفیف من الأعراض المصاح: العلاج الدوائي

.الأدوية التي تساعد على التخلص من صعوبات النوم، لاضطرابات التكیف، مثل مضادات الاكتئاب والقلق أ
 ھارات يحاول المختص النفسي تقديم الدعم المعنوي للمفحوص، من خلال تدريبه على تعلم م: النفسيالعلاج

.تساعده على التكیف مع الأحداث الضاغطة التي تعرض لھا
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