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	التشخيص الفارقي�- اضطراب الهلع: هجمات الهلع التلقائية تكون جد متكررة في إضطراب القلق المعمم. حاليا لا يتم تشخيص اضطراب الهلع إلا إذا كانت هجمات الهلع غير متوقعة وإذا كانت متزامنة مع قلق نتيجة توقع أو بتعبير غير متكيف السلوك المرافق للخوف من النتائج المحتملة للهجمة.�- اضطراب الشدة ما بعد الصدمة: يختلف عن اضطراب القلق المعمم عن اضطراب الشدة ما بعد الصدمة بكون أعراض اضطراب القلق المعمم يجب أن تتمظهر خلال الشهر الذي يلي الحدث الصادم ويتم حله خلال هذه الفترة.�في حال استمرار ظهور الأعراض أكثر من شهر وتستجيب لمعايير اضطراب الشدة ما بعد الصدمة يتم تغيير التشخيص من إضطراب القلق المعمم إلى اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.�- اضطراب الوسواس القهري (TOC): في TOC تكون الأفكار المتطفلة ذات طابع وسواسي الإضافة إلى أن الأفكار المتطفلة لا ترتبط بالحادث الصادم المعاش�� 
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