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القـلق المعممإضطراب
Trouble stress aigu

ءلوزاني فـاطمة الزهرا:                        الدكتورةمن إعداد  

الدرس الرابع



:معايیر التشخیص
A:لطرق امن)أكثرأو(واحدعبرالجنسيالعنفأوخطیرة،إصا�ة�الموت،التهدیدأوالفعليالموتلإحتمالالتعرض

:التال�ة

1-الصادمللحدثالم�اشرالتعرض.

2-للآخر�نحدوثهعندللحدثالشخص�ةالمشاهدة.

3-المقر�ینالأصدقاءأحدأوالأسرةأفرادلأحدالصادمالحدثبوقوعالمعرفة.

ب أوعن�فا�كون أن�جبفالحدث.المقر�ینالأصدقاءأوالأسرةأفرادلأحد�الموتالتهدیدأوالفعليالموتحالاتفي:للإحط

.عرض�ا

4-الصادمللحدثالمكروهةللتفاصیلالشدیدالتعرضأوالمتكررالتعرض.



ب صلةاذالتعرضهذا�انإذاإلاالصور،أووالأفلام،والتلفز�ون،الإلكترون�ة،الإعلاموسائلخلالمنالتعرضA4المع�ارتطبیقیتملا:للإحط

.�العمل

B:لتفارق�ةاالأعراضالسلبي،المزاج،الإستحواذ�ةالأعراض:التال�ةالخمسالفئاتتحتتنضوي التيالأعراضمن)أكثرأو(تسعةوجود،

:الصادمالحدث�عدتسوءأوتبدأوالتيالت�قظ،أعراضالتجنب،أعراض

استحواذ�ةأعراض

1-الألمالإحساستسببالصادمالحدثعنوالمتطفلةالطوع�ةغیرالمتكررة،الذ�ر�ات�.

2-الصادم�الحدثالحلمفيالوجدانأو/والحلم�محتوى ترت�طمتكررةمؤلمةأحلام.

ب .عل�هالتعرف�مكنمحتوى دون مخ�فةأحلامهناك�كون قدالأطفال،عند:للإحط

3-یتكررالصادمالحدث�انلو�مایتصرف،أالفرد�شعرحیث،تفارق�ةفعلردود.

ب اللعبخلالللصدمةمحددةتمثیلإعادةتحدثقدالأطفال،عند:للإحط

4-ادمالصالحدثمنجان�اتش�هأوترمزوالتيخارج�ةأوداخل�ةلمنبهاتالتعرضعندوالعمیقالشدیدالنفسي�الألمإحساس.



السلبيالمزاج

5-الإ�جاب�ةالمشاعراخت�ارعلىالمستمرةالقدرةعدم.

تفارق�ةأعراض

6-لذاتهأولبیئتهللواقع،متغیرإدراك.

7-الصادمالحدثجوانبمنهامجانبتذ�رعلىالقدرةعدم

التجنبأعراض

8-الألماساإحستسببوالتيالصادمالحدثمعوثیق�شكلالمرت�طةالمشاعرالأفكار،الذ�ر�ات،لتجنبجهود�

.والضیق

9-والتي،ادمالص�الحدثالمرت�طةوالمشاعرالأفكار،الذ�ر�ات،تثیرالتيالخارج�ة،التذ�یرعوامللتجنبجهود

.�الضیقإحساساتسبب



الت�قظأعراض

10-النومإضطراب

11-الغضبنو�اتأوحادسلوك

12-ف�هالم�الغالت�قظ

13-التر�یزفيصعو�ات

14-فیهام�الغالانتفاظةعنداستجا�ة.

C-للصدمةالتعرض�عدواحدشهرإبىأ�امثلاثةمنالاضطرابمدة.

D-الأداءمجالاتمنغیرهماأووالمهن�ةالاجتماع�ةالمجالاتفيالأداءفيضعفاأوسر�ر�اإح�اطاالاضطراب�سبب

.الأخرى الهامة

E-ولا)�فةخفدماغ�ةإصا�ة(أخرى طب�ةحالةأو)�حولأوأدو�ة(لمادةالفیز�ولوج�ةالتأثیراتإلىالاضطراب�عزى لا

.وجیزذهاني�اضطرابأفضل�شكل�فسر



الفارقيالتشخیص 
هلع غیر متوقعة حال�ا لا یتم تشخ�ص اضطراب الهلع إلا إذا �انت هجمات ال. القلق المعممإضطرابهجمات الهلع التلقائ�ة تكون جد متكررة في : اضطراب الهلع-

.و�ذا �انت متزامنة مع قلق نت�جة توقع أو بتعبیر غیر متك�ف السلوك المرافق للخوف من النتائج المحتملة للهجمة

مظهر �ختلف عن اضطراب القلق المعمم عن اضطراب الشدة ما �عد الصدمة �كون أعراض اضطراب القلق المعمم �جب أن تت: اضطراب الشدة ما �عد الصدمة-

.و�تم حله خلال هذه الفترةالصادمخلال الشهر الذي یلي الحدث 

اضطراب م إلى القلق المعمإضطرابالصدمة یتم تغییر التشخ�ص من اضطراب الشدة ما �عد في حال استمرار ظهور الأعراض أكثر من شهر وتستجیب لمعاییر

.الصدمةالشدة ما �عد 

معاشالالصادمتكون الأفكار المتطفلة ذات طا�ع وسواسي الإضافة إلى أن الأفكار المتطفلة لا ترت�ط �الحادث TOCفي : (TOC)اضطراب الوسواس القهري -



علاج القلق
لتي أصبح الأطباء أكثر دقة في اختیارھم لأدوية الطب النفسي، وفیما يلي قائمة من الأدوية ا: العلاج الدوائي

:أظھرت فعالیتھا في السیطرة على أعراض القلق العام
الديازيبام-
امیرامین-
الالبرازولام-
 يساعد على الإسراع في علاج القلق المعمم مدى قدرة الفرد على الاستبصار بمشكلته: النفسيالعلاج

والإرشاد واقتناعه الذاتي بأسبابھا الحقیقیة، ويزيد من سرعة العلاج الكشف المبكر لحالات القلق لدى الأطفال،
.والتوجیه النفسي لعلاج مشكلات الفرد ومساعدته على تعديل سلوكه

يستخدم التحصین التدريجي الذي ابتدعه ولب : العلاج السلوكيwolpe

أي تغییر العوامل البیئیة ذات الأثر الملحوظ في إثارة القلق لدى الطفل: العلاج البیئي.



التعامل مع القلق عند الأطفال
تقبل الطفل وإعطاءه شعورا بالأمان
تدريب الطفل على الحديث الإيجابي مع الذات
تشجیع الطفل على التعبیر على الانفعالات من خلال اللعب أو رواية القصص
استخدام طريقة التغذية الراجعة البیولوجیة
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