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  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

-خميس مليانة- بونعامةجامعة الجيلالي        

  كلية العلوم الإجتماعية و الإنسانية      

  قسم العلوم الإجتماعية    

  

  

  

  

    

    

  جذع مشتركولى وثیقة مقدمة للدعم البیداغوجي للطلبة السنة الأ 

  قسم العلوم الإجتماعیة 

  ر : نصرالله بوحمیدةإعداد الدكتو 

 ب '' قسم  '' أستاذة محاضرة                 

 

  

  

  

 

   2023 -2022: السنة الجامعیة

 مقیاس محاضرات في 

 علم النفس مدخل إلى 
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  :نصرالله بوحمیدةالاسم و اللقب  

   ''الدرجة العلمیة: أستاذة محاضرة قسم ''ب  

  :العنوان الإلكترونيn.bouhamida@dbkm.dz  

 ل . م . د تكوین أساسي   الأولى جذع المشترك  الفئة المستهدفة: طلبة السنة  

 :العلوم الإجتماعیةالتخصص.  

 السداسي: الأول  

 الحجم الساعي : ساعة و نصف  

 ( محاضرة ) حصة نظریة  16.00 - 14.30:  التوقیت  

  ثاني( الفوج ال  11.30  -  10.00)  و   لأول( الفوج ا 10.00 -08.30:  دالثلاثاءیوم   (  

  حصة تطبیقیة)04( الفوج  14.30 – 13.00و 

  :المعارف المسبقة المطلوبة  

  ، الفلسفة: خلال الدراسة الثانویة لهذا المقیاس علاقة بما درسته في السنوات الماضیة                

  الوحدات المقررة:  

 :نشأة علم النفسالوحدة الأولى  

  علم النفس مفهوم  

  من خلال  القدماء إلى ناریخ  قیام علم النفسقصة النفس.  

  :تطور علم التفس الوحدة الثانیة  

 میادین علم النفس.   

 مناهج البحث العلمي في علم النفس  

 مدارس علم النفس القدیمة و الحدیثة 

  :الإحساس و الإدراكالوحدة الثالثة 

  :أهداف المقرر  

  عزیزي الدارس بعد أن تفرغ من دراسة هذا المقرر ینبغي أن تكون قادرا على : 

 العام أن یتعرف الطالب على علم النفس . 

  أهم مدارس علم النفس و مختلف النظریات  أن یتعرف الطالب على 
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  �شأة علم النفس   :01محاضرة رقم 

  ////النفس ال�شر�ة أث��ت �� مختلف ا��قب الزمنية : 

 آثار�ا �� الفـــــــــــــــــــــــــــــــــكر الشـــــر��:  . أ

 ////// �� الفــــــــــــــــــــــــــــــــــكر الغر�ــي:  . ب

 ///// �� الفكــــــــــــــــــــــــــــــــــــر المسي��:   . ت

 �� الفكـــــــــــــــــــــــــــــر �سلامي: /////  . ث

  

  ( ا��ضارة الشرقية): أولا: النفس �� الفكر الشر�� 

  النفس عند المصر��ن: .1

             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   النفس عند المصر��نأنواع 

KA Ba AKH 

�� الصورة الروحية 

الللامرئية ال�� تحمل الصورة 

. و �صلية عن جسد ��سان

�� تمثل طاقة ��سان و 

حيو�تھ و فاعليتھ  �� ا��ياة و 

�� الروج أو النفس ذا��ا بجان��ا 

ا��في ـطبيع��ا الغموض و المم��ة 

 ا��اصة ب�ل إ�سان 

�� روح تتصل بالغيب ، مقر�ا 

السماء موطن �ل�ة  و �� خالدة 

مع�ا.و �عتقد أ��ا تمثل  مخزون 

ا���� و ل�ذا قبلت �ل�ة بأن تخلد 

 مع�ا 
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 :ا��ضارة اليونانية)�� الفكر الغر�ي (  النفس ثانيا :

  النفس عند فلاسفة اليونان الذين أش��روا �� الكتابات الفلسفية:

  

 

  

  

  

  

  

  ,..ززز

  

  

   

  

ل�ا خمس أ�عاد بوذاعند  لذاتا  

لو��ا الكينونات  

 الذ�نية
�حساس  التصورات

 و الشعور 

 ا��سد

 سقراط

 أفلاطون

 أرسطو

 أبیقور

سعادة النفس مصدر�ا �خلاق لأن �خلاق �� أساس ا��ياة دافع "سقراط" عن فكرة 

وجود طبيعة إ�سانية عالمية ، ذات قيم عالمية م�ساو�ة ، وال�� يمكن ل�ل إ�سان استخدام�ا 

 كدليل للتصرف أخلاقيا يوميا

�ل �شاط  د إنما�و  فعل تذكري أو �و إعادة إنتاج  ولما �انت النفس قد تمثلھ قبل �بوط�ا 

القلب (  –إ�� �رض ( عالم المثل) و النفس تتألف من ثلاثة مكونات: العقل( ا��كمة) 

 البطن ( الش�وات)  –ال��اعة) 

ألف كتابھ عن النفس " كتاب النفس"؛ علم النفس عنده فرعا ثانو�ا من العلوم 

الطبيعية،و النفس عنده المبدأ الرئ���� ل��ياة و النفس عنده ثلاثة درجات :حاسة / نامية / 

ناطقة. فالنمو قاسم مش��ك ب�ن ��سان و النبات و ا��يوان. أما ا��اسة ف�� قاسم 

�يوان، أما النفس ��سانية ف�� منفعلة و عاقلة. أي لھ القدرة مش��ك ب�ن اللإ�سان و ا�

 ع�� التفاعل و �نجاز 

إن اللذة �� وحد�ا ا����، و�� خ�� الدوام، ولا توجد اللذة إلا من خلال إقصاء �لم و�ل ما 

ات أ��اب الش�وات ا��سية ولا 
َّ

إدمان الشراب.  �عكر صفو العقل. ولا يقصد باللذة لذ

 اللذة نوعان:

 لذة جسمية تبلغ أوج صور�ا �� ال��ة ا��سمية ال�املة.-1

 لذة عقلية و�ع�� التحرر ال�امل من ا��وف والقلق -2 -2
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 :ثالثا : النفس �� المسي�� اللا�و�ي

  

  

 

    

 را�عا :

  :النفس عند المسلم�ن 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

 توماس الإیكویني

أعت�� ��سان �و  النفس ال�� �ستخدم ا��سد ليتحول إ�� �ائن.  �ذا �خ�� إذن ؛�و لا �و 

نفس و لا �و جسد بل مركب م��ما. و جو�ر�ة �ذا المركب ترجع إ�� النفس لا إ�� البدن. و 

النفس  ��  مبدأ الوحدة للإ�سان  و تحطيم�ا �ع�� تحطيم ��سان، فالإ�سان ل�س بمفرد 

ص ، فا��يوان �و من يطلق عليھ اسم الفرد  و الس�ب �� ذلك �و وجود العقل  بل �و ��

و العقل �و مبدأ حر�تھ ، بمع�� أن ما�ية ال��صية �� نفس�ا ما�ية ا��ر�ة . و ا��ر�ة 

 تؤدي بنا إ�� �خلاق و ا��ياة الداخلية للمسي�� 

 إبن سینا

رسالة كت��ا عن النفس، و  قوى النفس ��سانية : قوى عاملة و قوى عالمة و �ل  30حوا�� 

 واحد من القوت�ن �سمى عقلا  بإش��اك  �سم

ا��يال والتخيل وأنھ ي��ع إ�� فصل الصورة من ا�تم بالإدراك ا�����، كما �ان لھ رأي �� 

 �� ا��يال دون وجود ما يماثل�ا فيما يبدو أمام 
ً
المادة وذلك لأن الصورة موجودة أساسا

ا��س، كما ا�تم بمجال آخر من ا�تمامات علم النفس ألا و�و العلاقة ب�ن �مراض 

 ا��سمية وعلاق��ا بالنوا�� النفسية (الطب السيكوسوما�ي).

 أبو حامد الغزالي

�عت�� من أك�� علماء المسلم�ن �� اس�اماتھ النفسية فلقد وجھ ا�تمامھ بالسلوك 

 .نزو��     �خر   وجدا�ي و و ،��سا�ي و�رى أنھ معقد ولھ ثلاث جوانب: جانب إدرا�ي

 أو آخر 
ً
 أو جزئيا

ً
اضطراري كما أنھ يرى أن �ناك ثلاثة أنواع للسلوك: إما أن يكون �ليا

كذلك وجھ ا�تمامھ بموضوع الدوافع سواء الفطر�ة أوالمك�سبة، وا�تم  .أي غ�� إرادي

وتناول ف�م التأمل  .بالتعلم وطر�قة اك�ساب العادات ا��سنة والتخلص من الس�ئة

كما وجھ ا�تمامھ  .الباط�� حيث �ستطيع الفرد أن يف�م نزعاتھ وخ��اتھ الداخلية

 لك لمساعدة الفرد ع�� بنائھ وإشباعبضرورة تكو�ن المجتمع وذ

 ه.حاجاتھ ال�� لا �ستطيع أن �شبع�ا وحد
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  أ�داف علم النفس: 02محاضرة  رقم 

  

    

  

  

  

  

  

  

  :ميادين علم النفس 

 

  

 

 

 

 

    

  

 أھداف علم النفس

 الوصف

 التصنیف

 التفسیر

 الفھم

تنبؤال  

 ميادين نظر�ة

)( علم النفس العام  

علم النفس التطوري (النمو)؛ علم النفس �جتما��؛علم 

النفس الفار��؛ علم النفس ا��يوا�ي ؛ علم النفس المقارن؛ 

 علم النفس الشواذ 

ن علم النفس ميادي

 التطبيقي

ال��بوي  ، علم التنظيم و العمل؛ علم النفس علم النفس 

القضا�ي؛ علم التجاري؛ علم النفس ا��نا�ي؛ علم النفس 

النفس ��لي�ي�ي ؛ علم النفس �رشادي؛ علم النفس الف�� ؛ 

علم النفس السيا��� ؛ علم النفس المدر��� ؛ علم النفس 

 التعليمي ؛ القياس النف���
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 منا�� البحث �� علم النفس  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :المناھج البحث 

  

  

 

 

 

 

 

  

 خطوات البحث العلمي.

 تحدید مشكلة

 إختبار الفروض/ التطبیق

 صیاغة الفرضیة

 تحدید أدوات الدراسة

 تحدید عینة الدراسة

مناقشة النتائجتحلیل و   

 الإستنتاج

 المنھج الوصفي
 دراسة الحالة

 البحث التاریخي 

 الدراسات المسحیة

 تحلیل المحتوى

 البحث الإستطلاعي

 الدراسات الإرتباطیة
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    03محاضرة رقم   

ح�ن تأ�ي الفرضية ؛ يوجد أثر عند التطبيق البعدي    Impacts يطبق عندما نر�د أن نبحث �� �ثر

أو توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ب�ن متوسط درجات التطبيق القب�� و  .ع�� التحصيل الدرا���

  التطبيق البعدي ( عند المجموعة الواحدة

    توجد فروق ب�ن متوسطات درجات للمجموعة  الضابطة و المجموعة التجر��ية �� التطبيق القب��ــ 

  .التجر��ية �� التطبيق البعديتوجد فروق ب�ن متوسطات درجات للمجموعة  الضابطة و المجموعة ــ 

   : للبحث التجر��� خطوات و إجراءات

   :خطوات البحث التجر��� و إجراءتھ المن��ية .1

   :خطواتھ .1.2  

   .أ . جمع المعلومات عن الظا�رة و تنظيم�ا              

  (ب. ضبط المش�لة و بناء�ا نظر�ا ( إش�الية الدراسة             

  .تحديد أ�داف الدراسة و إبراز أ�مي��ات.             

  ت. ضبط حدود الدراسة زم�انيا            

   .ث.ضبط  فرضيات الدراسة 

   .إجراءا��ا .2.2            

 إجراءات قبل �نطلاق �� الدراسة �ساسية:  

 تحديد مجتمع الدراسة   

 تحديد عينة الدراسة   

 دراسة الت�افؤ   

 الصدق و الثبات للأداة الدراسة �ستطلاعية ( دراسة)  

 تحديد الوسائل �حصائية المستخدمة.  

 إجراءات �عد إنطلاق الدراسة �ساسية   

   :بل�سبة للمجموعة الواحدة .1

 (Para- sciences) المنھج شبھ التجریبي
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 إجراء قب�� ( تطبيق قب��  (    

 إجراء �عدي ( تطبيق �عدي(  

 توجد فروق ب�ن التطبيق القب�� و التطبيق البعدي. و �س�نج �ثر. 

  

  

  ثم  القيام بحساب الفروق ، طبعا توجد عمليات حسابية إحصائية تطبق �� البحث التجر��� 

  )بال�سبة للمجموعت�ن ( مجموعة ضابطة و مجموعة تجر��ية .2

     �جراءات تكون �التا��:  

     

  

  

    

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 للمجموعة الضابطة

 التطبیق القبلي 

 التطبیق البعدي

 الحصیلة لا نجري إختبارا

  التجریبیة للمجموعة

التطبیق القبلي 

 للمجموعة التجریبة 

 التطبیق البعدي

 الحصیلة

إختبار قبلي على العینة 

التجریبیة دون إخضاعھا 

أي على العینة التجریبیة بعدي إختبار

إخضاعھا للإختبار    
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 المن�� ��لي�ي�ي أو السر�ري: .2

  المن�� التار��� .3

  مدارس علم النفس     04محاضرة رقم 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 المدارس القدیمة

 المدرسة البنائیة

 المدرسة الوظیفیة

 المدرسة السلوكیة

النفسيالتحلیل مدرسة   

 مدرسة الجشطالت

الجددالمدارس   

 السلوكیة الجدیدة

 التحلیلیون الجدد

 المدرسة المعرفیة

المعرفیة السلوكیةمدرسة   

 المدرسة الإنسانیة

المدرسة العصبیة اللغویة 

NLP 

 فونت و تتشنیر 

 ولیاام جیمس

 جون واطسون

 سیغموند فروید

/ كوفكا / فرتایمر

كیرت لیفینكوھلر /   

 سكینر/ثورندایك

یونغ / أدلر/ سولیفان/ 

ھورني / أنا فروید/ میلاني 

 كلاین .....إلخ..   

أرون بیك/ إلیس 

 ألیرت

 باندورا

 ماسلو / روجرز 

طوماس جریندر/  

ریتشارد باندلر/ 

 وایت وود سمول/ 

جریجوري 

باتیسون/ میلتون 

 إیریكسون/

 فرجینیا ساتیر/

 فریتز بیرلز
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  المفاھیم الأساسیة  المتداولة في علم النفس:

 المدرسة البنائیة:مفاھیم  .1
فلھلم فونت و تتشنیر، كارل ستمف؛  (المدرسة البنائیة ( فونت و تشنیر�

  تكنر،بورنج؛ فرانر برنتانو؛ فرزبوخ.

موضوع  علم النفس: دراسة الوعي ( فیزیائیة و تحلیل الكل إلى أجزائھ أو عناصره •

  (المختلفة

  .الخبرة الشعوریةمنھجھ : منھج التأمل الباطني لتحدید عناصر و مكونات •

  .ھدفھ: تحلیل بإستخدام  العقل الإنساني•

تفسیره لعملیة الفھم و التفكیر من خلال نظریتھ في تقریر المعنى ؛  Tekner تكنر•

بأن  معاني الأشیاء تأتي من إرتباط الإحساسات بالمجال الذي تحدث فیھ أو من خلال 

  .ترابطھا بالإحساسات الأخرى السابقة

  .على المدركات الحسیة مع إعترافھم بالعملیات العقلیة تركیزھا على•

  

   (المدرسة الوظیفیة (ولیام جیمس�

  الإنسان متعدد الوظائف یحس ، یشعر ، یفكر و یعقل•

إنتقد البنائیة و أنكر عنھم فكرة تحلیل الخبرة الشعوریة إلى أجزاء أو عناصر •

  .شعوریة تخضع لقوانین میكانیكیة

دراسة الوظائف العقلیة و أن الخبرة العقلیة عملیة شخصیة علم النفس موضوعھ •

   مستمرة إنتقائیة

إن العقل یتعامل مع المعطیات الواردة من البیئة و لا یمكن فصل الجسم عن العقل •

  .فھما وجھان لعملة واحدة

خالف نظریة الإنفعال التي كانت سائدة " عندما یقابل شخص حیوانا مفترسا ، فإنھ •

یجري. و لكن حسب ولیام جیمس الأمر مخالف فھو یقول ؛ نحن نبدأ یخاف ثم 

  بالجري ثم نخاف

  التحلیلیون الكلاسیكیون:مدرسة التحلیل النفسي: 05محاضرة رقم 

 أربعة مراحل:مرت ب 

  اركو ؛ سیجموند فروید :برویر ؛ ش: 1896ـــــ 1886      أ.مرحلة الإعداد:

         یة لنتیجة  ا لإضطرابات الإنفعا                            برویر :  الھستیریا

  المؤلمة

 .أداة التنویم المغناطیسي محدود الإستعمال و  سبب الكثیر من المشكلات  

 .التنفیس الإنفعالي بدیل  لتقنیة التنویم المغناطیسي  
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  الخبرات الإنفعالیة المؤلمة المؤدیة إلى الإضطرابات الھیستریة، ھي ذات صلة

 Laبخبرات جنسیة مؤلمة في الطفولة المبكرة.  و و صل إلى فكرة الإغواء الجنسي 

seduction sexuelle    . و التي عدل عنھا فیما بعد  

. تطور مدرسة التحلیل النفسي ( مرحلة تعدیل 1899 ــــــ1896 مرحلة التأسیس:ب .     

 )  منھا :في أفكاره الأولى 

 .الوصول بالقناعة التامة بالنظریة الجنسیة الطفولیة 

 .تحدید مراحل النمو النفسي ـــ الجنسي 

 (المرحلة الأودیبیة )  تحدیده للمركبات الأودیبیة في مرحلة الطفولة المبكرة 

 فاع كآلیة دمائي من خلال الحدیث عن آلیات النوصولھ إلى فكرة الإضطراب  ال

 الثبات و النكوص.

   .1914 ـــ1900ج . مرحلة إشتغالھ بتفسیر الأحلام و بدایة إنتاج نظریتھ الجدیدة. 

  تأكیده على الوظیفیة الدینامیكیة للأحلام و دور ھا في التنفیس الإنفعالي و خفض من

 درجة القلق  بسبب الصراعات اللاشعوریة. 

  بالخروج من دئرة اللاشعور ؛ كون الأنا  صاحب مھمة  عدم سماح للخبرات المؤلمة

 حلام ھي الفرصة للتعبیر عن تلك الخبرات بطریقة  غیر مباشرةفالأ

  یحدث التشویھ في محتویات الحلم عن طریق میكانیزمات دفاعیة أو نظام الرقابة

اللاشعوریة حیث یقوم بمنع الرغبات المكبوتة إلى الوعي مع الیقظة، و یتم تشویھ 

 الحلم بعدد من المیكانیزمات تشمل : 

  التركیز 

 تحویل و الإبدالال 

  التمثیل البصري 

 .المراجعة الثانویة 

  إعتقاد فرو�د أن �حلام ل�ا وظيفة إشباعية و تنف�سية ؛ يرى كذلك أن  ذات طبيعة

نكوصية أي ترتبط بالطفولة المبكرة  من خ����ا و رغبا��ا المكبوتة و الس�ئة و المؤلمة م��ا و 

 المرتبطة با���س و 

 لنظام  العدوان �� غالب �حيان؛ حيث يقوم ا��لم  بتحقيق �شباع و التنف�س ن�يجة

 الرقابة.

  حلام ال�� لا ترتبط باللذة  (ا���س) ؛ �� أحلام تر�ط بالعدوان. كما أن من �حلام �عمل�

 .كمي�ان��م  ل�شو�ھ ا��لم و إخفاء الرغبات من الظ�ور للو��

 .1939ــــــ 1914. مرحلة التقييم و المراجعة و إف��اض ال��ا�ي لبناء ال��صية. د
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  أ�م نتائج�ا:

 .إ�تمامھ بمدأ الواقع  معت��ه �ساس لنمو �نا �� مرحلة الرضاعة 

  �� فرق ب�ن عمليات التفك�� �ولية و الثانو�ة ، �و�� �ع�� الطاقة ال�لية اللاشعور�ة و

قيق �شباع و ت��كز حول غر�ز�ي ا���س و العدوان ؛ أما الثانية فقد أرجع�ا  �س�� لتح

المرتبطة بالأنا الذي يرتبط بدوره بالواقع و ال�� �عمل ع��  للعمليات الفكر�ة الشعور�ة

 تأج

 .يل أو تنظيم إشباع الغرائز 

 .أكد ع�� أ�مية اللاشعور و أوجز نموذجھ عن الشعور و اللاشعور  

  عملية الكبت �� عملية توازن ب�ن �لم و اللذة ؛ فالرغبات غ�� المقبولة �عمل ع�� تجنب

 الفرد ألم كب��.

 البناء ال��ا�ي لل��صية ( ال�و ، �نا و �نا العليا. توصل إ��.( 

   مفا�يم فرو�د :

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 مفاھیم فروید

 الكبت

 الإسقاط

 الإزاحة و الإبدال 

 التبریر

 النكوص

 الإنكار

 التقمص

 التعویض

 التحویل العكسي

-1875: كارل یونغ (06محاضرة  رقم 
1916( 

 مفاھیم یونغ 

 اللیبیدو

 القیمة
 إختبار تداعي الكلمات

 مبدأ التكافؤ

 مبدأ المتضادات 

 الأنتروبي أو مبدأ توزیع الطاقة

 اللاشعور
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  نمو ال��صية عند يو�غ:

  د أو لتنمية الذات ؛ و �لما إزداد تفرد الناس أصبحنا أك�� شعورا ك�شر ؛ �لنا نميل نحو التفر

طر�ق معرفة الذات و تصرفنا وفقا لذلك. ........ و نمو �نا �� �ساس �و إمتداد و بأنفسنا عن 

 إ�ساع الو�� الشعوري ...... و التفرد �و نمو الذات .

  الفردية و الذات:

  تأكيده أن الدوافع ا���سية لا تبدأ إلا �عد ف��ة الكمون. 

  مرحل�� الشباب و مرحلة منتصف العمر؛ و لكنھ فرق ب�ن رفض أن يحدد مراحل ش�لية للنمو. 

مرحلة منتصف العمر جزء �ام من حياة ��سان ، لأ��ا تحولھ من المادية إ�� قيم روحية و 

ثقافية عن طر�ق �قتناع ال����� العاطفي، أو عن طر�ق التوفيق ب�ن القوى المتضار�ة 

رد و تفرد ��ص�تھ و �ذا ما المختلفة �� ال��صية و مع طول العمر و التدر�ب تت�� م��ات الف

 �عرف بالتفرد.

   :التقدم و ال��اجع

  يتقدم الليبدو �� إتجاه �مام م�سر  لتطور ال��صية، و إذا قو�ل �ذا التقدم بإحباط من

العالم ا��ار�� أو بحاجز داخ��؛ فإن اللي�يدو يتحول إ�� ذكر�ات أو أنماط أولية تكمن �� داخل 

أعماق النفس ، و ن�وص المر�ض ل�س رجوعا إ�� الطفولة كما يرى فرو�د و لكنھ �و محاولة 

 إ�� ���ء ضروري.فة للوصول ضعي

 العقدة

الغایة أو القصدیةاللیبیدو الشخصیة عند یونغنظام    

الأنماط  الشعور

شعور اللا الأولیة

 الجمعي

 اللاشعور

 الشخصي

الأنا أو 

ر الشعو
 لشخصيا

الأنیما و 

 الأنیموس

الشعور 

 الجمعي 

 (القناع)

 الظل
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أدلرألفرد   Alfred Adler 

المسلمات الأساسیة 

 لنظریة أدلر

 مشاعر النقص و العجز مقابل الكفاح من أجل التمیز و الكمال 

 العدوان: ھو إحساس بالكره نحو مشاعر العجز و عدم القدرة على الإشباع

 الحاجة للحب

 الغائیة

 الكفاح من أجل التغلب على النقص

 نمط الحیاة

للطبیعة نظرة أدلر  

 الإنسانیة

 لا یتفق مع فروید حین ركز على الحتمیة البیولوجیة

 یركز على  أھمیة الست سنوات الأولى من حیاة الفرد

لیس من السھل إكتشاف الأحداث الماضیة ، یھتم بكیفیة إدراك الفرد للماضي و إسھام 

 الماضي في الحیاة الحاضرة

 سلوك الفرد قصدي و لھ ھدف مباشر 

 الإنسان كائن شعوري واعي

 الإنسان حر و مسؤول على خیارتھ ، حیاتھ لھا معنى ، كفاحھ من اجل النجاح و الكمال

الأحیانالشعور بالنقص حالة طبیعیة لدى البشر و ھو مصدر للإبداع في بعض   

 لا بد من ھدف في الحیاة فبدونھ لا یتغلب الفرد على حالة النقص 

 للبیئة و الوراثة و النضج؛ أثر في تحدید قدرة الفرد على التأثیر في الحیاة 

السلوك الإنساني یحدث في إطار إجتماعي ، فالإنسان یولد في بیئتھ و ھو مطالب أن 

متبادلة بعلاقات یرتبط فیھا   
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  ( تا�ع أدلر)  07ا��اضرة رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  أنواع ال��صية  

  

  

  

  

للشخصیةنظرة أدلر   

الشخصیة موحدة و غیر  قابلة للإنقسام ، نحن لا ننكر أنانیة الفرد الدافعة 

بالفرد  لإشباع حاجاتھ؛لكن رغم فردیة الفرد فھو یطلع للإنسجام الداخلي  

 و التعاون مع الآخرین

یساعد على تطویر الإھتمام الإجتماعي وجود إستعداد و قابلیة 

 و قدرة و مھارة و ممیزات شخصیة نشیطة ثانویة 

البشر یبحثون عن المكانة الإجتماعیة و ثمة حاجات أساسیة 

عن المشاركة ؛غیاب كل ھذا تشعرھم بالأمن و القبول و البحث 

  قیشعرھم بالقل

 أھمیة الإھتمام الإجتماعي لتكوین الشخصیة السویة

 یمكن فھم الشخصیة من خلال نمط الحیاة

عند أدلر أنواع الشخصیة  

 النوع المسیطر النوع الكاسب نوع المتجنب
المقید 

 إجتماعیة
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 08محاضرة رقم 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

  

  

  

  

  

  

فروم (علم النفس الإجتماعي التحلیلي) إریك  Erick FRoom 

 نظرتھ للطبیعة الإنسانیة

حاجات الإنسان، العلاقات الإجتماعاعیة و الطبیعة الإنسانیةتحكمھا 

ھالإقتصادیة ؛ و ھي محددات سلوك  

ضرورة فھم التفاعلات الإجتماعیة و مردودھا على  الأخلاق و 

 مردود الأخلاق على التفاعلات الإجتماعیة 

 تأكیده على مفھوم الأخلاق كبدیل لمفھوم الغریزة 

 للعلاقات الإقتصادیة وزن في التأثیر على شخصیة الفرد

 أنواع الشخصیة

 الشخصیة الإستغلالیة

الآخذةالشخصیة   

 الشخصیة الكانزة

 شخصیة التاجر بن السوق
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 Karine Horney (1885- (1952نظر�ة �عصاب: �ار�ن �ور�ي 

  أوديب و تقسيم العقل و إتفقت �� مسألة ا��تمية أختلفت مع فرو�د �� مسألة عقدة

النفسية و الدوافع اللاشعور�ةو ا��وافز �نفعالية( ��سان حيوان غ�� عقلا�ي) و 

 حيل �نا الدفاعية ؛ و �ساليب العلاجية.

 ..رأت  أن أختلاف خ��ات الناس و مشكلا��م  تختلف حسب  البعد ا��غرا�� 

  العصابية �� السلوك ��سا�ي.و إس��دف �� تفس���ا  للسلوك إ�تمام�ا با��وانب

 العصا�ي ��سا�ي .

 .تأكيد�ا ع�� العوامل البي�ية �� تكو�ن ��صية الفرد 

 .أظ�رت دور �تجا�ات العصابية �� خلق الصراعات الداخلية لدى الفرد 

  ت ع�� فرو�د أكدت ع�� أ�مية ا����ة الطفولية المبكرة �� نمو ال��صية ، لك��ا أنكر

و �انت �عتقد أن �ل طفل �عتمد ��  النف��� ا������. ال�� تحدثت عن النمو  ف�ار� 

ا��قيقة ع�� والديھ و عاجز بال�سبة ل�ما �� السنوات �و�� ، و أن �ذه ا��اجة لا تخلق 

 بالضرورة مش�لة نفسية و ترى أنھ �� الطفولة يمكن أن يحدث أمر�ن:

  

 ا  . أ

   . ب

 :  لأمر �ول   . ت

  

  

  �مر الثا�ي   . ث

  

  

مرتبط إرتباطا وثیقا بمدى إبداء الوالدین حاجة الى الأمن ال

 مشاعر العطف الحقیقیة و درجة متوسطة من الدفء

عداء و الكراھیة ینتج عنھ حالة إحباط حاجة المبالاة و العدم 

 الطفل للأمن

 یؤدي ھذا النمو السوي في الشخصیة

 نمو الشخصیة العصابیة
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 Basicالسلوك الذي یقلل من شعور الطفل بالأمن تسمیھ ھورني ب الشر الأساسي   ملاحظة:

Evil ؛ ومن أمثلتھ عدم الإھتمام بالطفل ، نبذه معاداتھ، المفاضلة بین الإخوة، عقابھ ظلما              

 و السخریة منھ الإذلال ، عدم الوفاء بالوعود تقلبات المزاجیة ، عزلھ 

 مسلمات ھورني الأساسیة

ھناك مجموعة من  الحاجات الأساسیة للإنسان منھا الحب، 

 القبول،الإعتراف ، و أن تحقیق الذات تكون بدیلا عن الجنس

 تمثل خبرات الطفل الأساس لبناء الشخصیة في المستقبل

 القلق الأساسي

 كفاح الفرد لتحقیق الأمن و الذات

نظرة ھورني للطبیعة 

 الإنسانیة

الإنساني ما ھو إلا أنماط منظمة من الإستجابات بأشكال غیر السلوك 

 مترابطة و مكتسبة من علاقتھا مع الآخرین

ه الاخیرة متداخلة في یة العلاقات بین الأفراد و أن ھذتأكیدھا على خصوص

 القیم و المشاعر و الإدراكات و الأھداف

سلوك الفرد في الوقت الراھن بجمیع خصائص الذات و وجوب دراسة 

السلبیة و العصابیة  ةنزعاتھا في الحال  

قافیة و الإجتماعیة و ثمة الث عات الداخلیة ذات إرتباط بالأسبابالصرا

من خلال تحلیل ذاتھ و ضمن ھذا السیاق و ذلك  ھإمكانیة للفرد لتحقیق ذات

قیمة نفعیة  ھي طریق ذات  
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  اب نف��� عصا�ي؟�ل الصراعات الداخلية دليل إضطر 

الصراع الداخ�� أمر طبي�� و �و لدى �ل إ�سان و لا �ع�� عن شذوذ ، لأ��ا حسب �ور�ي �� �� 

بالمواقف أي تتوقف ع�� المدينة ؛�� ذات صلة أصل�ا  ذات طا�ع إ�سا�ي و مكملة ل��ياة ال�شر�ة 

ال�� �� ظل�ا �ع�ش ��سان.و أن �شوء�ا مرتبط �شعور ��سان الدائم (بالقلق 

  �سا���)الناجم عن �حساس ���ز ال�ائن ال�شري ال�� �عارضھ القوى الطبيعية و �جتماعية.

  ماذا �ع�� �ور�ي بالصراع �سا���؟

يؤدي �ذا إ�� إضطراب مكوّنات ��ص�تھ �س�ب المخاوف  �و صراع  �شأ عن وجود ��ديد لأمنھ 

، ف�� ل�ست ذات م�شأ غر�زي كما ذ�ب إليھ سيغموند فرو�د و إنما ذات م�شأ شعور الفرد 

باللاأمن من حيث أن ال��صية وحدة مت�املة �ع�ش �� عالم عدوا�ي و ل�ذا �ساس إ�تمت 

  افع ا���سية و الغر�ز�ة.�ور�ي بالدوافع العدوانية أك�� من إ�تمام�ا بالدو 

بنیة الشخصیة لدى ھورني 

 من خلال التشكیلات الداخلیة

 الذات التجریبیة أو الراھنة

 الذات المثالیة

 الذات الحقیقیة

 السلوك عند ھورني 

�ستجابات الملائمة و ال��يحة تظ�ر عندما يقابل الطفل  =السلوك السوي            

با��ب و ال���يع و الدفء ، �ذه المث��ات تجعلھ يف�م ذاتھ و يثق ��ا و ذلك مع 

غياب السلطة و اللامبالاة و �� ما �عرف عند �ور�ي بالإستجابات التبادلية و ال�� 

اخلة مع التقدم �� متد يطور�ا الفرد منذ طفولتھ و تصبح مع الوقت معقدة و

 السلوك السن. و للب�ئة مسؤولي��ا �� إنتاج 

السلوك المضطرب:�و تخ�� الفرد عن الذات ا��قيقية للذات المثالية 

الذات ��سانية الموجودة . و ي�تج لمحاولة إثبات الذات الزائفة بدلا من 

الصراع المدمر ب�ن الذات�ن ن�يجة محاولة الفرد الوصول إ�� الذات ا��يالية 

ال�� رسم�ا لنفسھ من إدراك اللامحدود و تخطيھ و يبدأ بتحو�ل �ل إن�با�ھ 

لتحقيق الذات المثالية و عندما لا �ستطيع ذلك ، يبدأ بإحتقار ذاتھ و 

 ا يبدأ السلوك الشاذ �� ال�ش�لتدم���ا  و من �ن
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إن شدة الدوافع العدوانية ؛ حسب �ور�ي ؛ �� أك�� إثارة للقلق ؛ فمثلا خوف الفرد من توجيھ 

عدوانھ إ�� ���اص الذين يحيطون بھ و �عتمد عل��م ، سيؤدي إ�� قطع علاق��م ��م ، و �� 

  إ�� العصاب �التا��:حالة مؤلمة سيعا�ي ؛ وتفسر �ور�ي مصدر القلق �سا��� الذي يؤدي 

  قلق الطفل �سا���: �و شعوره بفقدان ا��ب  و العطف �� المرحلة �و�� من حياتھ؛ لذلك

يميل إ�� إظ�ار الكر�و لعداء نحو والديھ و نحو ���اص  �خر�ن. و لما �ان الطفل �عتمد 

لقلق، فالشعور ع�� والديھ ف�و لا �ستطيع إظ�ار دوافع الموج�ة نحو�ما ؛ ممّا يؤدي إ�� ا

العدوا�ي نحو الوالدين يولد القلق و �ذا يؤدي إ�� كبت الشعور العدوا�ي ، و أن كبت �ذا 

الشعور يؤدي بالطفل بال��ز و عدم القدرة ع�� الدفاع.�ذا �خ�� تؤدي بھ إ�� ا��ضوع و 

رة مع الطاعة و إظ�ار المودة نحو �خر�ن بقصد التكيف، و أن الشعور بال��ز و �عدم القد

 ا��وف من العقاب �و من العوامل ال�� تفسر ��ز شعور الفرد بال��ز  أمام عالم معاد.

  و معاي�� المجتمع كما �عتقد الصراع �سا��� ؛ حسب �ور�ي ؛ لا يكون ب�ن الدوافع الغر�ز�ة

فرو�د ؛ بل م�شأه فقدان الفرد للرغبة ا��قيقية ال�� �ع�� عن دوافعھ الذاتية ؛ أي �س�ب 

ف�ور�ي ، �عتقد أن ال�شابھ �� الثقافات و الظروف �جتماعية ÷ ئة الرغبات و �عارض�ا تجز 

و أن حل �ذا الصراع �و الذي يؤدي إ�� ال�شابھ �� �� أنواع الصراع ال�� تظ�ر لدى الفرد ،

  يكون بالبحث عن مشكلات الفرد ال�� تتعلق بنوا�� ال��صية.

  إتجا�ات العصابية ال�� أشارت إل��ا �ور�ي:و فيما ي�� عرض ��اجات العشر أو 

  

  

    

    

  

  

  

 الحاجات العشر العصابیة

 لھورني 

 الحاجة العصابیة للعطف و المحبة، الفرد یعیش من أجل أن یحبھ الأخرون

 الحاجة إلى شریك یسیر حیاتھ و یحمیھ من الخطر  و یشبع حاجاتھ 

 یمیل الفرد إلى العیش داخل حدود ضیقة فھو محافظ و یتجنب الھزیمة  

 الحاجة إلى القوة ، ھو شخص یمجد القوة و یحتقر كل ضعیف

 الحاجة إلى إستغلال الآخرین ، فھو یفزع من إستغلال الآخرین لھ

 الحاجة إلى التقدیر الإجتماعي و الحاجة إلى الشھرة

 الحاجة إلى الإعجاب الشخصي 

 الحاجة إلى الطموح و الإنجاز الشخصي

 الحاجة إلى الإكتفاء الذاتي و الإستقلال 

 الحاجة إلى الكمال و عدم التعرض إلى الھجوم
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  ت��ص �ور�ي �تجا�ات العصابية العشر �� ثلاثة فئات

                                       

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

ةفئات الإتجاھات العصابی  

الثالثةافئة  الأولىافئة   نیةافئة الثا   

الناس ضدتحرك  تحرك نحو الناس الناس بعید عنتحرك    

  .التعاطف /الإستحسان 

 أن یمون محبوبا من قبل

 الناس

.التقبل من قبل الآخرین 

ذو أھمیة لدى الآخرین 

 لھ میل لإستغلال

 الآخرین

 یمیل إلى الشھرة و

 الإنجاز الشخصي

 نمط عدائي 

 یسعى للسیادة من أجل

 إیذاء الناس

(أناني) براغماتي 

 یسعى إلى تحقیق

الذاتي و الإكتفاء 

 الإستقلال.

 یسعى إلى تحقیق الكمال

 و عدم التعرض للھجوم.

منعزل 
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  1949ــــ�1892اري سوليفان 

    

      

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

سولیفانلالخلفیة النظریة    

یمكن التعرف على الشخص من خلال فھم سلوكھ في 

 علاقاتھ مع الأشخاص الآخرین أو الأشیاء 

الإجتماعیة التي تظھر الشخصیة الإنسانیة من القوى الشخصیة و 

؛ و أما بناء الشخصیة  النھائي فھو نتاج تؤثر على الفرد منذ میلاده

 تفاعل مع الكائنات الإنسانیة الأخرى 

السلوك المضطرب ینشأ من إضطراب في ھذه العلاقات،و 

 أن علاجھا یستوجب موقف من العلاقات الشخصیة المتبادلة 

الناس یسببون المرض للناس، و بالتالي فعلیھم أن یأخذوا 

 بأیدیھم إلى السواء و الصحة النفسیة

 التواصل كعامل مھم جدا للتفاعل بین الأشخاص 

أساس الطاقة الإنسانیة ھي الطاقة الجسدیة و الفیزیقیة و 

 لیس الطاقة النفسیة 

تركیزه على أھمیة الجو العام  للأسرة و أثره في النمو 

 النفسي للطفل (تأثیر الآباء على الأبناء)  

 .مبادئ  النظریة  لنظریة سولیفان

:لا ینكر سولیفان أھمیة العوامل ةالعلاقات الشخصیة المتبادل

البیولوجیة الوراثیة و الفسیولوجیة في تكوین الشخصیة و 

تزویدھا ببناء تنظیمي لأداء قدرات معینة. لكن لعملیة إتصال 

الشخصیة و الروابط و العلاقات الشخصیة المتبادلة دورھا البلیغ 

 و نمو الذات في تكوین الشخصیة 

نظام التوتر و القلق:یؤدي الإشباع إلى إنخفاض التوترات العضلیة 

، كما أن إنخفاض التوتر یدفع نحو تحقیق مزید من ھذه 

 الإشباعات 

مفھوم الذات:یتعرض الطفل خلال عملیة التنشئة الإجتماعیة إلى 

مواقف لاحصر لھا،لا یقوم فیھا الآخرون بالحكم علیھ ؛ خاصة 

ي حیاتھ،و على أساس أوجھ الإستحسان یظھر الكبار الھامین ف

تصوره لذاتھ. فیبدأ بتأكید الجوانب المستحسنة  في تكوین الذات و 

 تجنب ما ھو مستھجن
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 نظرة سولیفان للشخصیة

 تركیزه على العوامل الثقافیة و الإجتماعیة التي تؤثر في الشخصیة

بمعزل عن الآخرین ، لأنھا لایمكن أن  لا یمكن دراسة شخصیة الفرد

توجد بشكل منعزل أو منفصل ، و ھي مستقلة عن شخصیات 

 الآخرین

 مصدر توتر الشخصیة عند سولیفان

ةالحاجات الفیسیولوجي  إنعدام الأمن الإجتماعي 

 جوانب الشخصیة عند سولیفان

الدینامیكیة و ھي صنفین صنف 

منطقي و آخر متشابك في العلاقات 

في المناطق الجسمیة مثل الفم و 

أعضاء التناسل ویھتم بالفعالیات 

الجسمیة مثل الأكل و الشرب و 

 السلوك الجنسي 

تصو الأشخاص:الصورة لذھنیة 

الذي یمتلكھا عن الآخرین و عن 

النفس و لیس بالضرورة أن 

صادقة ،لأنھا كأي تكون الصورة 

إدراك أو ملاحظة تتأثر جدا 

 بطبیعة نظام الذات للفرد

أنماط التجارب:تشمل إدراك 

الإحساس المباشر و الأفكار 

و المشاعر مباشرة حال 

حدوثھا دون إستدلال أو 

 إرتباط بینھا 
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 مراحل نمو الشخصیة 

مرحلة التمیز التدریجي أشھر):تبدأ بالنشاط الضمني للرضیع/  18ـــــ 0مرحلة الحضانة (من 

لحدود العالم الخارجي ( تبدأ عندما یدرك أن حاجتھ الفسیولوجیة لا تشبع مباشرة و لكنھ بعد ذلك 

یبدأ تدریجیا في إدراك ھذا العالم و الأشخاص الذین یحیطون بھ ،ویمیز بین العلاقات و المواقف 

حالة الإرتیاح أو عدم الإرتیاح بما  و منذ تلك الفترة یبدأ نسق الذات في التكون و النمو نتیجة

یحدث حولھ.و للأم دور إجتماعي ھاما في حیاتھ ، إذا كان سلوكھا إیجابیا كان سلوكھ كذلك في 

، كما تعرف ھذه الفترة بفترة التعلیم تنتقل إلیھ الأنماط الثقافیة و تفاعلاتھ معھا و العكس صحیح

 وسیلة ھامة للمشاركة الإجتماعیةو السلوكیة بالتكرار للمواقف و التجارب و ھو 

: تتمیز بالحاجة إلى الصحبة من نفس الجنس/ إكتسابھ سنة) 11سنوات ـــ  05مرحلة الحداثة ( من 

نماط ثقافیة و سلوكیة التي تسھم في تكوینھ الإجتماعي و الثقافي ، كما یبدأ في  التعرف على لأ

أشخاص جدد حین یدخل المدرسة و یبدأ في تكوین علاقات جدیدة و بدایة التعرف على أفكار جدیدة 

اولة و بدایة الصراع بین ما تلقاه بالبیت و ما جد من علاقات و قیم المرسة ھنا ینتقل إلى مح

التوفیق بین النموذجین ( قیم الأسرة و قیم المدرسة) كما یبدأ في تكوین أفكار خیالیة عن نفسھ و 

 ، و یمارس التجارب الإجتماعیة مع من حولھ و یتخذ لنفسھ إتجاھا عاما یتخذ مواقف في الحیاة 

: تبدأ من فترة تعلم الكلام حتى فترة شعوره بالحاجة سنوات) 05شھرا ــــ  30مرحلة الطفولة (من 

إلى اللعب/ الأسرة خلالھا تبدأ تلقینھ مظاھر السلوك و تربیتھ خسب ما تقتضیھ ثقافة المجتمع، وتبدأ 

تتأثر عملیة نمو الذات بمظاھر الثواب و العقاب و مشاعر القبول و دینامیكیة اللذات في النمو ؛ كما 

الإرتیاح التي تبدو على والدیھ ، كما یبدأ یحصل اللغة و یدرك لمعانیھا و تنمو معھا العملیات 

  المعرفیة

سنة):ھي ذات بلیغ في حیاتھ جسمیا و جنسیا و  20سنةـــ  11مرحلة المراھقة( من 

نموه ذاتھ كذلك؛یشتد الصراع فیھا بین تأكید ذاتیتھ و ما یحملھ من أفكار وقیم و أنماط 

السولك و نظرة المجتمع  لھ و ما یمارسھ من سلطة علیھ و یأمره بالإلتزام لھا و ھي 

بل المراھقة / فترة المراھقة / فترة المراھقة المتأخرة و كل و ثلاثة أقسام: فترة ما ق

 ممیرزاتھا 

 نشاط : تعرف على خصائص كل فترة؟ 

مرحلة النضج:تتمیز بالنضج الجنسي الكامل و إشباع الفرد لحاجاتھ الجنسیة / و تتمیز 

الشخصیة یتغیر في بالإستقرار و تكوین إتجاھات ثابتة إزاء المواقف و العالم/ إن نمو 

 الذات و العملیات العقلیة / تشكل الأنماط الثقافیة و السلوكیة للفرد

 السلوك المشكلة أو المضطرب

یمكن أننفرق بین السلوك المضطرب و السلوك العادي لیس على مستوى النوع فھو واحد لكن یمكن الالتمییز بینھما 

، و أنھ یعبر عن نماذج من التصرفات غیر الملائمة و غیر المناسبة في العلاقات من التكرار و الشدة أي في الدرجة

 الشخصیة المتبادلة 
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  �تجا�ات ا��ديثة �� التحليل النف���  10محاضرة رقم   

 Ana Freudأولا: أنا فرو�د 

ظھوره یكون إلا في علاقاتھ مع الآخرین ـ كما أن للأساس البیولوجي دخل في عملیة الإضطراب، و سماه سولیفان 

 بالخلل البیولوجي الذي یكون ظاھرا في الولادة و أو ما بعدھا,

 و للقلق سوابق و لواحق: 

ھو نواتج أخطار مھددة ( حقیقیة و خیالیة) كلما كانت قویة خفضت من قدرة الفرد من إشباع حجاتھ  سوابق القلق:

النتیجة ( إضطراب علاقاتھ الشخصیة المتبادلة ، تؤدي كذلك إلى خلط في التفكیر ) شدتھا تختلف حسب خطورة التھدید و 

ویة و للأم دور محوري ضمن ھذه العملیة ؛ قلق الأم ینقل و للقلق وظیفة ترب فاعلیة عملیات الأمن التي تكون لدى الفرد.

عبر الصوت و ملامح الوج ، تصرفاتھا مع الطفل و من ھنا فالخبرة المتبادلة تصبح تتضمن شحنات إنفعالیة ھي من 

السخریة  ل:تصبح لھا سللطة إدارة الذات و من ھنا نستنتج أن منشأ القلق ھو العلاقات المتبادلة في المواقف المختلفة مث

 من الطفل / العقاب /وجود أشكال النبذ المختلفة/ الأم الحاقدة 

 لواحق القلق:

إن الإستجابة للقل ھي التجنب سیتعلم الطفل كیف یتجنب المواقف المؤلمة أي التي تسبب القلق، ثم یقوم بریط الإستجابات 

 لى تطور الإضطرابات في الحالات التالیة :في سلوكھ التي إرتبطت بالقلق بالماضي ، و كثیرا ما یقود القلق إ

 ظھور القلق المفرط و متكرر سینتج عنھ إستجابات تفوق في درجتھا درجة القلق الطبیعي 

في حالة غموض الحادث المسبب للقلق و یكون بطریقة غیر ثابتة 

 عندما یصبح القلق مرتبطا بمواقف ضروریة للتخفیف من الإستجابات الفسیولوجیة الضاغطة ، فإن ذلك سیجعل

 الطفل یشعر بأن الموقف غامضا  

 كما أن الحل غیر فعال للقلق أي وجود مجموعة من الإستجابات المخیفة التي یستعملھا الفرد و ھي غیر فعالة

 ن الإستجابات الفیسیولوجیة الأساسیة أو الضروریة حیث أنھا لا تؤدي لعدم التخفیف م

 .النتائج المترتبة على الحلول الفاشلة للقلق

اولا ھي تعمل على الحد من حریة الفرد  الإستجابة التجنبیة:

 في الحیاة و التمتع بھا

یتجنب فیھا الفرد العدید من المواقف خوفا من الشعور من 

العقاب و من السلطة ( الإنسحاب القلق و الخوف من 

الإجتماعي ، النفور من المرسة لعدم قدرتھ على فرض ذاتھ و 

 إقامة علاقات متبادلة و لھا تبعاتھا على نموه النفسي

إستخدام الأفكار البدیلة:التكرار للأفكار البدیلة تققل من قیمتھ 

لدى الآخرین و أنھا مؤشر دال على عدم فاعلیتھ في 

مع الآخرین، كثیر ما تجعل الفرد في وضع صعب  تعاملاتھ

في علاقاتھ مع الآخرین و علیھ تصبح لدیھ إمكانیة الوقوع 

, و في دائرة القلق نتیجة صعوبة إختیار السلوك المناسب

تكون ذلك نتیجة عدم توفر فرص التعلم  أو التعلم الخاطئ و 

 الإھتمام ببعض السلوكات على حساب سلوكات أخرى 

 إن التحلیل النفسي لا یصدق علیھ إسمھ إلا إذا إتجھ إلى البحث في الأنا و عدم الإقتصار على الھو 

إن تققنیة تحلیل الأحلام و ترجمة الرموز و تأویلھا قد یكشف عن الكثیر من محتویات اللاشعور 

 .العمیق بشخصیة الحالممن دون أنیتحصل الفھم 
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  Eric Erikson  1902-1994ثانيا/ إر�ك إر�كسون نظر�ة النمو النف��� �جتما��

 

 الخلفیة النظریة 

یتمثل دور المحلل في إزعاج الأنا بإستثارة المكبوت، و تدمیر ما حاولھ الأنا من تكوینات 

تصالحیة ، و تعتبر مرضیة ولكنھا تمثل من وجھة نظر الأنا أنساقا دفاعیة یحاول بھا أن یسیطر 

 على الحیاة الغریزیة 

الأخطار التي یحاول الأنا أن یدفعھا عن نفسھ ثلاثة  ھي : إحتیاجات الأنا الأعلى / الخشیة من 

قوة الغرائز / القلق الموضوعي من البیئة التي تتسید على الطفل. و یخاف أنا الطفل من الغرائز 

خوفھ من العالم الخارجي و یتمثل  لأنھ یخاف من العالم الخارجي ، ودفاعھ ضد الغرائز یدفع إلیھ

ذلك في قلقھ الموضوعي ، ما یخافھ الطفل في ھذه الدوافع الثلاثة التي تنشأ عنھا المیكانزمات 

 الدفاعیة 

ترى أنا فروید أن ھناك دافعا رابعا رابعا یذكرنا بالمیول المتعارضة التي قال بھا یونغ ، وترى أن 

الإنسجام بین مختلف الدوافع و من ھنا یتولد عدد من الصراعات بین أنا الراشد یتطلب نوعا من 

ھذه المیول المتعارضة ؛ مثل المیل إلى ذات الجنس و المیل إلى الجنس الآخر ، و التعارض بین 

 السلبیة و بین الإیجابیة .

 المیكانزیمات الدفاعیة التي وصفتھا أنا فروید في كتابھا

الإنكار 

عن 

طریق 

 التخیل

إنكار 

اللفظ و 

 الفعل

تقیید 

 الأنا

دفاع 

التعین 

 بالمعتدي

شكل 

من 

أشكال 

 الإیثار
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 / Murrayنظر�ة موراي

 النظریةمسلمات 

 :سیكولوجیة الأنا

 :العوامل المؤثرة على نمو الأنا 

 نمو الأنا من خلال أزمات النمو:

 متطلبات ظھور الأزمة:

 العوامل المؤثرة على حل أزمة النمو :

 مراحل النمو النفسوإجتماعي

 شھرا) 18 -0): الثقة مقابل الثقة (من 1المرحلة (

سنة  03ش إلى  18):أزمة الإستقلال مقابل الشعور بالخجل ( 02المرحلة (

 سنوات)

 سنة) 05 -03):أزمة المباردة في مقابل الشعور بالذنب ( من 03(المرحلة 

 سنة) 12 -06أزمة الكفایة مقابل الشعور بالنقص(من :)04المرحلة (

 سنة) 18 -12): أزمة الھویة مقابل إضطراب الدور  (05المرحلة (

 سنة) 35 – 18الألفة مقابل العزلة( من  :)06المرحلة (

 سنة)  65إلى  35الإنتاجیة مقابل الركود ( من  :)07المرحلة (

 فما فو) 65تكامل الذات مقابل الیأس  (من  :)08المرحلة (
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�� خدمة ال�و ؛ و لكنھ �و   للأنا دور محوري  و �شط �� تحديد  السلوك و �و ل�س مجرد  ج�از           

تركيب  أو بناء من شأنھ أن يختار سلوكيات الفرد و ينظم�ا  ؛ حيث يقوم �نا بكبت رغبات ال�و المحظورة 

  .، فإنھ  يمكن من التعب�� عن الرغبات غ�� المحظورة

          :مفا�يم  نظر�ة موراي .1

  الثيمات  ( قصة حياة الفرد)                                                                 

   

 ا��اجة أو الضغط    مفا�يم موراي

 

 

 

 

 

 الضغط مع الثيمة   –نفاعل ا��اجة                                                 

 إتجاه السلوك : الموج�ات و القيم  

 الثيمة -مفتاح التفرد .الوحدة     

  ال��صية عند موراي :  .2

، كما يمكن إست�تاج�ا �� ضوء العوامل ال�� �ستطيع ال��صية �� السلوك الملاحظ          

  إست�تاج�ا مما �و قابل للملاحظة و ال��صية عند�ا �شمل المكونات التالية 

  ال�و ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  �نا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �نا �ع��                               

 حشویة المنشأ

 نفسیة المنشأ

 مركزة  كامنة ظاھرة 
متنوعة 
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ف�م ل��صية لا يتم إلا من تحديد الدافعية ل�ذا أعت��ت نظر���ا من النظر�ات السي�و ديناميكية و  

و �� إشارة للكشف عن ا��اجات ؛ قامت  بإعتماد  أداة ف�م الموضوع  و �و إختبار إسقاطي . 

  إ�تمام�ا باللاشعور.  و ا��اجات عند موراي أنواع:

  ا��اجة إ�� لوم الذات   .1                                                          �ذىا��اجة إ�� تجنب     11   

  ا��اجة للإنجاز .  2                                                           ا��اجة إ�� تجنب المذلة   12 

  ا��اجة إ�� �نتماء . 3                                                                        ا��اجة إ�� العطف  13      

  ا��اجة إ�� العدوان . 4                                                                         ا��اجة إ�� النظام  14         

  الذا�ي ا��اجة إ�� �ستقلال . 5                                                              ا��اجة  إ�� اللعب  15     

  ا��اجة إ�� المجا�دة, 6                                                                             ا��اجة إ�� النبذ   16      

  ا��اجة إ�� ا��ضوع . 7                                                       ا��اجة إ�� �ستمتاع ا����� 17 

  ا��اجة إ�� الدفاعية .8                                              ا��اجة إ��  ا���س .18           

  ا��اجة إ�� السيطرة . 9                                                       ا��اجة إ�� المعاضدة 19        

  ا��اجة إ�� �ستعراض . 10                                                                    ا��اجة إ�� الف�م  20                 

  

  

  

  

  

 محددات ال��صية عند موراي:  .3

            

 الحاجات

 محددات الشخصیة عند موراي .
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  �شراط الكلاسي�ي ( إيفان بافلوف)نظر�ة 

  

  

      مسلمات النظر�ة 

  

 

  

  

  تجر�ة المنعكس الشرطي  

    اللعاب (إستجابة طبيعية)                             الطعام ( مث�� طبي��)                                  

  إستجابة طبيعيةـاللعاب(                          ـجرس ( مث�� شرطي) + الطعام ( م/ ط)  

  إستجابة شرطية)اللعاب (   ا��رس ( مث�� شرطي ) دون تقديم الطعام               

ب�ية ال��ص لف��بقية/  المحددات ا��بلية:

ا���س/ مدى �عد ا��سم أو قر�ھ من النمط 

الثقا�� ل��سم �� القوى لا �عمل �� فراغ 

وفقا لب�ئة ال��ص  فأ�مي��ا تتفاضل 

�جتماعية، و أن �ثار الدقيقة للمحددات 

ا��بلية ع�� ال��ص ، ت�ون عادة وظيفة 

     لتفاعلا��ا المتواصلة مع الب�ئة 

ل��ماعة ال�� ي�ت�� : محددات عضو�ة

إل��ا ال��ص أو يطمح للإنتماء إل��ا دور �� 

ت�و�ن �سق ��ص�تھ ، من �ذه ا��ماعة 

،   نذكر ا��ماعة �سر�ة ؛ المؤسسة الدي�ية

  المنظمات السياسية  و أخرى 

 

ال����ات اليومية أثر ع�� محددات موقفية : 

  ��صية الفرد 

 كل مثیر محاید یمكن جعلھ مثیرا شرطیا بإستخدام الإقتران و التكرار

تكتسب المثیرات الشرطیة قوتھا في إنتزاع الإستجابة اللشرطیة من تكرار إقترانھا بالمثیرات الطبیعیة، فكلما 

 زاد تكرار مرات تقدیم المثیر الشرطي مع المثیر الطبیعي ، زادت الإستجابة الشرطیة قوة و تعزیزا  

ة وحدھا لمرات دون تعزیزھا بالمثیرات الطبیعیة تنطفئ الإستجابة الشرطیة تلقائیا إذا قدمت المثیرات الشرطی  

 یحتمل عودة الإستجابة الشرطیة تلقائیا بعد فترة من إنطفاءھا حتى بدون تعزیز بالمثیر الطبیعي 

المعممیمكن تعتعمیم المثیر و یرتبط ذلك بالشبھ بین المثیر الأصلي و المثیر الطبیعي و المثیر المشابھ أو   

 الكائن یمكنھ التمییز بین المثیرات الأصلیة و المشابھة عن طریق التعزیز ز الإنطقاء التلقائیین

 یمكن الإرتباط الشرطي بین المثیرات الرطیة لثلاث درجات مثل تدریب الكلاب المدربة أمنیا 

 یمكن إستخدام الإنعكاس الشرطي في تكوین إستجابات إنفعالیة شرطیة كالخوف و القلق و السرور 

 یمكن تكین عملیة الإشراط لمثیرات أخرى غیر فیسیولوجیة ، كما یمكن للزمن أن یكون نفسھ مثیرا شرطیا
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 :قوان�ن �شراط الكلاسي�ي  

            

 

  

 المدرسة السلوكية : 11محاضرة رقم   

  السلوكية التقليدية �شراطية ( جون واطسون)أ/  

  إم�انية �غي�� السلوك أو �عديلھ بالإشراط.                                         

  يمكن التحكم �� �ستجابات من خلال التحكم �� الب�ئة                                                     

  ترك���ا ع�� التعلم و إ�مال�ا لدور الوراثةا��لفية النظر�ة                                              

  �دف علم النفس �و الت�بؤ بالسلوك                     ا��لفية النظر�ة

لدراسة السلوك ��سان و دراسة سلوك ا��يوان �و مدخل تأكيد�ا أن                                            

    ذلك بحكم س�ولة التحكم �� ا��يوان و السيطرة عليھ

  السلوك ��سا�ي �و مجموع عادات إك�سب خلال مس��ة نموه                                         

   نظر��ا إ�� السلوك 

  العادات ا��اطئة يمكن  إك�سات عادات جديدة و ��ية و إطفاءبالتعلم                                                         

  نظرة السلوكية إ�� ال��صية  

  

  �شاط : قيّم نظر�ة واطسن؟ 

                                                                        ثورندايك) نظر�ة التعلم بالمحاولة و ا��طأ ( إدوارد ب/                      

  ��طأاالتعلم يتم عن طر�ق المحاولة و   

 �� تنظيمات و أساليب سلوكية مك�سبة بالتعلم ثابتة �س�يا تم�� ب�ن ���اص

 قوانین الإشراط الكلاسیكي

 قانون التدعیم
قانون الإنطفاء 

 التدریجي

قانون الإسترجاع 

 التلقائي
قانون درجات 

 الإرتباط 
 قانون التمییز  قانون التعمیم
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،و يقاس ب�ناقص زمن يحدث التعلم بصورة تدر�جية مع تكرار المحاولات  

  المحاولات 

  �ستجابات �و�� ت�ون عشوائية لتتحول إ�� قصدية عن �ختيار و الر�ط  

  دور التعز�ز �و تقو�ة الروابط العص�ية ب�ن المث�� و �ستجابة  المعززة   مسلمات النظر�ة

  و ��مال يضعف�ا التكرار �عمل ع�� تقو�ة الروابط العص�ية ب�ن المث�� و �ستجابة                                 

  قوة �ستجابة  �ش�� إ�� نمط المث�� و درجة �ستعداد   

، و ل�س ع�� نوع�ا أو �عتمد الفعالية ال�س�ية للمعززات ع�� أ�مي��ا ال�س�ية لل�ائن ال��                                       

  ��م�ا أو توقي��ا

 قوان�ن التعلم عند ثوندايك 

  أ/ قوان�ن أولية

  

  

  

  ب/ قوان�ن ثانو�ة

  

  

  

  �شاط قيّم نظر�ة ثورندايك ؟

  

  نظر�ة سكي��Skinner  

لتعلم عند ثوندايكل اولية قوان�ن  

التمرین قانون  قانون الإستعداد ثرقانون الأ  إنتشار الأثر قانون    

لتعلم عند ثوندايكل ثانو�ة قوان�ن  

�ستجابات 

 المتعددة 
�س�يعاب أو  ال�شاط ا��ز�ي  ال��يؤ العق��

 التمثيل

التحول 

 �رتباطي
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  مفا�يم سكي��: .1

 

 

 

 

 فروض النظر�ة.  

  التعز�ز المتقطع أك�� منھ �� حالة التعز�ز المستمرمعدل  عدد �ستجابات  الصادرة عن ال�ائن ال�� �� ظل 

 يختلف معدل �ستجابة بإختلاف جدول التعز�ز المستخدم ( ف��ة ثابتة ، متغ��ة ،�س�ية ثابتة، �س�ية متغ��ة 

 .ثمة إم�انية برمجة سلوك ال�ائن ال�� من خلال عملي�� ال�سلسل و ال�شكيل 

  ن ال�ائن ال�� �� �تجاه المرغوب بإستخدام أساليب التعز�ز الملائمة�شكيل إستجابات ال�� تصدر عثمة إم�انية 

 .تتوقف إستجابة ال�ائن ال�� للمث��ات المعززة لا ع�� التعز�ز أو ��مھ  و إنما ع�� أ�ميتھ ال�س�ية 

 .التعز�ز القائم ع�� التغي�� أك�� فاعلية �� �شكيل السلوك من التعز�ز القائم ع�� الثبات 

  تجر�ة سكي�� 

  

يقوم بالضغط  بالصدفة ع��  الرافعة  فتفتح الباب و �نا  الفار ا��ا�ع و �و بداخل الصندوق مق�ن �و �� حالة حركة 

يتحصل الفأر ع��  الطعام ، و �كذا �ل مرة يوضع بالصندوق يقوم بفتح الباب بالضغط ع�� الرافعة و بالتكرار �علم ، 

يجده عند�ا  و لكن عند ما �ان يقوم بالضغط ع�� الراافعة  و من ثم فتح الباب ـ فلم يجد الطعام و �ل يفعل ذلك فلم

  إنطفأ  و ذلك �س�ب غياب التعز�ز.

 مفاھیم سكینر

السلوك  �جرا�ي     ستجا�يالسلوك  �   التعز�ز �ش��اط �جرا�ي  
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 �شاط : قيم  نظر�ة سكي�� 

ـــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ــــــــ ـــ ـــــــــــ ـــ   ـــــ

  (دولارد و ميلر ) ( �جتماعية الديناميكية ) النظر�ة السلوكية 

 بتطو�ر نظر�ة �ل  اما العالمان قHull   .(أجري قراءة لنظر�ة �ل �� مجال التعليم ) التعليم ��  

ب�ن المث�� ترى نظر���ما ؛ أن التعلم �و عملية إك�ساب عادة ، و �� تتكون بالتدرج عن طر�ق �رتباط 

    (S                    R)     و �ستجابة

  كما حاول دولارد التوفيق ب�ن  طرح لدى مدرسة التحليل النف��� و ب�ن النظر�ة السلوكية و ذلك

و لكتا��ما  من خلال محاولتھ لتاس�س علم السلوك ��سا�ي بما فيھ دراسة لعصاب و علاجھ

 ) �عد أحد المداخل المو�� لإتجا�ما ا��ديد. الموسوم ب فرضية �حباط و العدوان

  و من مبادئ نظر�ة دولارد و ميلر و للإشارة �عرف نظر���ما كذلك بنظر�ة التعز�ز و �عتقدا �ل

عوامل ذات أ�مية �� عملية التعلم �ش�ل عام و �ضطرابات السلوكية  04م��ما ؛ أن �ناك 

 �ش�ل خاص و �� : 

 الدوافع .1

 الرمز  .2

 �ستجابة  .3

  التعز�زات بنوع��ا ( السلبية و �يجابية) .4

  بالإضافة إ�� وجود مظا�ر ذات أ�مية لعملية التعلم تتمثل فيما ي��:

 �نطفاء  .1

 التعميم  .2

 العنونة  .3

 التمي��  .4

 العمليات العقلية العليا .5

  �س�بصار. .6

  

       

الشخصیة تنمو في ظل مبادئ التعلم و ھذا یشیر إلى إمكانیة تعدیلھا من  

ل التحكم في الظروف  ( كیفیة تشكل العادة) خلا  
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  علم النفس �تجاه المعر�� ��: 12محاضرة رقم   

 ) نظر�ة  ا��شطالت: (نظر�ة �س�بصار .1

ماكس فر�تمر و كوف�ا و كو�لر ، جاءت كنقيض لنظر���  يمثل �ذا �تجاه �ل من         

المدرسة البنائية لفونت و تك��  ال��  أشارت إ�� ضرورة تحليل الظا�رة النفسية إ�� مجموعة 

  ح�� نتمكن من ف�م�ا. أما ا��شطلتيون فرأ��م أختصروه �� النقاط التالية:عناصر 

أن مجموعة العناصر �ش�ل ال�ل المت�امل و المتناسق و  يتضمن مع�� مع�ن أو �عبارة أدق 

تحليل ال�ل يؤدي وظيفة ما ؛ بحيث لا يمكن إدراك �ذا المع�� ع�� مستوى �جزاء أو العناصر ، لأن 

( أن ال�ل , و منھ �نا فإن النظر�ة ا��شطالتية تنطلق من مبدأ يفقده المع�� أو الوظيفةإ�� عناصره 

  )�و أك�� من مجموع العناصر المكونة لھ

و من �نا فا��شطالتية تؤكد وجوب دراسة ا����ة النفسية ضمن �طار أو السياق الك�� 

��ا. إذ أن المث��ات ا��سية ال�� نتعامل ال�� توجد فيھ. و ذلك من أجل ف�م الب�ية التنظيمية المتأصلة 

مع�ا �� عالمنا لا تتواجد �ش�ل مستقل و منفصل عن غ���ا من المث��ات ا��سية �خرى.و إنما تقع �� 

السياق و �و ما يمثل خلفية معينة �س�ل عملية تمي���ا و إدراك�ا ؛ مثلا فعندما ننظر إ�� مش�د ما 

ب نختار مث��ا  معينا ( مش�د مع�ن أو صوت) و نركز عليھ دون ، ففي الغالأو �سمع مجموعة أصوات 

غ��ه من المث��ات �خرى. و مثل �ذا المث�� يمثل الش�ل و �و بمثابة جزء مع�ن يقع ضمن السايق 

الك�� ( ا��لفية ) و الذي يبدو أك�� تم��ا من �جزاء �خرى ؛ بحيث يجذب إن�باه الفرد و يظ�ر ع�� 

  يمة بال�سبة لھ.أنھ ذو مع�� و ق

 الشخصیة عند دولارد و میلر

الشخصیة تتخذ صفة الثبات النسبي ، فالشخصیة السوّیة  عند دولارد  ھي 

تسعى للحفاظ على تكیف ملائم مع البیئة ، فتعمل على إختزال الدوافع 

 بشكل مناسب  

الشخصیة الغیر صحیة أو الشاذة ھي التي تعبرّ عن الدوافع المكبوتة 

بطرق الرمزیة من خلال ما تعلمتھ من سلوكیات و ذلك للتخفیض من 

  درجة القلق و حالات التوتر و لیس إختزال الدوافع 

ثمة عدد من العوامل االأولیة المحدودة التي تولد مع الطفل و بالنمو و 

الخبرة یكتسب الطفل مجموعة من  العوامل الثانویة فمثلا  الخوف دافع 

أولیا یدفع الكائن إلى السلوك و كما یتحول خفض الخوف إلى إثابة و 

 تعزیز للفرد  و ھنا سیصبح الخوف دافعا ثانویا مكتسبا  
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إن إدراك الفرد �� مثل �ذه ا��الات  يتأثر  إ�� درجة كب��ة �عدد من العوامل تتمثل  �� 

خصائص � شياء و خ��ات الفرد ؛ بحيث يقوم الفرد إ�� تحليل المث�� إ�� عناصر ، و من ثم إستخدام 

و �ذا يصط�� عليھ  التحليل �ذه العناصر لتكو�ن المدرك  مع�ن متأثرا بالمحتوى و ا����ة السابقة 

  بواسطة ال��كيب.

إن �دارك يمتاز با��اصية التجميعية ، حيث يتم إدراك المؤثرات ا��سية المتقار�ة �� الزمان 

و الم�ان ع�� أ��ا ت�تمي إ�� مجموعة واحدة. ف�لما �انت مجموعة العناصر أك�� تقار�ا ، ف�� تدرك 

  �ذا بالتا�� �س�ل عملية تخز���ا و تذكر�ا لاحقا.ع�� أ��ا ت�تمي إ�� مجموعة واحدة ، 

�� الغالب �س�ل ع�� الفرد إدراك المث��ات الم�شا��ة أك��  ووفقا لمبدأ التجميع أو التص�يف

من غ���ا المتاب�نة. فالأشياء ال�� �ش��ك �� خصائص معينة �اللون أو الش�ل أو �يقاع أو ا���م أو 

و السرعة ، غالبا ما يتم إدراك�ا ع�� أ��ا إ�� صنف واحد. بحيث يمكن ال��كيب أو الشدة أو �تجاه أ

  إك�سا��ا و تذكر�ا أسرع من المث��ات المتباينة 

، فإننا بطبيعتنا �دراكية إ�� إدراك �س�ثارات ا��سية ال�� �ش�ل و حسب مبدأ �تصال 

  نمطا مستمرا ع�� أ��ا ت�تمي إ�� مجموعة واحدة.

أغلب �حيان ؛ يتم إدراك المث��ا ت ا��سية المت�املة و ال�� �� و  ؛ فإنھ قو حسب مبدأ �غلا 

تمتاز بالإستقرار ع�� نحو أس�ل من المث��ات ا��سية الناقصة؛ فالمث��ات ا��سية ال�� تمتاز 

بالإكتمال و �ستقرار �ش�ل تكو�نا إدراكيا ذا مع�� و يؤدي وظيفة معينة، بحيث تكون عملية إدراكھ 

ل من المث��ات ا��سية ال�� تمتاز بالنقص و عدم �كتمال. و لكن �� المث��ات ا��سية الناقصة أو أس�

غ�� المكتملة ؛ فإن نظامن �درا�ي �عمل ع�� توف�� �عض المعلومات بناءا ع�� خ��اتنا السابقة لسد 

لتكو�ن ما �سمى ال�ل الثغرات و إكمال النقص ف��ا �غية الوصول إ�� حالة �كتمال أو �ستقرار و 

     ا��يد. 

�� �تجاه فتمتاز الطبيعة �دراكية فينا ، بأ��ا تأخذ نمطا تكيفيا و حسب مبدأ ال�شارك 

معينا ؛ بحيث ت��ع إلأى إدراك المث��ات ال�� تأخذ وضعا معينا أو �س�� �� إتجاه مع�ن ؛ ع�� أ��ا ت�تمي 

  تختلف مع�ا  بالإتجاه ف�� تدرك ع�� أ��ا مجموعة أخرى.فالمث��ات ال�� إ�� مجموعة واحدة.  �� ح�ن 

و حسب مبدأ  ال�ساطة؛ فال�شر ميالون بطبيع��م إ�� تجميع خصائص المث��ات معا ع�� نحو 

  يمك��م من تحقيق تفس�� أ�سط و أس�ل ل�ا و ذلك �� محاولة م��م إ�� تجنب الصعو�ة و التعقيد. 
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�� جمع ب�ن الطرح السلوك و الطرح  )�Eduard Banduraجتماعية (نظر�ة المعرفية  .2

  المعر�� �� تفس�� المماراسات و �فعال.

 

    

  

  العلاقة التبادلية  ب�ن الب�ئة و الفرد و السلوك                           

  

 

 

  

 

  

  

  

  

  

    

  

  

  

    

 P الفرد

  B السلوك E   B  البیئة 

 الخلفیة النظریة

العلاقة التبادلیة تشیر إلى أن التغیر في البیئة ، یغیر في السلوك و أن 

 التغیر في السلوك یغیر بدوره في البیئة 

تأكیدھا على التفاعل الحتمي المتبادل المستمر للسلوك و المعرفة ، و 

التأثیرات البیئیة (الحتمیة التبادلیة ) ،و على السلوك الإنساني و 

محدداتھ الشخصیة، و البیئة تشكل نظاما متشابكا من التأثیرات 

المتبادلة و المتفاعلة. و من مظاھر التأثیرات المتبادلة  فالسلوك  ذو 

لة، و الجوانب المعرفیة ، و مختلف الأحداث الداخلیة، فیمكنھا أن دلا

 تؤثر على إدراك و أفعال الفرد و المؤثرات البیئیة الخارجیة  

 للمعرفة أثر على التعلم الإجتماعي القائم على الملاحظة

 Représentationتأخذ عملیة المعرفیة شكل التمثیل الرمزي   
للأفكار و الصور الذھنیة و ھي تتجكم في سلوك الفرد  و في 
تفاعلاتھ مع البیئة ، كما تكون محكومة بھما ، كما تنطوي محددات 
السلوك على التأثیرات المعقدة التي تحدث قبل قیام السلوك و تشمل 
( المتغیرات الفیسیولوجیة ،الإنفعالات ، الأحداث المعرفیة)و 

یؤات التي تلي السلوك و تتمثل في التعزیزات  التأث
Renforcement و التدعیم و العقاب  الخارجي و الداخلي 

 أغلب التعلمات معرفیة 

حد المصادر الأساسیة للتعلم الإنساني ھو نتاج الإستجابات  أ  

 مصدر رئیسي ثان للتعلم یتم عن طریق الملاحظة
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  نظر�ة جون بياجية ( النمو المعر�� )

 فرضیات النظریة

عملیة الإنتباه تتأثر بالملاحظة و الشخص الملاحظ و ظروف 

 الباعث 

یساعدان عملیة   REHEARSAL و الإعادةCODING   الترمیز

 الإحتفاظ 

عملیة الإستخراج الحركي تتضمن صورا عقلیة و أفكارا لترشد 

الأداء الظاھر للفرد و یمكن لھ أن یساعد في عملیة إختیار الفرد 

 للإستجابات و تنظیمھا على المستوى المعرفي  

عملیة الدفعیة تتأثر بالتعزیز الخارجي و التعزیز البدیل و التعزیز 

 الذاتي 

معلومات الإستجابة في التعلم بالملاحظة تنقل خلال التوضیح 

 المادي أو من خلال الكلمات أو الصور 

التعرض لنموذج ما قد یحدث ثلاثة تأثیرات مختلفة على سلوك 

 الفرد الملاحظ و ھي :

.قد یكسب الفرد سلوكات جدیدة بمراقبة الآخرین 

 الملاحظ.قد تقوي أو تضعف الإستجابات لدى الفرد 

 قد تظھر إستجابة كانت متاحة من قبل في رصید الفرد

 الملاحظ

التعلم القائم على الملاحظة مصدر رئیسي للقواعد الضروریة من 

 أجل تعلم الفرد و الإستغناء عنھ مستحیل.

 خطوات التعلم الإجتماعي عند باندورا

الإنتباه: إنتقائي .2

 بإختیار الفرد

 الحفظ (الترمیز) .3

 أ. ألفاظ 

   ب. صور 

 الإنتاج :.4

القدرة على أداء 

 السلوك

 الدافعیة للأداء .1

ھل للفرد دافع 

 للأداء
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المعرفة عند بياجيھ �ش�ل �� حد ذا��ا تمثل ي�تج ع��ا تطو�ر ب�� معرفية  ، كما تؤدي المعرفة وظيفة 

  �� أساليب التفك�� لدى الفرد �� عملية التوازن العق��.التحكم الذا�ي 

  .ا��لفية النظر�ة لنظر�ة النمو المعر�� :  .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 العملیات الأساسیة في النمو : .2

 الخلفیة النظریة لبیاجیھ

إذا �ان السلوكيون يرون أن السلوك �و ن�يجة حتمية لمث��ات خارجية؛فإن المعرفي�ن فإن ال��ص �عمل 

ب�شاط من أجل تمر�ر المعلومات ال�� إستقبل�ا ثم يقوم بتحليل�ا و تفس���ا و تأو�ل�ا إ�� أش�ال معرفية 

�ل مث�� يتحول ن�يجة التفاعل مع خ��ات ال��ص الماضية و مع مخزونھ  �� ذاكرتھ و ذلك قبل جديدة (  

إتخاذ القرار أي �ستجابة الملائمة. و طرح المعرالمعرفيون السؤال التا�� : كيف نفسر سلوك�ن ( إستجابت�ن) 

 مختلف�ن  ل��ص�ن �عرض لموقف واحد؟

 إن الدماغ �� آلة للتفك��.

يضيف �عدا كب��ا للنمو المعر�� لدى  Sa représentationأن معرفة ما يدور �� ذ�ن ال��ص و تمثلھ  

ال��ص و ف�م آليتھ الذ�نية. إن علم النفس �و علم ف�م التفك�� و أدواتھ و أسباب إختلاف معا��اتھ 

 الذ�نية �� المواقف ال�سيطة و المتطورة

لماذا أھتم 

بیاجیھ 

بالنمو 

 المعرفي ؟

و الموقف ، :ثمة نمو معر��  و تطور مستمر مع العمر عن طر�ق التفاعل مع ا����ات ب�ية الفرد المعرفية

فالطفل �لما تقدم �� السن أي �لما نما و تطور و تفاعل مع المواقف و ا����ات فإن ذلك يؤدي إ�� حدوث �غي�� 

 �� بن�تھ المعرفية.

 الب�� المعرفية للطفل ؛ثمة إستعدادات توجد لدى �ل طفل ( �� قوالب فارغة لدى الطفل الوليد)ثم تبدأ ��

تفاعلات و خ��ات و  معارف ، �ل ذلك �ش�ل الب�ية المعرفية للطفل . �لما ك�� بملؤ�ا بموجودات �� عبارة عن 

 زاد الطفل من ا����ات ، فإنھ  تتولد لديھ معرفة و خ��ات أك�� �ذا ي�يح لھ فرص مواج�ة المواقف و حل�ا 

 ثان أمر �� الوظائف الذ�نية : �شمل العمليات ال�� يوظف�ا الطفل أثناء تفاعلاتھ مع متغ��ات الب�ئة و

مكونا��ا و �� �ع�� عن �شاط ذ��� ، و يركز بياجيھ ع�� ا��انب الفطري �� �ذا العامل ، مف��ضا أن �ذا 

 ع و تزداد كفايتھ ووظيفتھ. العامل ي�اد يكون ثابتا �س�يا، ف�و لا ينحور و لكن يتطور معھ و ي�س

 الوظائف العقلية من وج�ة نظر بياجيھ �� إمتدادات بيولوجية فطر�ة ضرور�ة للنمو و التطور المعر��.حيث

 �عمل �ذه القدرة ع�� جعل �ب�ية قابلة للتطور و التعدد و التغ�� ح�� �س�م �� ف�م العالم المحيط بھ. 

ن الوظائف العقلية ؛ يتمثل �� أن �ب�ية المعرفية �� ا��صائص المم��ة إن الفارق ب�ن �ب�ية المعرفية و ب�

للذ�اء ، و أن �� ال�� تتغ�� مع تقدم السن ن�يجة تفاعلات الفرد مع بي�تھ، و أن �ب�ية المعرفية تمر بأر�عة 

 مراحل عمر�ة مختلفة ، تمثل �ل مرحلة م��ا شكلا من أش�ال التفك�� و الذ�اء

؟الشرح و التحليل المراحل العمر�ة �ر�عة للنمو المعر�� �شاط : �عرض ب 

 عت�� النمو المعر��  عند بياجيھ؛ ع�� أنھ سلسلة من عملية إختلال التوازن و إستعادة التوازن أثناء التفاعل�

يحدث �نتقال من مرحلة نمائية إ��  التمثل و المواءمة بصورة مت�املة ، مع الب�ئة ، ذلك بإستخدام عملي��

أخرى بصورة تدر�جية منظمة ضمن �سق �رمي �ش�ل مرحلة ا����ر�ي  قاعدتھ و مرحلة العمليات المجردة 

 ( أطلع �رم النمو المعر�� عند البياجيھ)  قمتھ
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ال�ام و ال المفص�� �� النمو العق��؛ ف�� عملية �شطة و ديناميكية تلازم الفرد خلال عمليات يرى بياجيھ أ�عملية التوازن �� العامل      

تفاعلاتھ المستمرة مع �ذا العاالم.�� عملية من خلال�ا يتخلص من حالات �ضطراب  أو �ختلال ال�� تحدث بفعل التفاعلات المستمرة 

    .و �ذا العالم و الوصول إ�� حالة من �تزان ب�ن بناءه المعر��

  �شمل عملية التوازن ع�� قدرت�ن فطر�ت�ن �ما :

قدرة التنظيم : تمكن الفرد من تنظيم خ��اتھ و عملياتھ المعرفية �� ب�� معرفية نفسية  و الفرد لدى بياجيھ مزود ببعض الب��  .1

 المعرفية ال�سيطة و �عض �ستعدادات تمكنھ من تنظيم ا����ات لديھ من تكو�نات و أب�ية 

، و �و إستعداد بيولو�� لدى جميع ال�شر ، يمكن الفرد من قدرة التكيف : تمكن الفرد من الـاقلم و التعا�ش مع الب�ئة  .2

تنو�ع �� طرق و أساليب تفك��ه بإختلاف فرص التفاعل و المراحل العمر�ة ال�� يمر ��ا  ففي الوقت ال�� �عمل قدرة التنظيم 

عمليات التوازن ، حيث �عمل �� ا��ارج ، و يمثل التكيف ال�دف ال��ا�ي ل�عمل من  داخل الفرد ؛ فإن قدرة ع�� التكيف 

  يتضمن التغ��ات ال�� تطرأ ع�� ال�ائن ال�� إستجابة لمطالب الب�ئة ، و يحدث التكيف من خلال عمليت�ن: 

. تتمثل �� �عديل ا����ات ا��ديدة بما ي�ناسب مع �ب�ية المعرفية الموجودة لدى الفرد Assimililation عملية التمثل  . أ

 .ر إ�� التمثل ع�� أنھ عملية �شو�ھ �� الواقع ا��ار�� ليتلاءم مع البناء الداخ��ح�� تصبح مألوفة ، و بذلك ينظ

�� عملية �عديل أو �غي�� الب�� المعرفية للفرد ح�� ت�ناسب مع ا����ات ا��ارجية  Reccommodation عملية التلاؤم  . ب

  ، عكس عملية التمثل و �� مكملة ل�ا.، فالفرد �س�� إ�� �عديل خ��اتھ و أساليب تفك��ه لتتلاءم مع الواقع ا��را�� 

  و ھي أربعة مراحل: :عند بیاجیھ مراحل النمو المعرفي .3

   مرحلة الإنعاكاسات الأولیة.  

  ردود الأفعال الأولیة                                      

  مرحلة ردود الأفعال الثانویة                                     

  مرحلة التنسیق بین ردود الأفعال الثانویة                                     

  مرحلة ردود الأفعال الثلاثیة                                     

  المفاھیم الأولیةخال مرحلة إستد                                    

  

  یعتمد الطفل على الإتصال الحسي المباشر و الأفعال الحركیة كأداة تفكیر في ھذا العالم                     

  یكون الطفل كثیر التمثل في ھذه المرحلة بسبب قلة خبراتھ                                     

  و المحاولة و الخطأ و العبث بالأشایاء لإكتساب المعرفة یلجأ إلى المحاكاة و التقلید            

  یحقق الطفل التآزر الحسحركي و یصبح أكثر قدرة على السیطرة على أفعالھ و حركاتھ                                    

یدرك الطفل إستقلالیة جسمھ عن البیئة المحیطة بھ ؛ إذ یتطور لدیھ الوعي بمفھوم الذات.                                                                                 

  یدرك الطفل ظاھرة القاء و دیمومة الأشیاء                                    

یتعرف الطفل على السبب و النتیجة من خلال ظاھرة التیقن التي من خلالھا یكرر الطفل إستجاباتھ                                   

  السبب من نتائج معینة للتأكد من أنھا

اللغویة و التي في    یكتسب الفرد بعض الرموز اللغویة ممثلا ذلك بإكتسابھ لبعض المفردات                                  
  اشیاء أو تعبر عن حالات معینة و ھي مفردات\غالیبیتھا ترتبط بأسماء ال

  یستخدمھا للتعبیر عن حاجاتھ و ھي لاتشكل إحجدى أدوات التفكیر لدیھ

  

     

 مرحلة الحس/حركیة.1

ـــــ إلى نھایة 00من 

 سنتین

مرحلة خصائص  .1

 الحس/حركیة 
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 ھي مرحلة إنتقالیة بین التفكیر الحسي و مرحلة العملیات العقلیة   

  .وفیھا یتمكن الطفل من إدراك الأحداث المنفصلة كوحدة متكاملة ؛ تتمیز بالتفكیر لرمزي                                                

 كما ھو الحال في المرحلة السابقة كسلسلة من الأحداث المتابعةلا                                                        

 یتمكن الطفل فیھا من تجاوز مكان و زمان الأحداث   

 القدرة  على التعبیر الرمزي (اللغة ) تمكنھ من أن یكون أكثر إجتماعیة  

لتمركز على جانب واحد أو یكون تفكیر الطفل مشوھا نتیجة تركیزه ، كما نجده یعاني من ا                                               

  خاصیة واحدة من المشكلات   تقابلھ  فتسیطر علیھ فكرة على

 .الناس یحملون نفس الفكرة و نفس المشاعر  

  

  

 

 

 

 

 تلاشي حالة التمركز الذاتي  

 یطور عملیة الإغلاق  التي تعد إحدى قواعد الإستنتاج المنطقي  

 الترابطیة اي یمكن الوصول إلى الھدف بطرق متعددة و النتیجة واحدة   

  البطلان : العملیة التي تجمع مع نقیضھا تصبح عدیمة القیمة ،                              

  0فإن الناتج  4و أخذت  4فإذا أعطیت  

         

  المعكوسیة : كل عملیة متعارضة مع ماھو                                                       

  ضدھا مثلا كل الراشدین ما عدا كل النساء یساوون الرجال

  الإنتباه الإنتقائي أي الإنتباه بشكل إنتقائي للمثیرات   

  

  

    

  

  

  

  

  تمكنھ من التفكیر المجرد الشكلي القائم على الفرضیات و الإحتمالات و إختبارھا علمیا                                                      

 المرحلة الثانیة : 

م:المفاھیمرحلة ما قبل   

07إلى ال 06سنة ـــــ السن 2من   

07إلى ال 06سنة ـــــ السن 2من  م (مرحلة ما قبل المفاھیخصائص   

زیادة في 

 الرصید اللغوي
 التسلسلیة قابلیة العكس المركزیة الإیحائیة التصنیف الرمزیة

:  المرحلة الثالثة  

المفاھیم أو العملیات  مرحلة

 المادیة العیانیة أو الواقعیة:

12إلى ال07من السن    
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  تنمو المفاھیم و المبادئ التي تعرف علیھا في  

  المرحلة السابقة سواء في نطاقالحسي أو المجرد

  یدرك الفرد أن الأسالیب و الأنماط التفكیریة في المراحل  

السابقة قد لا تف بالغرض لحل العدید من المشكلات لذا یقل إعتماده على الاسایب    المرتبطة                                           

  ات المادیة و یصبح یعالجھا بالاسایب المجردةبالمعالج

  تنمو القدرة لدیھ  على المحاكمات العلمیة و الإفتراض ، یعتمد الإستدلال العقلي      

البحث عن جمیع الإحتمالات (التفكیر فیماوراء لدي القدرة على التنظیم المنظم و                                                     

  الحاضر)

  و یركز   على العلاقات أكثر من المحتوى

  

  تنمو لدیھ القدرة على التفسیر الإسقرائي      

  تنمو لدیھ المفاھیم الفیزیائیة  ( المساحة و الحرارة ؛ السرعة ا؛لحجم ؛الكثافة ؛                                               

  لدیھ تمثلات التي لیس لھا تمثیل محسوسوتنمو                                 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )نظریة معالجة المعلومات(

 اتالمرحلة الرابعة:مرحلة العملی

         المجردة الشكلیة

و تمتد إلى السنوات  12من السن 

 اللاحقة
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  )1968آتكسون و شيفرن (

ر�ط ب�ن مث�� حاصل  كما ذ�بت إليھ النظر�ة السالوكية ع�� أنھ   أن التعلم ل�س ؛ترى نظر�ة معا��ة المعلومات               

نتاج لسلسلة من العمليات المعرفية ال�� تتوسط ب�ن استقبال �ذا المث�� وإنتاج �ستجابة  إنما �و  واستجابة ، و

و وإنما ينصب ترك���م ع�� العقل ؛ نظر�ة معا��ة المعلومات لا ��تمون بالظروف ا��ارجية  أ��اب ن كما أ المناسبة لھ.

ا��ديدة بالسابقة وترتي��ا وتنظيم�ا وجعل�ا ذات نظام معا��ة المعلومات ، و�و المسؤول عن ر�ط المعارف  �عت��ونھ 

  .)schunk,2012مع�� (

المعلومات ال�� يمكن  شف��  و ترم�� � ان�باه المتعلم�ن للأحداث البي�ية و طر�قة تركز نظر�ة معا��ة المعلومات ع��           

  ).schunk,2012عند ا��اجة ( تخز�ن المعرفة ا��ديدة واس��جاع�ا و  ر�ط�ا بالمعارف �� الذاكرة �علم�ا و

 :مبادئ نظر�ة معا��ة المعلومات 

 .ال�شر �م المعا��ون للمعلومات 

  العقل �و نظام معا��ة المعلومات 

 دراك �و سلسلة من العمليات العقلية�  

 التعلم �و ا��صول ع�� تمثيلات ذ�نية  

                                                                                                                   Mayer  1996) 

) بإ�شاء أول نموذج لمعا��ة المعلومات ذو المخازن المتعددة، ثم قام جان�يھ 1968لقد قام آتك�سون وشيفرن (      

) 1)، و�� (الش�ل 2012النموذج الذي يب�ن عمليات معا��ة المعلومات (سميث وراغن ،  ) فيما �عد بتوسيع1974(

  �ستعرض نموذج معا��ة المعلومات ذو المخزن�ن

  

  : نموذج أتكنسون و شیفرن لمعالجة المعلومات 1شكل رقم 
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  ل (ع�� س�يل المثال: البصري والسم��) ع�� وا؛ تبدأ معا��ة المعلومات
َ

حد أو أك�� من عندما يحفز مُدخ

ا��واس (مثل السمع والبصر واللمس). يتلقى الم��ل ا����� المناسب المدخلات و�حمل�ا بإيجاز �� ش�ل 

  .ح���

 ينقل ال��ل ا����� المعلومات إ�� الذاكرة قص��ة المدى (STM). حيث STM الذاكرة العاملة �� (WM) 

  .محدودة �� القدرات ومحدودة �� المدة WM .ةوتتوافق تقر�بًا مع الو��، أو ما �عيھ المرء �� ��ظة معين

 أثناء وجود المعلومات �� الذاكرة العاملة �� WMيتم ت�شيط المعرفة ذات الصلة �� الذاكرة طو�لة المدى ، 

(LTM) أو الذاكرة الدائمة، ووضع�ا �� الذاكرة العاملة ، WM  لتت�امل مع المعلومات ا��ديدة ومن ثم تخز���ا

  .ة المدى�� الذاكرة طو�ل

 ) .تنظم عمليات التحكم (التنفيذية) تدفق المعلومات ع�� نظام معا��ة المعلوماتschunk,2012(  

  

:  تقوم مستقبلاتنا ا��سية بتلقي الكث�� المعلومات من الب�ئة ا��ارجية وتخز���ا �� ال��ل ا����� الم��لات ا��سية –

بالان�باه و��تمام ثم ي�تقل ا�� المرحلة التالية و�تلقى المعا��ة لف��ة وج��ة، ولكن القليل من �ذه المعلومات يحظى 

 (2012(سميث وراغن ، 

) �عد �ذه الذاكرة المحطة الثانية للمعلومات �عد الم��لات ا��سية ف�� �ش�ل (STM الذاكرة قص��ة المدى –

ية، و�� �ستقبل المعلومات ال�� يتم �ن�باه ثان 30مستودعا مؤقتا للتخز�ن يتم فيھ �حتفاظ بالمعلومات لف��ة لا تتجاوز  

 (2010إل��ا فقط، والمعلومات المراد تذكر�ا ومعا����ا من الذاكرة طو�لة المدى. (الزغول ، 

: ف��ا �ستقر المعلومات وا����ات والمعارف بصور��ا ال��ائية، حيث يتم ف��ا تخز�ن LTM الذاكرة طو�لة المدى –

�نية بصورة دائمة، وذلك �عد ترم���ا ومعا����ا �� الذاكرة العاملة وتمتاز بأن سع��ا المعلومات �ش�ل تمثيلات ذ

  )2010التخز��ية �ائلة. (الزغول ، 

  :عمليات النموذج

 : و �و ترك�� �دراك ع�� مث�� من ب�ن عدة مث��ات �ن�باه.  

 ا��واس: العملية ال�� تضفي دلالات ومعا�ي ع�� المعلومات ال�� ترد من لإدراك ا.  

  حتفاظ بالمعلومات �� الذاكرةالتخز�ن� :.  

 عملية استدعاء ا����ات والمعارف ال�� سبق للفرد �علم�ا �س��جاع :  
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  �تجاه ��سا�ي �� علم النفس

 ماسلو أبرا�ام و روجرز 

 Maslow . Abaham 1908-1970أ/ أبرا�ام ماسلو 

يتھ وتتميـز نظـر�ة ماسلو بمبدأين ، مبدأ 
ّ
ول�س فقط  –ال�لية ، و�ع�� �خذ بنظرة �لية إ�� الدافعية ، فال��ص ب�ل

 منھ 
ً
 . ومبدأ الدينامية ، و�ع�� أن السلوك �� جو�ره متعدد الدافعية من حيث أن أى  –جزءا

ً
�و الذى ي�ون مدفوعا

     سلوك مدفوع يمكن أن �شبع حاجات كث��ة �� نفس الوقت .

  :عانية �ساسية ( الدوافمـدّرج ا��ــاجــات ��س

. ا��اجات الدنيا إ�� ا��اجات العليا ��ض أن ا��اجات ت�تظم �� مدرج من يف ؛ و��سانية �اجاتقدم ماسلو نظر�ة �� ا�

شبع ا��اجة ذات �ولو�ة أو ���اح �ك�� بدرجة معقولة ، فإن ا��اجة التالية �� التدرج ال�رمى ت��ز و
ُ
ت�� ��  فعندما �

  �اجات�شباع �� �خرى ، وعندما �شبع �� كذلك ن�ون قد صعدنا خطوة أخرى ع�� سلم ا�طلب 

    

  

” الـخ …. و�ـى الـدوافـع البيـولوجيـة ال�� ترتـبط بحياة الفرد و�قائھ مثل ا��ــوع والعطـش  :ا��اجات الفسيولوجية -1

  )قر�ش  ” ( فليعبدوا ربّ �ذا الب�ت الذى أطعم�م من جوع وآم��م من خوف 

 فإ��ا تضعف وتتوارى و�ذا ي�� ل : ا��اجــة إلـى �مـــن -2
ً
شبعت ا��اجات الفسيولوجية �س�يا

ُ
ظ�ور ا��اجة إ�� إذا ما أ

  .�من وا��ماية أو الوقاية والتخلص من ال��ديد والقلق المصاحب ل�ل ذلك وما شا��ھ
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إذا ما أشبعت حاجات �من تضعف و�ذلك ت�ّ� لظ�ور حاجات �نتماء وا��ب ،  : ا��اجة إ�� �نتماء وا��ب -3

فال والصداقة والتقبل �� ا��ماعة و�سرة و�نتماء وتتضمن �ذه الفئة الناحية ا���سية وا��ب والرغبة �� إنجاب �ط

  إ�� ج�ة العمل

يتلو �ذه ا��اجات �� الدرجة ا��اجة إ�� التقدير ، فالفرد �� حاجة إ�� تقدير نفسھ لنفسھ  :  ا��اجة إ�� التقدير -4

 لتلك ا��اجة
ً
  .وتقدير �خر�ن لھ ، وقد �س�� إ�� الص�ت والش�رة وما إ�� ذلك إشباعا

إلا  –بصفة عامة  –و�� قمة ال�رم توجد ا��اجة إ�� تحقيق الذات ، و�� بالتا�� لا تظ�ر  : ا��اجة إ�� تحقيق الذات.  -5

  إذا أشبعت ا��اجات �خرى ، كما أ��ا �� ا��اجة المس��دفة �ش�ل عام

و�رى ” . �اجات ا��مالية حب �ستطلاع والرغبة �� المعرفة والف�م ، وا�” ماسلو إ�� �ذه ا��اجات :  و قد أضاف  

ماسلو أن �ذا التدرج ال�رمى ضرورى ، والفرد لا يجد �� العادة صعو�ة �� تحديد ا��اجات ذات �ولو�ة عنده وال�� يجب 

  . إشباع�ا . ع�� أن �ذا التدرج العام لا يمنع من إم�انية حدوث أولو�ات أخرى لتلك ا��اجات �ش�ل إست�نا�ى

  :بلغوا مستوى تحقيق الذات ــن ال��صية  لم  سمــاتال

أى أنھ  –قـام ماسلـو بدراسـة إ�لي�يكية لاك�شاف ا��صائص المم��ة لعدد من ���اص الذين حققوا ذوا��م 

 
ً
 سو�ا

ً
  . ل�افة ا��اجات ال�� عرض�ا �� مدرجھ  قد تحقق ل�م إشباعا

  : ما ي�� تلك السمات  و�ان من أبرز 

  
ً
 واقعيا

ً
  . و�تقبلون أنفس�م و�خر�ن والعالم كما �م –أن ل�م إتجا�ا

  من أن يتمركزوا حول أنفس�م –التلقائية 
ً
  . و�تمركزون حول المشا�ل بدلا

  ولمعظم�ـم خـ��ات روحـيـة عمـيقــة وقـد لا تكـون بالضـرورة ذات طا�ـع دينـى –�ستقـلال الذاتـى.  

  ا��امدة�بت�ار والتجديد والبعد عن النمطية والتقاليد .  

 لا يخلطون ب�ن الغاية والوسيلة .  

 عن السطحية 
ً
 و�عيدا

ً
 وعميقا

ً
 خاصا

ً
  . علاقا��م ا��ميمة بأ��اص قليل�ن يكنون ل�م حبا

 إتجا�ا��م وقيم�م ديمقراطية .  

 أن روح المرح لد��م ذات طا�ع فلسفى ول�ست عدا�ي  

  ب/ك .ر-   روجرزROGERS CARL RANSOM   1902- 1987 ( نظریة الذات) 

  ��يحة �� ا��ياة من خلال تجار�نا.أن نتعرف ونختار اتجا�اتنا الأكد روجرز أنھ بإم�اننا     نظریتھ: .1

دور أبحاث روجرز حول تنمية ��صية ��سان، وال��صية �� ت�امل جميع المم��ات الفردية �� منظومة فر�دة تحدد ت

��ا، وال�لمة المفتاح �و�� �� مف�وم ال��صية �� تفرد محاولات الفرد للتكيف مع محيط متغ�� باستمرار وتتحدد 

  .الفرد، أما الثانية ف�� ثبات أو ديمومة سمات ال��صية ومم��ا��ا ع�� الزمان و�حوال
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بما دعاه بمف�وم الذات، وعرفھ بأنھ مجموعة معتقدات ال��ص عن طبيعتھ  ؛ت��ص نظر�ة روجز �� ال��صية

ت�و�ن “ي، وتتضمن الذات إجابة عن سؤال�ن: من أنا؟ ما الذي أقدر عليھ؟ إن الذات وصفاتھ الفر�دة وسلوكھ النمط

معر�� منظم للمدر�ات الشعور�ة والتصورات والتقييمات ا��اصة بالذات، يبلوره الفرد و�عت��ه �عر�فا نفسيا، حيث 

  .يت�ون مف�وم الذات من أف�ار الفرد الذاتية المحددة لكينونتھ الداخلية وا��ارجية

�� تحقيق الذات، ورغم أن الدافع نحو تحقيق الذات  ؛أن القوة الدافعة �ساسية عند ��سان ؛�عتقد روجرز              

فطري، إلا أن التعلم وا����ات ال�� يتعرض ل�ا الفرد تؤثر ع�� �ذا الدافع، وعلاقة الطفل بأمھ علاقة م�مة، لأن من 

 ؛وال�� �سم��ا روجرز بالا�تمام �يجا�ي؛ عندما تر��� �م حاجة الطفل إ�� ا��ب شأ��ا أن تؤثر ع�� الشعور بالذات، و 

�عمل با���ام لإشباع قدراتھ  ؛إن ميول الفرد لتحقيق الذات ؛بتعب�� آخر .فإن الطفل ي�شأ غالبا ع�� ��صية سو�ة

احل نموه المختلفة، من خلال تقديم دعما �ش�ل إيجا�ي من المر��ن وا�تماما بالطفل خلال مر ؛ الفطر�ة، إذ يتطلب ذلك 

  .طرق توج��ھ من �خر�ن (الوالدين، المر��ن) الذين �ستطيعون إشباع �ذه ا��اجات الم��ة

التحقيق ال�امل لل��صية أن �ع�ش �فراد �� توافق تام مع أنفس�م ومع �خر�ن، لكن التحقيق ال�امل ل�ذه ف               

الذي �ع�ش الفرد �� ظلھ، و�أمل روجرز أن �عكس �ذا ا��و تقبلا إيجابيا غ�� مشروط، �م�انات �عتمد ع�� ا��و 

يحظى فيھ �فراد بالقيمة و�ح��ام وا��ب لما �م عليھ بالفعل، ول�س ل���ء آخر. وقد وجد روجرز لسوء ا��ظ أن 

قبول من أجل أنواع معينة من معظم الناس ير�ون فيما يبدو �� جو قوامھ التقبل �يجا�ي المشروط، حيث �عطى ال

ل�س من أجل�ا جميعا؛ فعندما تجعل �م بذل ا��ب لطفل�ا مشروطا بما ي�ت��ھ من سلوك لائق، فإن الطفل  السلوك و

، و�� �ذا الموقف �شعر condition of worth” إشراطات ا��دارة“سوف يتدخل اتجاه �م، و��ون ما اسماه روجرز 

عينة، و�حاول أن يتجنب تلك التصرفات ال�� تؤدي إ�� غضب �م أو عدم رضا�ا، ون�يجة الطفل بذاتھ �� ظل شروط م

فحنان  .ل�ذا �لھ فيما يرى روجرز، فإن الذات لا �سمح ل�ا بالنمو ال�امل، لأنھ لا يتاح ل�ا بالتعب�� عن �ل مظا�ر جوان��ا

و�ذا ما يجعلھ يقوم بمراجعة مشاعره ا��قيقية الوالدين ومحب��ما لا ت�ون إلا إذا تصرف الطفل ضمن شروط معينة، 

ل�ي ي�ون كما ير�د لھ �خرون أن ي�ون، فتت�ون لھ مشاعر زائفة تحل محل مشاعره �صيلة، وعندما يضطر الطفل إ�� 

 المز�د من المراجعات بقيم تو�� من �خر�ن، ي��ايد الصراع وخداع الذات، فيصبح الفرد عنيفا قلقا م�ددا وغ�� آمن،

ول�ذا يق��ح روجرز �� أسلو�ھ العلا�� النف��� مساعدة ال��ص ع�� إعادة تنظيم خ��اتھ �عد فحص�ا وحذف ما لا 

  ي���م مع مف�ومھ لذاتھ �� أجواء آمنة ت�سر �ذه المراجعة لمف�وم الذات و�ضم ا����ات المتصارعة مع�ا

ا من تفصيلات وقدرات وتخيلات ونواقص ي�ونون �� يمكن القول إذن، أن الذين �ع�شون الذات بدقة بما ف��         .

. �دف تحقيق الذات �� نظر  طر�ق�م ال��يح إ�� تحقيق الذات، أما الذين ت�شوه خ��ا��م عن أنفس�م فإن نمو�م �عاق

، والفرد �امل الوظيفة يتم�� ”كمال الوظيفة“روجرز �و الوصول إ�� أع�� مستوى لل��ة النفسية، و�� حالة �سم��ا 

لانفتاح ع�� �ل ا����ات والتجارب، و�ميل إ�� أن �ع�ش �� �ل ��ظة من وجوده، كما يتم�� بإحساس با��ر�ة �� الفكر با

أنا متيقن بأن ال��ص قادر ع�� اك�شاف مدى “والعمل، �ذا إ�� جانب قدر كب�� من �بت�ار�ة. �� �ذا الصدد يقول: 

د أفعالھ، و�� نفس الوقت يك�شف بأن دوافعھ �ساسية والعميقة ثقتھ �� اعتقاداتھ وأف�اره ا��اصة، فضلا عن ردو 

ل�ست �دامة أو �ارثية. إ�� جانب ذلك، ف�و �� حاجة إ�� مواج�ة ا��ياة بناء ع�� قدراتھ الذاتية وع�� أساس قاعدة 

ابنھ. علاوة ع�� قبول مت�نة. فبقدر ما يتعلم الثقة �� نفسھ �ش�ل أصيل، �غدو أك�� قدرة ع�� الثقة �� �خر�ن: زوجتھ و 

  المعتقدات والقيم ا��اصة والفر�دة ال�� يؤمن ��ا أولئك ���اص
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  :من خلال عدة مفا�يمية قو�ة نذكر من بن��ا” تحقيق الذات“ب�� روجرز نظر�تھ 

 مف�وم ال�ائن العضوي الذي �و الفرد ك�ل.  

 �� ليا��ا ول�س �� جزئيا��ا مف�وم المجال الظا�ري الذي �و مجموع ا����ات الفردية أو ا����ة�.  

  مف�وم الذات، و�� ذلك ا��زء من المجال الظا�ري الذي يت�ون من مركب من �درا�ات والقيم المتعلقة

  .([14بالذات أو �نا أو الفرد كمصدر ل����ة والتصرف ([

 و�تم�� ال�ائن العضوي �� رأي �ذه النظر�ة با��صائص التالية:  

 ال الظا�ري لإشباع حاجاتھ المختلفة أنھ �ستجيب ك�ل منظم للمج  

 إن الدافع �سا��� ل�ذا ال�ائن العضوي �و تحقيق ذاتھ وصيان��ا والر�� ��ا.  

 .  إما أن يتمثل خ��تھ تمثلا رمز�ا فتصبح شعور�ة، وإما أن ينكر ع�� نفسھ �ذا التمثل فتبقى

 .[15ا����ة لا شعور�ة، أو أن يتجا�ل �ذه ا����ة[

  :رد ما ي��و�شمل مدر�ات الف

  المدر�ات ال�� تحدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائيا وسلوكيا �� وصف الفرد لذاتھ كما

  .(يتصور�ا �و، و�طلق ع�� �ذا مف�وم الذات المدركة (الواقعية

  المدر�ات والتصورات ال�� تحدد الصورة ال�� �عتقد بأن �خر�ن �� المجتمع يتصورو��ا، و�تمثل�ا

  .�جتما�� وعلاقاتھ مع �خر�ن، و�طلق ع�� �ذا مف�وم الذات �جتماعية الفرد خلال تفاعلھ

  المدر�ات والتصورات ال�� تحدد المثالية لل��ص أي ما يرغب أن ي�ون عليھ، و�ذا �و مف�وم

 الذات المثالية

 .أسباب �ضطراب �� ال��صية .2

  م ا��ار�� (العالم كما �وب�ن العالم ال����� (العالم كما يدركھ الفرد) والعالعدم التطابق). 

 عدم التطابق ب�ن الذات المدركة (الواقعية) والذات المثالية. 

 الصراع ب�ن الذات وال�ائن العضوي، ف�شعر الفرد بأنھ م�دد وقلق 

  ؛ و �ش�� إ�� �عض�ا:  اثن�ن وعشر�ن قضية يصف روجرز ال��صية ��سانية ب

 ،و�و مركز �ذا العالم يوجد �ل فرد �� عالم دائم التغ�� من ا����ة.  

  لل��ص نزعة واحدة و�� أن ي�افح لتحقيق ال�ائن ال�� الذي يحيا ا����ة ليحافظ ع�� نفسھ و�ز�د من

  .قيم��ا

 أفضل موقع لف�م التصرف �و من خلال �طار المرج�� الداخ�� للفرد نفسھ.  

 ية ذاتھ�ع�� الفرد عن خ��اتھ رمز�ا أو يتجا�ل�ا أو �شو��ا عندما لا تتفق مع ب�.  

 تت�ون ب�ية الذات ن�يجة للتفاعل مع الب�ئة وخاصة التفاعل اليومي مع �خر�ن.  

 يراجع الفرد نظامھ القي�� �ش�ل دوري �� ضوء إدراكھ للمز�د من ا����ات ومدى تقبلھ ل�ا �� ب�ية الذات لديھ.  

 نمو الذات �ساعد الفرد ع�� مواج�ة مواقف ا��ياة اليومية الصعبة 
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  �حساس �دراك و

التعامل مع مختلف م�ونات الب�ئة  يحتاج إ��  أج�زة  عضو�ة  مستقبلة  تقوم بوظيفة نقل  مث��ات الب�ئة ثم تنقل 

لتعا�� لتعا�� عص�يا  ثم �عد تدرك و يصبح ل�ا مع�� ��  ذات الفرد , مثل �ذه العملية المعقدة تحتاج إ�� علم يف�م�ا و 

  مختص بمثل �ذه العملية  و�تمثل �� علم النفس العص��  و علم النفس المعر��. يفسر�ا , و علم النفس لھ  ميدان

 مف�وم �حساس: .1

تـجـري عـلـى مـسـتـوى �عـصـاب الـتـي وقـعـت عـلـيـ�ـا الـمـثـيـرات ، إنّ �حـسـاس عـمـلـيّـة ف��يولوجية         

  الـخـارجـيـة.

 مف�وم �دراك: .2

عـمـلـيّـة ذ�ـنـيـة يـتـدخـل فـيـ�ـا الـحـاضـر بـمـعـطـيـاتـھ الـحـسـيـة والـمـاضـي بـصـوره وذكـر�ـاتـھ �دراك فـ�ـو          

و�ـ�ـذيـن الـنـوعـيـن مـن الـتـدخـل تـكـ�ـسـب الـمـعـطـيـات الـحـسـيـة مـعـنـى خـارج الـذات مـن حـيـث �ـي أشـيـاء 

 مـقـابـلـة لـلـذات.

 كيف يحدث �حساس: .3

  ح�� تتم عملية عملية �حساس �ش��ط توفر الشروط التالية:

  من��اب / مث��ات خارجية: قد ت�ون ف��يائية  �الموجات الضوئية / إ���ازات سمعية ، كما ت�ون

كيمائية �الذرات الشمية  �الروائح ، أو ذرات ذوقية /  و قد  ت�ون مادية ف��يائية كيميائية ( 

 ية و غ�� الكميائيةا��رارة ، السوائل الكيميا

 .شروط ف��يزلزجية تتمثل �� �� ا��واس و �عصاب الناقلة و المراكز العص�ية 

  و عمل ا��واس ا��واس يتوقف ع�� ما ي�� من الشروط كذلك ، �� :

  .تناسب المث�� مع طبيعة ا��اسة 

  س�� بالعتبة   تمتع المث�� بالقوة ال�افية�Le seuil  .ح�� يجعل ا��اسة تلتقطھ 

  يتم إستقبال المث��ات بواسطة المسقبلات ا��سية ال�� عبارة عن ��ايات عص�ية تختص بتلك

 ا��اسة.و ت�تقل خلال ا���از العص�� ا����� الطر�� إ�� الدماغ. 

  تقوم الرسالة ا��سية بت�شيط ا��زء �� الدماغ ا��اص بمعا����ا و تحو�ل�ا إ�� إحساس.  ثم

 � ���ء مدركيقوم الدماغ بتحو�ل �حساس إ�

  قد يحدث المث�� لمدة اطول أو قد ت�ون قوتھ أع�� من المعتاد �� مثل �ذا الظروف للإ�سان

  .بالتكيف ا�����القدرة ع�� التكيف مع ذلك المث�� و �س�� ذلك 

: �� قدرة  �عضاء ا��سية لدى الفرد ع�� التكيف مع المث��ات ا��سية مع�� التكيف ا�����

مثلا ، الساكنة ال�� المستمرة و الثابتة ؛ بحيث تخفض تلك ا��واس �شاط�ا �ش�ل كب��. 
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تقطن بجوار محطة القطار مع الوقت  ال��يج و صوت  محرك القطار سيصبح مألوفا لدى 

  تلك الساكنة 

 أنواع ا��واس: .4

 البصر:      . أ

ا��سم ا��ار�� ( ضوء ، أشياء ، �ائيات حية)             �ستقبل�ا المستقبلات البصر�ة  تقع �� مؤخرة الع�ن �� النقطة المسن=ماة  

نطقة البصر�ة �� الدماغ يتم           معا����ا ثم إعطاء�ا شفرة إ�� الم بواسطة العصب البصري ينقل المحسوس  بالشبكية        

  (ترم���ا) و �عد ترجم��ا إ�� أشاياء مرئية

                 

 

 الشبكية : �� السطح ا��ساس للضوء �� مؤخرة الع�ن . تحتوي ع�� نوع�ن من المستقبلات البصر�ة �ما : 

  

 و�� المستقبلات ال�� �عمل تحت الظروف  الضوئية ا��افتة ، عدد�ا أك�� من عدد   النوع �ول :  العصيات

�� معظم أجزاء الشبكية و لا تتواجد �� ا��ف��ة أو بؤرة الشبكية.  و غ�� حساسة للألوان أو التفاصيل  المخار�ط 

 الدقيقة . 

 مستقبلات �عمل �ش�ل رئ���� أثناء ف��ة ال��ار أو �� الظروف الضوئية الساطعة ؛ و ��  النوع الثا�ي : المخار�ط ��

متمركزة �� بؤرة الشبكية (ا��ف��ة) و �� المنطقة ال�� تحصل ��ا أدق ظروف الرؤ�ة  و �� تزودنا بالقدرة ع�� رؤ�ة 

 بي��ا و بأدق التفاصيل التمي��ن و �لوا

 

  

  �� لمقطع  حاسة السمع:يمثل الش�ل التا السمع:   . ب
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  تتألف �ذن من �قسام التالية : 

 �ذن ا��ارجية: وظيف��ا تجميع �مواج الصوتية و توج���ا إ�� طبلة �ذن ( أنظر الش�ل) .1

 �ذن الوسطى : تحتوي ع�� عظيمات صغ��ة �� المطرقة ، الر�اب و السندان ( أنظر الش�ل) .2

�ذن الداخلية و �� تحتوي ع�� القوقعة و �� جسم حلزو�ي و تحتوي ع�� سائل و خلايا شعر�ة مر�وطة  .3

  بالعصب السم��. 

  كيف �عمل �ذه �قسام ؟ 

بال�سبة للأذن ا��ارجية ؛ تقوم بتوجيھ الموجات ، كما سبق أن أشرنا، إ��  طبلة �ذن ف���� تبعا لطبيعة الموجات ، 

تنقل إ�� المطرقة و الر�اب و السندان فتتحرك �ل�ا أيضا تبعا لطبيعة الموجات ، تحر�ات المطرقة و  �ذه ����ازات 

الر�اب و السندان إ�� القوقعة ف���� السائل الموجود ف��ا مما يحدث تموجات �� ا��لايا الشعر�ة مما �س�ث�� 

اغ بمعا��ة المعلومة المسموعة الدم العصب السم�� ، فيتولد تيار عص�� ينقل خلال العصب السم�� إ�� جزء

  ي��جم�ا إ�� مع�� �عد ترم���ا أي �شف���ا.ي

  ع لعضو �نف  الم�لف بحاسة الشمالشم :  يمثل الش�ل التا�� مقط  . ت

  

 

  

  

  

  

  

  

  

مستقبلات حاسة الشم �سمى ببصلة الشم   و �� خلايا شعر�ة تتواجد �� �� ممري �نف ( أنظر الش�ل)   

  تختص بإلتقاط الروائح  و �� جد حساسة .
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  التذوق :  الش�ل التا�� يمثل مقطعا لصورة اللسان:   . ث

  
  

  ش�ل يب�ن  مراكز  المذاقات

  

ا��لد لدى ��سان.لش�ل التا�� يمثل طبقة ا��واس ا��لدية.    . ج
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 Perception La: �دراك

ح�ن تصل �حاس�س إ�� مركز الدماغ  ، يأ�ي دور �دراك ليقوم ب��جمة  تلك إ�� مدر�ات بفضل معرفتنا و خ��اتنا.  فالون �حمر 

معناه. و من �نا فللإدرك  �و أحساس ، لكن ف�منا لدلالتھ ف�و �دراك ، فأنت ��أت إلة معرفتك و خ��تك ح�� تمكنت من معرفة

  وظيفة ذ�نية و نفسية  معقدة . ل�ا �عدان : 

  عد  ح��� يرتبط بالإحساس من ج�ة� 

  عد معر�� يرتبط بالتفك�� و التذكر� 

إن تفس�� �نطباعات ا��سية �عتمد أساسا ع��  خ��ات الفرد المخزنة �� الذاكرة ، مثلا أن عندما ترى سيارة صفراء ، ف�ذا 

المس�� إنما جاء إعتمادا ع�� خ��اتك المخزنة �� الذاكرة و المرتبطة باللون و الش�ل . و لكن قد لا يرتبط إدراكنا فقط �عالم 

بالعالم اللامرئ  مثلا  �شعة الفوق البنف��ية أو تحت ا��مراء أو �مواج الك�رومغناط�سية فنحن يمكن �شاياء و �لوان ، بل 

  إدراك�ا رغم أننا لا �ستطيع �حساس ��ا لكن إدراك�ا ممكن  و ذلك من خلال �شكيل صور ذ�نية  ل�ا . 

 العوامل المؤثرة �� �دراك:  و �� �التا��: .1

 لمألوفة المث��ات و المواقف ا 

  التوقع 

  مستوى الدافعية 

  ا��الة �نفعالية 

  طبيعة التخصص أو الم�نة 

  المنظومة القيمية 

  الميول و �تجا�ات و التح��ات ال��صية 

 درجة �ن�باه. 

  خصائص �دراك : .2

  

  .إعتماده ع�� المعرفة و ا����ات السابقة 

  و عملية إستدلال� 

  و عملية تص�يفية� 

  و عملية علائقية أي إرتباطية� 

  و عملية تكييفية� 

  . و عملية آلية أوتوماتيكية�  

  

 أ�عاد �دراك:    .3

  عدي ح���� 

  عد رمزي� 

  عد إنفعا��� 

  (. التمي�� ب�ن �شياء و �لوان و �ش�ال و ���ام ) عد تمي��ي� 
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  ا��دول التا�� ،يتضمن مختلف النظر�ات المفسرة  للإدراك:  .نظر�ات �دراك : .4

    النظر�ات المفسرة للإدراك  

النظر�ة 

   العقلية

بـيـن �شـيـاء الـتـي �ـي  أحـوال نـفـسـيـة مـوجـودة فـي الـذات وو �ش�� إ��  " بـيـن �فـكـار   Descartesيـمـيّـز "ديـكـارت 

 وفـق أحـكـام تـضـفـي صـفـات الـشـيء وامـتـداد لـ�ـا، إن إدراك 
ّ
 و ،كـيـفـيـاتـھ الـحـسـيـة الـشـيء الـمـمـتـد لا يـكـون إلا

" إلـى الـقـول أن "تـقـديـر مـسـافـة  Berkeleyوقـد ذ�ـب "بـاركـلـي .عـلـيـھ فـإن �دراك عـمـلـيـة عـقـلـيـة ولـ�ـسـت حـسـيـة 

إحـسـاس عـقـلـي �ـسـتـنـد أسـاسـا عـلـى الـتـجـر�ـة" و�ــؤكــد مـــن جـ�ـة  س إحـسـاسـا بـل �ـو �شـيـاء الـبـعـيـدة جـدا لـ�ـ

إثـر عـمـلـيـة جـراحـيـة لا يـتـوفـر عـلـى أيّـة فـكـرة عـن الـمـسـافـة  أخـرى أن " �كـمـھ" فـي حـالـة اسـتـعـادة الـبـصـر 

وكـأنـ�ـا مـوجـودة فـي الـعـيـن بـل فـي الـفـكـر، وقـد   ـيـدة والـقـر�ـبـة بـالـ�ـسـبـة إلـيـھ تـبـدوالـبـصـر�ـة، فـكـل �شـيـاء الـبـع

  فـيـمـا �ـعـد. Sheseldenأثـبـت ذلـك الـجـراح �نـقـلـيـزي شـيـزلـنـدن 

النظر�ة 

  الظوا�ر�ة

يـدعـونـنـا إلـى  �ـو الـذي يـبـنـي الـمـدركـات و�ـنـظـمـ�ـا، ولذلـك فـ�ـو   �ـعـتـقـد أصـحـاب �ـذه الـنـظـر�ـة أن الـشـعـور 

ضـرورة �كـتـفـاء بـوصـف مـا يـظـ�ـر لـلـشـعـور قـصـد الـكـشـف عـن الـمـعـطـى دون أي اعـتـمـاد ع�� فـروض أو 

مـكـان عـنـد "كـانـط" وغـيـر�ـمـا. و�ـكـذا فـالإدراك نـظـرّ�ـات سـابـقـة مـثـل فـكـرة الـجـو�ـر عـنـد "ديـكـارت" وفـكـرة الـ

عـنـد�ـم �ـو امـتـلاك الـمـعـنـى الـدّاخـلـي لـلـشـيء اـمـحـسـوس، قـبـل إصـدار الـحـكـم، إنـھ مـفـ�ـوم عـقـلـي كـمـا يـقـول 

 بـالانـتـبـاه و�ـكـون  "مـيـرلـو�ـونـتـي" وتـجـر�ـة حـيـو�ـة، ولـذلـك نـجـد �دراك دائـمـا غـيـر تـام
ّ
بـدون تـجـر�ـة ولا يـتـمّ إلا

ـر�ـا فـي حـالات �نـفـعـال.
ّ
  مـضـط

النظر�ة 

  البي�ية

عملية �دراك عملية تقدير�ة تخمي�ية للأشياء و ل�ست  مجرد عملية  مباشرة تقوم ع�� إلتقاط ا��صائص 

ال�� تزودنا ��ا �س�ثارة المنبعثة من المث��ات ا��سية و �� تؤكد ع�� الطبيعة ال�شطة لنظامنا �درا�ي ، 

من أجل تقدير�ا و تفس���ا ؛ فالإنطباع  فالإدراك وظيفتھ �عديل �نطباعات ا��سية عن �شياء ا��ارجية

ا����� يخضع إ�� عملية  معا��ة داخلية �عتمد ع�� إستخدام مصادر إضافية من المعلومات غ�� تلك ال�� يتم 

ال��ود من خلال ا��واس ، و مثل �ذه المعلومات يتم  ال��ود ��ا من خلال  النظام �درا�ي إعتمادا ع�� طبيعة 

المستخدمة �� المعا��ة و ا����ات السابقة المخزنة �� الذاكرة ، و من �نا فالعالم ا��ار�� العمليات المعرفية 

ل�س �افيا ل��يدنا بلمعلومات الملائمة ال��  تمكننا من إدراكھ �ش�ل مباشر ، إذ لابد من وجود آلية معرفية 

و إدراك�ا. �ذه الملعومات يتم تتضمن إضافة �عض المعلومات إ�� المن��ات ا��ارجية ل�س�يل عملية  ف�م�ا أ

  إس��جاع�ا من ا����ات المخزنة و يصار إ�� دمج�ا مع �نطباعات  ا��سية مما ي�يح ، بالتا�� خ��ات جديدة

النظر�ة 

  العضو�ة

ـل �ـذه الـنـظـر�ـة كـلّ مـن "ورنـر
ّ
  "Wapner و"و�ـنـر "Werner يـمـث

ّ
ـدان أنّ إدراك الـمـكـان لا يـتـمّ إلا

ّ
بـتـظـافـر  و�ـؤك

ـمـات و�ـي
ّ
اتـيـة والـعـوامـل الـمـوضـوعـيّـة وقـد اعـتـمـدت عـلـى مـسـل

ّ
   : الـعـوامـل الـذ

ھ -
ّ
  الـتّـطـابـق بـيـن الـذات الـمـدركـة وشـدة المـنـبـ

ات يـتّـضـح  الـتّفـاعل بـ�ن الـتّـأثـ�� الـصّـادر عن الـمـوضوع و - 
ّ

ـا�ـع التأثـ�� الصّادر عـ�� الـذ
ّ
مـن �ـذه الـنـظـرّ�ـة الـط

اتـيـة والـمـوضـوعـيـة أسـاسـيـة فـي عـمـلـيـة �دراك.
ّ

  الـتّـكـامـلـي فـي عـمـلـيـة �دراك، فالعوامـل الـذ

النظر�ة 

  ا��شطالتية

الـبـيـئـة مـن سـلـوك ھ عـلـيـنـا تـرى �ـذه الـنـظـر�ـة أن �دراك و�حـسـاس شـيء واحـد فـ�ـو اسـتـجـابـة كـلـيـة لـمـا �ـغـرضـ

نـمـا اتـجـا�ـ�ـا، وعـلـيـھ فـإن عـمـلـيـة �دراك لا �ـعـطـي الـصـور الـذ�ـنـيـة لـلـمـعـطـيـات الـحـسـيـة عـن طـر�ـق الـعـقـل، وإ

ـ�ـا دون والـنّـتـيـجـة مـن كـلّ �ـذا نـدرك الـمـوضـوعـات فـي الـمـجـال الـعـقـلـي فـي صـورة صـيـغ تـفـرض عـلـيـنـا �نـتـبـاه ل

�ـي أن الـعـالـم الـخـارجـي يـوجـد عـلـى شـكـل مـنـظـم وفـق قـوانـيـن مـعـيّـنـة، وعـوامـل خـارجـيّـة مـوضـوعـيّـة، كـالتـي 

  أشـرتـا إلـيـ�ـا فـي الـسـابـق فـي فـقـرة الـعـوامـل الـمـسـاعـدة عـلـى �دراك.

بحاجة إ��  لكن �و إن علم النفس و إن �ان �و العلم الوحيد الذي يتكفل بالظا�رة النفسية و السلوكية ،  خاتمة :

علوم  ترتبط بھ لف�م أعمق لمختلف الظوا�ر النفسية  و السلوكية. و عليھ  في�ب�� للطالب أن يوسع من مداركھ 

    .المعرفية  بالإطلاع ع�� مختلف المعارف ذات الصلة  �علم النفس 

  


