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  مـــــــــــــــــــ�خـــــــــــــل

،أو إت�اله  اح��اكهإن عل� ال�ف� ی�رس ال�ل�ك ، و�ل ما ���ر ع� ال�ائ� ال�ي ن���ة 

  .وه� ما ی��ج ع� الإن�ان لإت�اله ���ال إج��اعي مع��.�ال���ة ال�ارج�ة 

و����� ال�ل�ك به�ا ال�ع�ى �ل ما ���ر ع� الف�د م� ع�ل ح��ي أو تف��� أو سل�ك *

  .لغ�� أو م�اع� أو إنفعالات أو إدراك

ال�ل�ك الإن�اني إذن عل� ال�ف� ی�رس ال�ل�ك دراسة عل��ة لأنه م��ول ع� ��ف ت��ر  *

ك�ا أنه ���ف ق�ان�� سل�ك ال��اعة و��رس ��ق إك��اب العادات ال�ل���ة ال���لفة 

الإت�اهات ، وال���، و��ق ال�ف���، والإدراك و، ال���� ، وعل� ال�ف� ی�رس س��ة ال�ل�ك 

  .الف�د� واللاس���ه

�القان�ن العام ح�� فعل� ال�ف� له م�ه�ه و���ق�ه، وه� �ع��� على ال�لاح�ة، و���هي  *

ی�رس ال�قائ� ال��ئ�ة و���هي �الق�ان�� العامة ، وق� إس���م عل� ال�ف� م�ه�ا ت�����ا ی��� 

ال�لاح�ة ال���قة ل�ل�ك الإن�ان م� أ��� الإس��ا�ات ال���ة وال����ة إلى أعق� أسال�� 

عل� ال�ف� م�� ال�ل�ك م�ل سل�ك حل ال���لة أو ال�ف��� الإب�اعي ، وعلى ال�غ� م� ن��ء 

وق� ق��� وح�اث�ه إلا أن تف�عه �ان ����ا وم���ا هادفا م� وراء ذل� إلى فه� ال�ل�ك ال���� 

وال���� ع�ه، ومادام ه�ف عل� ال�ف� ال��ف ع� أس� ال�ل�ك في م�ادی� م��لفة ل�ل� تف�ع 

  .تف�عات م��لفة ن���ة وت�����ة

ة إلى ت���� م�ادئه ال�ف��ة في م��لف وح�� ن�أ عل� ال�ف� العام، وج�ت نف�ها م��اق -

ث� ت��ر ذل� إلى أن أص�ح إع��اد ن���ات . ن�احي ن�ا� ال�عل� س�اء في ال��رسة أو خارجها

ال����ة تع��� على ال�قائ� ال����ل�ج�ة ، ولعل م�ا �ع�ي ال��ا�� ب�� عل� ال�ف� وال����ة 

� ال�ف� العام على م��لات ال����ة ال����� ال�اد ل�ا ی��صل إل�ه عل�اء ال�ف� في م��ان عل

  .وال�عل��

و��ا أن عل� ال�ف� العام یه�� ب�راسة ال�ل�ك ، و��ا أن�ا ن�ارس أسال�� ش�ى م� ال�ل�ك فإن�ا 

فإن عل�  خاصة وعل�هن�ارس عادات ح���ة ����ة وعادات ح���ة معق�ة ون�ارس ��ق تف��� 

ال�اخل�ة ��راسة الإنفعالات ، الع�ا�ف ، ال�ف� یه�� ب�راسة الإن�ان م� ال�اح�ة ال�ع�ر�ة 



ال�ف���،ال����، وم� ال�اح�ة ال�ل���ة ال�ارج�ة ال�اه��ة �ال��ي، ال��� ، ال��اء ، ال�لام 

  .الخ... 

وفي ال�اقع ه�اك علاقة ب�� ال�ان��� ال�اه�� وال�ا��ي �اع��ار أن الع�ل�ات ال�ع�ر�ة ال�اخل�ة 

ف�ا ن�اه م� سل��ات وت��فات ه� إنع�اس في ���� . ��ة ذات علاقة و���ة �ال�ل��ات ال�اه

أن ���ن ه�اك  ما دون م� الأح�ان لل��اة ال�ع�ر�ة ال�اخل�ة ، إذ لا ���� للف�د أن �ق�م ��ل�ك 

دافع أو حاف� ی�فعه لل��ام ب�ل� ال�ل�ك ، أو دون أن ت��ن ه�اك حالات إنفعال�ة مع��ة ، وعل�ه 

��ام ب�راسة ال��اة ال�ع�ر�ة وال�ل�ك ال�اه�� لفه� الف�د ، كان لاب� على عل� ال�ف� الإه

  .و�ال�الي م�اولة ال���� ��ل��ه

  :أه�اف عل� ال�ف� •

یه�� عل� ال�ف� �غ��ه م� العل�م ب�صف ال��اه� ال�ي ی�رسها وصفا د��قا ث� �ق�م ب�ف���ها في 

ض�ء ت��رات وق�اع� ��ا ��اول م� خلال ذل� إ��اد ق�ان�� وم�اد� عامة ل���لف 

  .م�ض�عات ال�عل� ، ال���� ، الإدراك ، وغ��ها م� م�اض�ع عل� ال�ف�

.. أن�اع ال�ل�ك الف��� وال����� ، العاد�  وال�اذ وعل�ه ن�� أن عل� ال�ف� ��ف م��لف 

الخ ث� ی��� ع� ال��و� والع�امل ال�ي لا ی�� ه�ا ال�ل�ك ب�ونها، أ� أنه یه�� ��ا ی�ج� وراء 

ه�ا ال�ل�ك م� إس�ع�ادات دف��ة ودوافع شع�ر�ة وغ�� شع�ر�ة إضافة إلى إه��امه �ال��وف 

  .ال�ل�ك ال�ارج�ة ال���لفة ال�ي ی��ع� ف�ها ه�ا

ع� الإن�ان م� ن�ا�  ما ���رو�ال�الي فإن عل� ال�ف� یه�ف إلى وصف وتف��� �ل  -

   :�اه� أو �ا�� وم� ث� م�اولة الإجا�ة على الأس�لة ال�ال�ة

ك�� ���ث ه�ا ال��ا� و��� ؟ ول�اذا ���ث؟ وت�عا ل�ل� ���� ت��ی� ثلاثة أه�اف رئ���ة لعل� 

 :ال�ف�

ع�ي ج�ع وقائع ووضع م�اد� وق�ان�� ���� على ض�ئها فه� و� :فه� ال�ل�ك وتف���ه -1

على فه� أنف��ا وفه� ال�اس م� خلال فه� ال�وافع ال�����ة  ما ��اع�ناال�ل�ك وتف���ه ، وه� 

ال�ي ت����ا ، وفه� ن�احي الق�ة وال�عف في ش���ات�ا، وال�ع�ف على إم�ان�ات�ا وق�رات�ا ، 

  . في سل���ا وسل�ك الآخ��� م� إن��اف وغ�� ذل� ما ی��وومع�فة أس�اب 



وال�فاس�� ال�ي �ق�مها عل� ال�ف� �لها قائ�ة على أس� عل��ة ول�� على م��د ال�لاح�ة 

  .العاب�ة أو ال���ات ال�ا�قة

و�ع� فه� ال�اه�ة ومع�فة أس�ابها وخ�ائ�ها �ع�� على ال���� ���وثها ، وعلى ض��ها 

  .وال���� ف�ها

ماع�ف�ا إنع�ام ال�فاه� ب�� ال�وج�� ، ووق�ع ش�ارات ب��ه�ا أمام م�أ� الأولاد ق�  إذا: م�ال 

فإن ذل� ��عل�ا ن���أ ����� الأ�فال ال��� ن�أوا في م�ل ه�ه . ��اع� على إن��اف الأ�فال

  .ال��وف، و�ال�الي ���ن ل�اما عل��ا أن ن���� ح�وث ه�ه ال��اقف أمام م�أ� الأ�فال

  .���ن عل�ه ال�ل�كال���� ��ا  -2

  .ض�� ال�ل�ك وال���� ��ه ب�ع�یله وت����ه  -3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :عل� ال�ف� في ال�راسات ال��نان�ة

لق� اه�� الفلاسفة والعل�اء الق�امى ب�راسة ال�ف� وال��اه� ال�ف��ة ال���لفة �ال�ف���، 

  .ال���اف����ة�ال�أو�لات  ارت�ا�هاه�ه ال�راسات ه�  ما ����غ�� أن ..ال����

وم� ). ق�ل ال��لاد 15الق�ن (وت��ح ه�ه ال�راسات على ال���ص في العه� ال��ناني الق��� 

  .ب�� الفلاسفة ال��نان��� ال�ی� إه���ا �ال�راسات ال�ف��ة ن�� أفلا��ن وأرس��

فق� ف�ل ب�� ال�ف� وال���، و�ع�ق� أن ال�ف� م� ): م.ق plato 347-427 أما أفلا��ن 

روح�ة، وأن ال��� م� ���عة ماد�ة، وح�د ب�� ال�ف� والأف�ار أو ال��ل ال��لقة، ال�ي ���عة 

رآها م�ج�دة وج�دا ق�ل�ا في عال� آخ� ساب� على ال��اة ال���ة أو ال�اد�ة ه� عل� ال�وح 

  . ال�ال�ة ال�ي لا تف�ى �ف�اء ال���

  .تعل�ه ال�ف� �ان� ماو���� إلى أن الإن�ان ع��ما ی�عل� و���ع ، فإنه ی���� فق� 

ه� الآخ� لا ���لف ����ا مع أفلا��ن ): م.قARISTO  )384-328" أرس��" ون�� أن

  .ال�ي ت��� دراس�ه ال�ف��ة ال���اف����ةح�� ال�أو�لات 

ب�ج�د ق�ة نف��ة داخل�ة م��ولة ع� م��لف ت��فات الإن�ان ، ��ع�ى أن ال�ف�  والاع�قاد

أنه و��لاف معل�ه أفلا��ن ف�ل ال��ح�� ب�� ال�ف�  هي س�� وعلة ال���ة وم��ؤها إلا

  .وال���

ج�ه��  ات�اد�ال��ن  وات�ادهافه� ی�� أن ال�ف� هي ص�رة ال��� ال��ه�� أو ص�رة الإن�ان 

  .لا ع�ضي أو �ل أفعال الإن�ان هي أفعال م���ة م� نف� و��ن

  . �قةنف� ن�ات�ة، ح��ان�ة ، نا: وق� ق�� ال�ف� ال����ة إلى ثلاث ق�� 

ف���از �ال���ة  ال�ف� ال���ان�ةب�ورها ق�تان ه�ا ال��� وال��ارث، أما  :وال�ف� ال��ات�ة 

  .ب�� ال�ع�فة ال���ة والعقل�ة أرس��ت��از �العقل ��ا ����  وال�ا�قةوالإح�اس ، 

  .ف����ل في ال��اس ال��� وال��ال وال�اك�ة والإدراك:أما ال�ع�فة ال���ة  -

�ان� ال�ع�فة ال���ة م����ة ب�� الإن�ان  و�ذا. وال�ف���ف��� اللغة  :العقل�ة ال�ع�فة  -

  .وال���ان ، فإن ال�ع�فة العقل�ة خاصة �الإن�ان فق�

  



  عــلـــــ� ال�ــــــــف� عــ�� عـــــــل�اء ال��لــــــــــ���

أن  واس��اع�ادرس ال�ف��ون ال��ل��ن ف�� م� س�ق�ه� م� ال��نان واله��د والف�س وغ��ه� 

  . یه���ه و���ع�ا ��ه و�ع�ض�ه في إ�ار عق��ته� الإسلام�ة وتعال�� دی�ه� الإسلامي

وم� " أرس��" و" أفلا��ن "و�ان م� أك�� العل�اء ال�ی� درس ال�ف��ون ال��ل��ن ف��ه� 

ال�ي درسها ال��ل��ن ��ا ی��اشى مع عق��ته� الإسلام�ة وتعال�� دی�ه� ال��ائل والق�ا�ا 

  :الإسلامي ت���ل ���ا یلي

 اس��ادالق� آم� الفلاسفة ال��ل��� ����أ ح�وث ال�ف� : ح�وث ال�ف� �ع� ح�وث ال��ن  -1

ءٍ { لق�له تعالى
ْ
ن�َ {وق�له تعالى } �َُّ خَالُِ� ُ�لِّ شَي هِْ� لَْ� َ�ُ�� هَلْ أَتَىٰ عَلَى الإِْ َ� ال�َّ انِ حِ�ٌ� مِّ

ْ�كُ�رًا   . }شَْ�ً�ا مَّ

﴿إذْ قالَ رَ�َُّ� لِلَْ�لائَِ�ةِ : وم� أدل�ه� على أن ح�وث ال�ف� ی�� �ع� ح�وث ال��ن  قَْ�لُهُ تَعالى

ْ�ُ�هُ ونَفَْ�ُ� ِ��هِ مِ� رُوحِي فَقَعُ�ا لَهُ ساجِ�ِ    .یَ�﴾إنِّي خالٌِ� َ�َ�ً�ا مِ� ِ��ٍ�﴾ ﴿فَإذا سَ�َّ

  .واب� س��ا �ان م� الغال��ة ال�ي آم�� ���وث ال�ف� •

و�ال���ة ل���عة ال�ف� فإن غال��ة الفلاسفة ال��ل��� قال� ب�وحان�ة  :روحان�ة ال�ف�  -2

على الأج�ام م� ح��ة  ما ���زال�ف� ، و�أنها ل��� ج��ا ولا ع�ضا ولا ���ز عل�ها 

وس��ن وحل�ل في م�ان وتغ�� وت��ل وز�ادة ونق�ان ، فهي ج�ه� م� عال� ال�وح أو الأم� 

القائ� ب�اته وم��قل ع� ال��ن ت��ك ال��� ، و���� ��ن ال�ف� ج�ه�ا روح�ا م�الفا في 

��� ، بل إنها ���ع�ه ل���عة ال��� ، فإنها لا ت��رج في ن��ها ���ل ال��رج ال�� ���� عل�ه ال

  .ت���� في ن��ها في ن��ها وتق�� م� خلال ال��ادة وم�اه�ة ال�ف�

وعلى ال�غ� م� اخ�لاف ال�ف� في ���ع�ها وو�ائفها ع� ���عة :علاقة ال�ف� �ال���  -3

وو�ائف ال��� ، فإنها ت��ل �ال��� وت��� ��ه وت��� ��ه على ن�� �عل�ه الله ، ل���لى ت�ب��ه 

  .، ول�� تعلقها �ال��� تعل� ع�ضي ول�� ج�ه�� ، فهي تفارقه �ال��تفي ف��ة ح�اته 

  :وح�ة ال�ف� �ال�ات وتع�دها �ال��ائف  -4

اتف� ال��ل��ن على وح�ة ال�ف� �ال�ات ، و�ن سل��ا ب�ع�د ق�اها وو�ائفها ، وه� ����ل�ن على 

  ���� أن ی��ق� وح�ة ال�ف� ����أ ال��اس� والإن��ام ال�� ی��ق� ب�ح�ة ال�ف� وال�� لا



ل� �ان� ه�اك نف�س م�ع�دة في ال��� ال�اح� أما ع� تع�د و�ائف ال�وح م�ل و�ائف  

  .الإدراك وال���ل وال�ف��� وغ��ها

ی�م� الفلاسفة ال��ل��ن ��ل�د ال�ف�، وه� ����ل�ن على ذل� �أدلة عقل�ة : خل�د ال�ف� -5

و��ل� . وش���ة ، وم� ب��ها أن ال�ف� ����ة ال�����، وم� ث� لا تق�ل الف�اد وهي خال�ة 

ی�اه في ح�اة أخ�� وه�ا ال��اب في  ما ق�م�الع�الة تق��ي أن ��اس� �ل إم�� على 

  . ��ة �ع� ف�اء ال���ن��ه� إلا  إذا �ان� ال�ف�س �ا

وَلاَ تَْ�َ�َ��َّ الَِّ�یَ� قُِ�لُ�ا فِي "في الآ�ات ال����ة  ما وردو��ل� م� الأدلة على خل�د ال�ف�  •

ِ أَمَْ�اتًا بَلْ أَحَْ�اءٌ عِْ�َ� رَ�ِّهِْ�  ال��ی� ال���� أن ال�س�ل صلى الله عل�ه  أما". یُْ�زَقُ�نَ سَِ��لِ �َّ

فق�ل ... �ا فلان ... �ا فلان:( � ق��� �ع� أن ق�ل�ا ی�م ب�ر و�ق�ل وسل� �ان ی�اد� ص�ادی

وال�� نف�ي ب��ه إنه� الأس�ع له�ا ال�لام م��� ، إلا . �ارس�ل الله أت�ادیه� وه� أم�ات فقال 

  ).أنه� لا �ق�رون على ال��اب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :عل� ال�ف� في ع�� ال�ه�ة

، " داف�� ه��م"، و" هارتلي" و" ج�ن ل�ك" �ه� في ه�ا الع�� م���عة م� الفلاسفة أم�ال 

س�ل، وش�ل�ا ال��رسة ال��ا���ة ال�ي ت�� أن الإن�ان ی�ل� وعقله .ج��� مل، ه���، ج�ن 

ی�ج� في العقل ق�ل ال���ة ال�ي  ولأشيء ما ت���صف�ة ب��اء، ت�ق� ال���ات ال���ة عل�ها 

اس م��را لها، ه�ه الإح�اسات ت��ن أول الأم� غ�� م����ة ل�� ت��ا�� ���ا �ع� تع��� ال�� 

وت���� ت�عا ل�ا ب��ها م� ت�ا�ه أو ت�اد في ال�مان وال��ان ، وم� ه�ا ال��ا�ه وال��اد ت��أ 

  .الع�ل�ات العقل�ة �ال�ف��� والإدراك

�ا�قة وغال�ا م� ال���ة ال���ة أن الأف�ار ال����ة م��قة م� ال���ة ال" ج�ن ل�ك" وه��ا ی�� 

  .ال�ادرة م� العال� ال�ارجي

  )ال��اس وال�����( عل� ال�ف� في الع�� ال��ی� *

ت��را مل���ا وذل� لع�ة أس�اب اه�ها  20وم�لع الق�ن  19ع�ف عل� ال�ف� مع نها�ة الق�ن 

����ه م� ال��وج في إع�ائه ال�سائل وال�ق��ات اللازمة ل� -ال������ة –م�اه�ة العل�م الأخ�� 

  .م� دائ�ة ال�راسات الفل���ة وجعله أك�� عل��ة

���قه إلى الأمام م��قلا  �أخ�ع�� خاصة في ن�فه ال�اني  19و��أ عل� ال�ف� م�� الق�ن 

  .ع� الفل�فة وات�ع ���قة ال����� ��س�لة لل�ص�ل إلى م��غاه

�عل� م��قل ع� العل�م  �الإعلان ع� م�ل� عل� ال�ف� 1860عل�  Fechner وق� قام �����

  .الأخ�� 

" ل����خ"���ی�ة  1879ت����ي لعل� ال�ف� عام فق� أس� أول مع�ل    Wundt "ف�ن�" أما 

"Leibwig " أل�ان�ا ، وق� ر�� في أ��اثه على دراسة الإح�اس أو ال�ع�ر ل�� الإن�ان ، و��ا�

، ح�� أص�ح عل� ال�ف� ی�رس الإدراك وال�لاح�ة ، ف�ان ه�ا ال�ار�خ إعلانا ل��لاد عل� ال�ف�

ح�� �الف�وق  "Galton" جال��ن " و���ب �اس���ام أجه�ة ووسائل خاصة وفي ب���ان�ا �ه� 

دخل وأن�ائ�ه  ب�� الأش�اص واس��اع أن ی��صل إلى �ع� ال�ق��ات الإح�ائ�ة ل�عال�ة

" و  pearson" ب��س�ن "معامل الإرت�ا� في تف��� ه�ه ال��ائج، وت�عه في ذل� �ل م� 

  . spearman"  س���مان



به�ف مع�فة الأ�فال ال�ی�  1905أول إخ��ار لل��اء عام  Binet" ب��ه"أما في ف�ن�ا فق� أن�أ 

 Charcot" شار��" م�اولة تعل��ه� في ال��ارس العاد�ة و�لى جان� ذل� ، �ه�  لا �����ع�ن 

 Freud"  ف�و��" ث� ت�عه كأول م� اس�ع�ل ال����� ال�غ�ا���ي ل�عال�ة ال��اب�� �اله�����ا

" في روس�ا العال� الف����ل�جي ) 20(ث� �ه� في أواخ� الق�ن ال�اضي وأوائل ه�ا الق�ن .

وال�� قام �ع�ة ت�ارب اك��ف م� خلالها ���قة ال�عل� ع�� ال���انات ،  Pavlove" �افل�ف

   Tharndike" ث�رن�ا��"و"  Watson"ت�عه ج�ن وا���ن 

وج�ده �عل� �ف�ل جه�د ه�لاء العل�اء ال�ی� س��وا �ل ام�ان�اته� و�ه�ا ف�ض عل� ال�ف� 

  .لإب�از ه�ا العل�

وال�لاح� أن �ل ه�ه ال�راسات �ان� ن���ة تع��� على ال��س وال����� وعلى م�هج ال�أمل 

في شع�ره م� خ��ات ح��ة ، او ف���ة  ما ���� ال�ا��ي ال�� �ق�� �ه م�اولة الف�د ل�صف 

فة �ق�� وصف ه�ه ال���ات وتأو�لها وهي به�ا ت��ع إلى ح� ���� م�هج أو وج�ان�ة م��ل

  .الفل�فة في ال��� إلى أن ب�زت أه� ال�راسات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :تع��� عل� ال�ف�

�ع��� عل� ال�ف� م� العل�م الإج��ا��ة ال�ي ته�� ب�راسة الف�د ���ل عام و�ه�� عل� ال�ف� 

  :فإن�ا ن�� تعار�� ع�ی�ة فعل� ال�ف�على ال���ص ب�راسة ال�ل�ك ، وه��ا 

  .ه� عل� ال��اه� ال�ف��ة -

  .�الانفعالاته� عل� ال�قائع والأح�اث ال�ف��ة  -

  .ه� عل� ال�ل�ك الإن�اني وال���اني -

ه� ال��� ع� علاقة م�ض���ة في م�ال ال��اة العقل�ة، واله�ف ه� إك��اف ق�ان��  -

  .�انال��ادث ال�ف��ة واث�ها على سل�ك الإن

  :م�ض�عه

م� ه�ه ال�عارف نلاح� أن عل� ال�ف� یه�� ب�راسة الإن�ان س�اء م� ال�اح�ة ال�ع�ر�ة  وان�لاقا

و م� ال�اح�ة ال�ل���ة ال�ارج�ة أ.... الع�ا�ف، ال�ف��� ، ال���� ال�اخل�ة ��راسة الإنفعالات و 

  .ال�اه��ة �ال��ي ، ال��� ، ال��اء ، ال�لان

وفي ال�اقع ه�اك علاقة ب�� ال�ان��� ال�اه�� وال�ا��ي �إع��ار أن الع�ل�ات ال�ع�ر�ة ال�اخل�ة 

في  انع�اسوت��فات ه�  سل���اتال�اه��ة ، ف�ا ن�اه م�  �ال�ل���اتذات علاقة و���ة 

 ك��� م� الأح�ان لل��اة ال�ع�ر�ة ال�اخل�ة، إذ لا ���� للف�د أن �ق�م ��ل�ك ما دون أن ���ن 

ه�اك دافع أو حاف� ی�فعه لل��ام ب�ل� ال�ل�ك ، أو دون أن ت��ن ه�اك حالات إنفعال�ة مع��ة ، 

وعل�ه �ان لاب� على عال� ال�ف� �الإه��ام ب�راسة ال��اة ال�ع�ر�ة وال�ل�ك لفه� الف�د ، و�ال�الي 

  .م�اولة ال���� ��ل��ه

  

  

  

  

  

  



  :ف�وع عل� ال�ف�

إلى ال���� وال�ف�ع ، ف�ه�ت له ف�وع  اض��ارهات�اع آفاق عل� ال�ف� وتع�د م�ائله ،  إن

ن���ة ت�عى لل��ف ع� ال��اد� والق�ان�� ال�ي ت���� في ال�ل�ك ، وف�وع ت�����ة ت��ه�ف 

   .على ال��اد� والق�ان�� ال����ة ت�ق�� أغ�اض ع�ل�ة وحل م��لات واق��ة �الإع��اد

  :لعل� ال�ف�  ال����ة الف�وعأه�  -أولا 

   General psychology: عل� ال�ف� العام 1-

وه� .. و��رس أوجه ال��ا� ال�ف�ي ال�� ����ك ال�اس ف�ها ج��عا، �ال�ف��� وال�عل� والإنفعال 

لإك��اف  الأساس ال��جعي ل�ل الف�وع الأخ�� ، فه�ا الف�ع ��عى ل�راسة الإن�ان دراسة عامة

الق�ان�� وال��اد� الأساس�ة ال�ي ت��� م��لف ت��فات الأف�اد ، أ� أن م�ض�ع ه�ا الف�ع 

سل�ك الإن�ان ��ل م�ث�ا وم�أث�ا ��ا ���� �ه وم�اق�ة دور �ل م�ه�ا في ت���� ش���ة 

  .الف�د

  Developmental psychology: أو عل� ال�ف� ال���  الارتقائيعل� ال�ف�  - 2

 لف�وع الأساس�ة لعل� ال�ف� ، وه� یه�� ب�راسة م�احل ال��� ال���لفة وال��ائ�ا وه� أح�

ال�ف��ة ل�ل م�حلة وال��اد� العامة لها ، و�ه�� �ال�غ�� ال�� ���أ على ال�ل�ك الإن�اني ع�� 

ال��احل ال���لفة وذل� م� ل��ة ال��ل ح�ى ال�فاة، وذل� على م���� ال��اة العقل�ة ، 

، وال����ة ق�� مع�فة ال��ائ� ال�ي ت��� �ل م�حلة ع� غ��ها م�  الاج��ا��ةالإنفعال�ة، 

  .ال��احل ، و��� ت�غ�� �ل �اه�ة أو �ل سل�ك مع ال���

  Differentional psychology: عل� ال�ف� الفارقي- 3

ه�� ب�راسة الف�وق الف�د�ة ب�� الأف�اد وال��اعات في ال��اء ، الأخلاق ، الإس�ع�ادات ، و�

وه� على ع�� ... وأس�اب ه�ه الف�وق فق� ت�جع لل�� أو ال��� ،أو ال�راثة ، ثقافة ال����ع

عل� ال�ف� العام ال�� ی��� ل�ا مای��ا�ه ��ه الأف�اد ، غ�� أن عل� ال�ف� الفارقي ی��� ل�ا 

  .ما���لف ��ه الأف�اد ���ا ب��ه� وم�� ه�ا الإخ�لاف

  



  Social psychology: عل� ال�ف� الاج��اعي - 4

ه�ا العل� ب�راسة سل�ك الأف�اد وال��اعات في ال��اقف الإج��ا��ة ، أ� أنه ی�رس ال�أث��  یه��

ال���ادل ب�� الف�د وال��اعة ، ��ا یه�� أ��ا ب�راسة ال����ة الإج��ا��ة للف�د و����ة تأث� 

ث� ذل� في ت���� ال�قافة ال�ي ی��أ ف�ها ، و��� ی� الأف�اد �ال��ام الإج��اعي وال��ارة و 

ات�اهاته واع�قاداته ، ��ا یه�� ه�ا الف�ع ب�راسة س���ل�ج�ة ال��اه�� وال�أ� العام ، ��ا ��اه� 

في دراسة ال���� م� ال���لات ال�اش�ة في العلاقات ب�� الأف�اد وال��اعات و�ه�� أ��ا ب�راسة 

��د�ة إلى إضعاف ت�اس� الع�امل ال��د�ة إلى ز�ادة ق�ة ج�ب ال��اعات ، و��ا الع�امل ال

  .ال��اعة

  Abnormal Psychology:  عل� ال�ف� ال��اذ - 5

في ن�أة الأم�اض ال�ف��ة والعقل�ة والإج�ام وأس�ابها ال���لفة �ق�� وصفها وه� ی��� 

و��فة عامة یه��  وت���فها وت����ها ق�� رس� ال��امج ال�اصة لعلاجها وال�قا�ة م�ها ،

  .ه�ا العل� �ال��� ع� ال�ل�ل ل�ع�یل ال�ل�ك ال�اذ و��ق علاجه

  Animal Psychology:  عل� ال�ف� ال���ان -6

ه وه� ی��� في سل�ك ال���ان ق�� ح�� م��لف ق�راته ، أ� ��� ی�عل� ، أو هل ����

  .��ل�ك ال���انات ی�عل�ما � أن ه�ا الف�ع ی��� ع� �ل  اك��اب مهارات ، و��� ی���� ، أ

  :عل� ال�ف� ل�قارن  -7

و�قارن سل�ك الإن�ان ��ل�ك ال���ان أو سل�ك ال�فل ��ل�ك ال�اش�، أو مقارنة ال�ل�ك ال��� 

ب�� سل�ك ال���ان وسل�ك الإن�ان  والاخ�لاف�ال�ل�ك ال�اذ به�ف ح�� م��لف أوجه ال��ه 

   .، أو ب�� ب�ي ال��� وف� م�احل ع���ة م��لفة ، أو وف� حالات نف��ة أو عقل�ة م��لفة 

  :أه� الف�وع ال������ة لعل� ال�ف� - ثان�ا

   Educational Psychology: عل� ال�ف� ال�����  1-

ت���ة ال��ئ ون��ه�، ح�� م��ان إل�ه عل� ال�ف� العام في  ما ت�صلوه� ف�ع یه�� ب����� 

، وال���� ، والإدراك وت���قها في م�ال ال����ة وفي ت���� الأن��ة یه�� ���ض�ع ال�عل�� 



ال�����ة وال�عل��ة ��ا ی��اس� مع خ�ائ� ال�فل م� �ل ال��ان� ، و��فة عامة ، فه�ا العل� 

  .م�ال ال�����  إل�ه عل� ال�ف� العام ح�ل سل�ك الف�د ون��ه في ما ت�صل���� 

  .Clinical Psychology: عل� ال�ف� الإكل����ي ال��اد� - 2

و���ه�ف ت���� وعلاج الإض��ا�ات ال�ف��ة ال���فة علاجا نف��ا ، و�ه�� أ��ا �أسال�� 

�عه على العلاج، الإرشاد ال�ف�ي �العلاج الف�د� وال��اعي ، وذل� به�ف م�اع�ة الف�د وت��

  .ف�اره وأدائه وانفعالاته ���� ت��ح أك�� رضا له ولل����عوأ تع�یل سل��ه وات�اهاته

  Industrial Psychology: عل� ال�ف� ال��اعي 3-

ی�رس ه�ا الف�ع سل�ك الأف�اد داخل ال��س�ات ال��ا��ة ، واله�ف م�ه ه� رفع ال�فا�ة 

وم� جهة الإن�اج�ة للعامل ع� ���� حل ال��اكل ال���لفة في م�ادی� ال��اعة ه�ا م� جهة 

ثان�ة ت���� العامل م� اس���ام �اقاته في الع�ل وال�ص�ل بها إلى أعلى م���� م��� ت�� 

أن�� ال��وف ، أ� تع�ل على إشعاره �الإرت�اح ورفع م���� ال�اف��ة ل��ه والإه��ام ��لام�ه 

  .ال�ه��ة

  :عل� ال�ف� ال��ار�  4-

� ات�اهاته� ال�ف��ة ن�� ال����ات ب�راسة دوافع ال��اء وحاجات ال���هل��� وتق�ی و�ه��

ال��ج�دة في ال��ق، ��ا ی�رس س���ل�ج�ة ال��ع وال����� ، إذ یه�� �ع�ل�ة إخ��ار ع�ال ال��ع 

وال����� ، و��ق تأث�� ال�ائع في ال����� م� ح�� ت���ة ال�لعة في ن��ه ، ��ا یه�� 

وم�ضعه وم�ات ت��اره ، وذل�  �����ل�ج�ة ال�عا�ة والإعلان وت����ها ، ون�عه وح��ه ول�نه

على أساس أن الإعلان ال��� ه� ال�� ��هل ت��� ال���ج ع�� ال�اجة ، وال�� ی�حي 

  .لل���هل� �أنه في حاجة ماسة إلى ال�لعة م�ض�ع الإعلان

   

  Counseiling Psychology: عل� ال�ف� الإرشاد� -5

ه�ا الف�ع ج�ءا م� عل� ال�ف� العلاجي، و�ق�م على م�اع�ة الأف�اد الأس��اء في ع�ل�ة �ع� 

في ج��ع م�الات ال��اة ، ��ا �ع�ل على ت���ع الإن�از في  �أنف�ه�م�اجهة وحل م��لاته� 

م�اقع الع�ل وال�عل�� ، وج�ع ال��انات ع� ال�الات ال�ف��ة وتق��� ال���رة والعلاج �اس���ام 



خاصة م�ها إق�اع وتق��� ال���رة والعلاج �اس���ام وسائل خاصة م�ها إق�اع وتق��� وسائل 

ال���رة والعلاج �اس���ام وسائل خاصة م�ها إق�اع الع��ل ����� ال�غ��� في ال�ل�ك ل�ل 

  .الإش�ال ال�� ی�اجهه

   :عل� ال�ف� ال���ي  -6 

الف�د ال��اس� في ال��ان ال��اس� ت��ع�� ال���ش في الع�� ال��ی� ����اء نف���� ل�ضع 

ت�عا لق�راته واس�ع�اداته وس�اته ال����ة والإنفعال�ة ، واس��عاد الأف�اد غ�� ال��اس��� لل��مة 

وال��ب ال�ف��ة وح�ا�ة الع����ة ، ��ا ��اع� ال���اء ال�ف���ن أ��ا في ش�ح أسال�� الق�ال ،

  .رفع ال�وح ال�ع���ة لل���د وال��ا�الق�ات م� ال��ب ال�ف��ة ال��ادة ، والع�ل على 

و�ه�� عل� ال�ف� ال���ي �ال��ر�� وأسال�� ال��ب ال�ف��ة واس���ام أسال�� ال��اس في اخ��ار 

أ��ا على حل  و�ع�ل. ال�ف��ةالأف�اد لل�ه� ال���لفة ، ��ا و��رس س���ل�ج�ة ال��ادة وال�عا�ة 

عة الأف�اد �ع� إنهاء ال��مة الع����ة ال��اعات وعلاج ال��مات ال�اش�ة ع� ال��ب وم�ا�

  .وم�اع�ته� على ال���� مع ال��اة ال��ن�ة

  Juridical Psychology: عل� ال�ف� الق�ائي  -7

ی�رس ه�ا الف�ع الع�امل ال�ف��ة ال�ع�ر�ة واللاشع�ر�ة ال�ي ����ل أن ���ن لها أث� في ج��ع 

م� ������ن في ال�ع�� ال��ائ�ة القاضي وال��ه� وال�فاع وال��عى عل�ه وال��لغ وال�اه� 

، و���� في الع�امل وال��ه�ر ، و���� تق�ی�ه للأدلة والإس���اجات وح��ه وتق�ی�ه للعق��ة 

�ي ت��ل ال��ه� أو ال�فاع على إخفاء ال���قة ، ��ا یه�� ب�راسة ال�وافع ال�ام�ة وراء ال�ل�ك ال

  .القاضي ب�راسة شهادة ال�ه�د وتق���ها اه��اماو الع�واني وم��  الإج�امي

  : عل� ال�ف� ال��ائي -8

���� تق���  ه�ا الف�ع الع�امل وال�وافع ال�ي ت�د� إلى وق�ع ال����ة ، وال����ة ال�يی�رس 

و��ت�� ه�ا الف�ع ارت�ا�ا وث�قا �عل� . ال�سائل ال�اج�ة لعلاج ال���م أو عقا�ه أو إصلاحه

 .ال�ف� الق�ائي

  

  



  م�ارس عل� ال�ف�

�ان م� ج�اء  ولق�. الأخ�� عل� ال�ف� ��ا أش�نا سا�قا ه� عل� ح�ی� ن���ا �ال�قارنة �العل�م 

  .ح�اث�ه وتع�د م�اه�ه أن �ه�ت ��ه م�ارس ع�ی�ة وهي �لّها ول��ة الق�ن ال�الي

و�ق�� �ال��رسة في عل� ال�ف�، م���عة م� عل�اء ال�ف� له� أف�ار خاصة أو وجهة ن�� 

  :ع�ض مف�ل أله� م�ارس عل� ال�ف� ال�عاص�ة و���ا یلي. مع��ة في مفه�م عل� ال�ف�

  Psychonalysis school: م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي: أولا

وذل� " س���ل�ج�ة الأع�اق " تع��� ه�ه ال��رسة ����ة في ال�� العقلي ، وت��ى أح�انا 

لإه��امها �الأع�اق اللاشع�ر�ة ل��اة الإن�ان ، وق� �ه�ت ه�ه ال��رسة ل��اه� في تق��� 

ل�ف��ة �ع�ما لاح� الأ��اء أن ه�اك �ع� ال��اع�ة للأ��اء في علاج الأم�اض العقل�ة وا

 لا ی�ج�الأم�اض ���ع�ى علاجها �ال�سائل ال����او�ة ، و��ا �ع� الأع�اض ال��ض�ة ال�ي 

ال��رسة ال�ف��ة تف�ض وج�دها في ال���ان �ع� أن �ان  ما جعللها تف��� ع��� ، وه�ا 

لا ال�راثة ، و�ه�ا فالعلاج  العل�اء ی���ون إلى الأم�اض ال�ف��ة على أساس أنها تع�د إلى

في الق�ون  ما ح�ثع� ���� العل� ، و�ن�ا ���ن ع� ���� ال�ع�ذة وال��افات ، وه�ا  ���ن 

ال�س�ى ح�� �ان ���ب ال���� ض��ا م��حا ، و�ع�ل ع� ال�اس في زن�انات غ�� ملائ�ة 

  .�الإن�ان ��ائ� حي

ل ع� الفل�فة ب�أت الأف�ار والآراء ع�� �عل� م��ق �19ع� �ه�ر عل� ال�ف� في أواخ� الق�ن 

" ف�و��" ت��ل�ر ل�� العل�اء في ه�ا ال���ان ، أ� م��ان ال�� ال�ف�ي ، وم� ب�� ه�لاء ن�� 

م� خلال ه�ه ال�راسة  وات�ح، وال�� �ان ی�رس إح�� حالات اله�����ا ) 1856-1939(

، و�ف�اء ه�ه ال����ات  أن الأع�اض اله�����ة إن�ا هي ن���ة إخفاء �ع� ال����ات و���ها

  .والأح�اث ع�� ال���� ال�عالج ���� أن ی�د� إلى زوال تل� الأع�اض ل�� ال����

���قة ال����� ال�غ�ا���ي في معال�ة ه�ه  Charcot " (1825-1893)" "شار��"إس�ع�ل 

وهي ���قة دخل� م� �اب العل�  اص��ا��ةال�الات ، وهي حالة ن�م ج�ئي ���ث ����قة 

  . esmer  " (1730-1815)"– "م���" على ی�  1780س�ة 



وق� إس��� الأ��اء في علاج الأم�اض الع���ة �ال����� ال�غ�ا���ي ل�� ت��� له� ���ا  •

�ع� أن ال�فاء ال�� ���ثه ه�ا العلاج م�ق� ه�ا م� جهة ، وم� جهة أخ�� فق� رف� �ع� 

إلى ال��� ع� وس�لة ب�یلة ، وق�  " Freud" ه ال���قة معه� م�ا دفعه� اس���امال��ضى 

  .ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي اك��اف�ه   ان�هى

  :ال��ل�ل ال�ف�ي ع�� ف�و��

تع�� ���قة ال��ل�ل ال�ف�ي ع�� ف�و�� أساسا على ال��اعي ال��، و�س���ام ه�ه ال���قة ی�� 

في س�د �ل أف�اره وذ���اته ، و����� �ل على أر��ة ، و���أ ال����  الاس��خاءع� ���� 

ماه� صالح وغ�� صالح، وماه� تافه، وح�ى إذا �ان� ه�اك ذ���ات م���ة أو أش�اء م�الفة 

للع�ف وال�قال�� والآداب ، في ه�ا ال�ق� �ق�م ال��لل ب����ع ال���� على ال���� أك�� ، 

�امل الفعالة ال�ي ت�ث� في ح�اة و�ه�ا �����ع ال��لل أن ی��صل إلى الع ما ب�اخلهوس�د �ل 

على ال��ف ع� ال�ادثة ال�ي ت���� لل���� في أزم�ه  ما ��اع�هال���� ال�ف��ة ، وه�ا 

  .ال�ف��ة ه�ه

تف�� م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي ال�ل�ك على أساس أنه دوافع ف���ة ه�فها ال�ص�ل إلى غ�ض 

لل�ل�ك ،  تف���اتهاعلى دوافع ال�ل�ك �إدخال ف��ة الغ�ض في  اه��امهامع�� ، وم� ه�ا ت��� 

ف��لا الأحلام وهف�ات الل�ان وزلات القل� و�ل الأم�اض ال�ف��ة ماهي إلا دوافع لها أغ�اض 

س ، ور��ت عل�ه مع��ة ، ون�� ه�ه ال��رسة ق� إه��� ب�افع ل� ��� مع�وفا ع�� �اقي ال��ار 

  ."شع�راللا" ك���ا وه� 

  اللاشع�ر ه�ا ال�ان� الغام� م� الإن�ان إلى العال� اك��افالف�ل إلى و�ع�د 

�ال��لة " اللاشع�ر" ال�� ر�� ن����ه على ه�ا ال�ان� في ت�ل�له ال�ف�ي ، وق� ش�ه " ف�و�� " 

ال�ل���ة ال���ة ال�ي �قع ال�ان� الأك�� م�ها ت�� س�ح ال�اء، أما ال���ة القل�لة ال�ي ت�ف�ا 

ال�في ع�� الإن�ان م��اج� أك��  فال�يءال�ع�ر ،إذن " فقال ع�ه �أنه ه�  على س�ح ال�اء

  .م� ال��ي ال�اه�

�ع�ما رأ� �أن الإن�ان ی�ع�ض في ح�اته ال��م�ة إلى " اللاشع�ر " إلى جان� " ف�و�� " إن��ه 

فع ��� �ع� ال�وا الاح��اكع� ه�ا  ما ی��ج�أف�اد م���ه ، و����ا  اح��اكهع�امل ع�ة ن���ة 



ال�ي حال� دون ذل� ،  الاج��ا��ةال�ي ع�� الف�د ع� ت���قها أو أش�اء �فعل ال��اج� 

وال����ة أن تل� ال���ات وال��اعات لا ت�لاشى أو ت���� و�ن�ا ت��قل إلى م��قة أخ�� م� 

وت�قى ن��ة في تل� ال���قة ، وم� ه�ا " اللاشع�ر" م�ا�� ال��اة العقل�ة وهي م��قة 

  :ف�و�� أن العقل ی���ن م� ثلاث أج�اءال���ل� ی�� 

و��ت�� �الإح�اسات ال�ي ت�ل إلى أع�اء ال��� م� العال� ال�ارجي ، وهي  :ال�ع�ر  -1

  .ال�الات العقل�ة ال�ي ��ع� بها الإن�ان في ح��ه

و�أتي خلف م���� ال�ع�ر ، وه� م��ن م� ال�الات  ) :ق�ل ال�ع�ر: (ت�� ال�ع�ر  -2

ال��ر الغ�� م�ج�دة في تل� الل��ة ، أ� ��ع�ى أن الإن�ان لا ��ع� به�ه العقل�ة والأف�ار و 

  . الأف�ار وال����ات في ه�ه الل��ة، ول�� ���� أن ���ع��ها

  .إلا ���ق خاصة اس��جاعهاوه� ی���ن م� ال�الات العقل�ة ال�ي لا ���� : اللاشع�ر  -3

و��� ف�و�� أن ه�ه ال���قة ت���ع ف�ها �ل ال����تات وال��عات ال���ة والع�وان�ة ال�ي ت��ق� 

  .الاج��ا��ة، وت��� ن��ا لأنها خارجة ع� العادات 

  : ال�هاز ال�ف�ي ع�� ف�و��

  :ی�� أن ال�هاز ال�ف�ي ی���ن م� ثلاث ع�اص�

دة و���ل الغ�ائ� ال���لفة ال�ي م�روث ، وم�ج�د م�� ال�لا ما ه������ على �ل  :اله�  -1

 الغ�ائ�ت��زع على غ���ت�� ه�ا غ���ة ال��اة ، وغ���ة ال��ت واله�م ، إذن ه� م���دع 

  . ال����تاتو 

و���ل سل�ة ال�ال�ی� وال����ع ، وت��ل العادات وال��� والق�ان�� وماش�ه  :الأنا الأعلى  -2

  . ذل�

�ال� اله� والأنا الأعلى ، وال�اقع أن الأنا �ق�م ��ه�ة و�ق�م �ع�ل�ة ال��ف�� ب�� م:  الأنا -3

  . حف� ال�ات

، وع�م ق�رتها على واض��ابهاأن س�� الأم�اض ال�ف��ة ی�جع إلى ضعف الأنا " ف�و��" و��� 

والأنا " " اله� " أن ��ق� ال��ازن ب�� " الأنا" ال��ف�� ب�� ال���ات ال���ارعة ب���ا إذا إس��اع 

  .ال����ة سل��ة ت��ن " الأعلى 



  :م�احل ال��� ال����ة ع�� ف�و��

��� ال�فل ع�� سل�لة م� ال��احل ال�����ة خلال ال���ات ال���ة الأولى تل�ها ف��ة ���ن، 

أن " ف�و��" وع�� ال��اهقة ت��ع� الق�ة ال�ی�ام�ة م� ج�ی� ل���ق� ع�� ال�ش� ، وعل�ه ی�� 

  . ت���� ال����ةال���ات ال���ة الأولى ت��ن حاس�ة في 

  :وق� ق�� م�احل ن�� ال�فل ال����ة إلى ق���� أساس��

  .ال��حلة ق�ل ت�اسل�ة -1

  .ال��حلة ال��اسل�ة -2

  ل وت��:  ال��حلة ق�ل ت�اسل�ة/1

وت���� خلال ال��ة الأولى فق� م� ع�� ال�فل ولها علاقة مع م��قة  :ال��حلة الف��ة  - أ

الف� ، ال�� ه� م��ر الل�ة ل�� ال�فل ال�� یه�� ال�� والع�، لأنه ��� ل�ة في ذل� ، 

  .ب��ه�ا لا ف�ق ك�ا أنه ��اول ال�قاء م� خلال ذل� وال�ع�ر �أنه ه� وأمه ش�� واح� 

م��قة ال��ج ، وت��أ ه�ه ال��حلة م� العام ال�اني إلى  لها علاقة مع : ال��حلة ال��ج�ة  -  ب

ب�ا�ة العام ال�ا�ع م� ع�� ال�فل، وفي ه�ه ال��حلة فإن ��د الف�لات ی��ل م��ر ال��� ، 

و���ث شع�ر �ال�احة ، إلا أن ال��ر�� على الإخ�اج �ع��� أول خ��ة حاس�ة له مع ال����� 

و�ال�الي ن�� ال�فل ه�ا ��اول ال���� في ) على ذل� معاملة الأم ، و���قة ت�ر��ها(ال�ارجي 

  .نف�ه خ�فا م� الع�ف والعقاب

في ه�ه ال��حلة ت��ح الأع�اء ال��اسل�ة . س��ات  5إلى  4م�  :ال��حلة الق����ة  -  ت

  .ذات أه��ة ، إذ ن�� ال��� تقارن نف�ها مع أخ�ها ال�� ���لف ع�ها في جهازه ال��اسلي

ن�� الأم وال��ف م� عقاب الأب  الات�اهع�� ال��� أ� " عق�ة أدی�" لة وت�ه� في ه�ه ال��ح

ع�� الأن�ى ، أ� " عق�ة الإل���ا" ال�� ی��� ع�ه ال��ف م� فق�ان الع�� ال��اسلي ، و��ا 

  .الإت�اه ن�� الأب والغ��ة م� ال�ل� لإخ�لافها معه في ال�هاز ال��اسلي

وق� ت��ل ه�ه العق�ة ع�� ال��� أك�� م�ها ع�� ال��� ، وفي الأخ�� ���ث ال���ه أو ال���ل 

  .�الأب ع�� ال��� ، وال���ه أو ال���ل ع�� ال��� �أمها ، و��ل� تأتي م�حلة ال���ن ال���ي



وت���� م� ال��ة ال�ادسة وال�ا�عة ح�ى س� ال��اهقة ، و���ا  :م�حلة ال���ن ال���ي  -د

� ال�افع ال���ي ، و���ل ال���ر إلى الإخ�لا� مع نف� ج��ه� ،ك�ا ت��ل الإناث إلى ���

  .اللع� مع نف� ج��ها

  .س�ة ب�ای�ها 13إلى  12م�  :ال��حلة ال��اسل�ة /  2

وهي م�حلة ال��اهقة وال���ج ال���ي ، وهي م�حلة الإت�اه إلى ال��� الآخ� ق�� ال��اوج 

  .وال�فا� على ال��ع

، و��ن�ا لأنف�ه� م�ارس  ان�ق�وهل� تع�� �ع� تلام�ته ل�ا  "frend" �ار ال�ي أتى بهاإن الأف

  ."Adler" وأدلى " Jung"أص��� تعارض م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي، وم� ه�لاء ال�لام�ة ی�نج

     Adler 1938 - 1870:أدل� وال��ل�ل ال�ف�ي  -

رجاعه أس�اب الأم�اض الع�اب�ة إلى ق� �الغ في أه��ة ال��� ع�� إ" ف�و��" أن " أدل�" رأ� 

ال��اع� ال����ة ، أما أدل� ف�ان ی��وا له أن أس�اب الأم�اض الع�اب�ة ت�جع إلى ال�ع�ر 

�ال�ق� ، ف���أ الع�اب في رأ�ه ح���ا �ع�� الإن�ان ع� إت�اذه أسل�ب في ال��اة  �����ع 

ح�� رأ�ه �ق��ي م�اع�ة  �ه أن �ع�ض ما ��ع� �ه م� نق� ، و�ال�الي فإن العلاج ال�ف�ي

ال���� على مع�فة عق�ة ال�ق� في نف�ه ومع�فة أسل��ه ال�اص في ال��اة وت�ق�� الق�ة 

ی�� �أن الإن�ان إذا شع� �ال�ق� �ق�م �ع�ل دؤوب  Adler و�ه�ا فإن. وال����ة وال�عالي

الأساسي ع��  ال�يءلل�ص�ل إلى تع��� ال�ق�، وله�ا �ان �ع��� غ���ة ال����ة هي 

ت�اما ال��� واللاشع�ر ،  Adler ، وق� أن�� Frend الإن�ان ول��� الغ���ة ال����ة ��ا قال

  . وح�ى تق���ات ال����ة إلى اله� والأنا والأنا الأعلى

ی�� أن علاج ال�الات الع�اب�ة ی�� ع�  Frend ك�ا أن ال�لاف ال�� دب ب��ه�ا ه� أن

    �لها م� حالات اللاشع�ر إلى حالات ال�ع�ر ، ب���ا���� ال��ف ع� ال����تات وت�� 

Adler  ���� ی�� �أن ال�ج�ع إلى أ�ام ال�ف�لة ل�ع�فة الع�امل ال�ي أث�ت على الف�د شئ لا

  .ع�ه الاس�غ�اء

  

  



  .Young (1961-1875) : ی�نغ وال��ل�ل ال�ف�ي -

 "حاول أن ی�ف� ب��إس�ع�ل ه� الآخ� ال��اعي ال�� ل�عال�ة الأم�اض الع�اب�ة، وق� 

Frend" و" Adler"  ی�نج" و��� " الل����وا" سل�ك الف�د ه� �اقة  ما ���دح�� أشار إلى أن "

، وم� ث� فإن "Frend " أنها ال�اقة ال����ة ال�ل�ة ولا تع�ي فق� ال�اقة ال����ة ، ��ا �ع���ها

وغ��ها ... �� ، اللع� ه�ه ال�اقة ت�ه� في ص�ر م��لفة م� ال��ا� ، �ال��� ، ال��اسل، ال

  .م� ال��ا� الإن�اني

ه� الآخ� لا �ع��ف �ال��� ، و�ن�ا سل�ك الإن�ان ���ع لل��اة وأسال��ها وله�ا " ی�نج "

  .���� الإن�ان إلى ت�ك أف�اره وذ���اته وال�ف�غ لل��ء الآخ�

  . قعأن الأم�اض الع�اب�ة ��ارة ع� م�اولات غ�� ناج�ة لل���� مع ال�ا" ی�نج" و��� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

   behaviorism :ال��رسة ال�ل���ة: ثان�ا

، وهي ت�ت�� على دراسة ال�ل�ك 1914-1912 ما ب��لق� �ه�ت ال��رسة ال�ل���ة 

ال��ض�عي للإن�ان وال���ان ، وه�ا ال�ل�ك ه� ال�� �����ع الإن�ان أن �لاح�ه ملاح�ة 

  .خارج�ة

وال�� ی�� أنه ��� أن �ق��� م�ض�ع " و���ن ج�ن " إن ال��س� ال�وحي له�ه ال��رسة ه�

عل� ال�ف� على دراسة الإس��ا�ات ال�ي ���� ملاح��ها وت���لها �الإس��ا�ات ال����ة ال�ي 

ت��ر ع� ال�ائ� ال�ي ن���ة ت���هه �����ات م��لفة ، أما ال�الات ال�ع�ر�ة ال�ي لا ��� بها 

  .س�� صاح�ها فلا ت�ح م�ض�عا لعل� ال�ف�

�ي أنه ی�في أو یه�ل الإس���ان ���هج ، و��ف�ه ال�ع�ر واللاشع�ر رف�ا قا�عا وه�ا �ع

  .ك��ض�ع

، و�ق�ل ن��  لا ال�ع�رأن ه�ف عل� ال�ف� ی��غي أن ���ن دراسة ال�ل�ك " و���ن " و���� 

، و�ن�ا ن����ج �ل  ال�اسلا نع�ف ش��ا ع� شع�ر ال���ان ، ولا نع�ف ع�ا ���ل في نف�س 

  .ته�سل���ام�  شيء

�الغ�ائ� �أساس لل�ل�ك ، و��ف� ��ل� الاس�ع�ادات ال��روثة ،  الاع��اف" و���ن " رف�

م� الأ�فال الأص�اء ،  10أع��ني : ور�� على ال��ث�ات ال����ة ، وفي ه�ا ال��د �ق�ل 

وسأخ�ار أح�ا م�ه� ج�افا ، فأص�ع م�ه ما أر�� ، ����ا ، ف�انا، أو ل�ا ، �غ� ال��� ع� 

  .م�ا��ه أو سلالات أسلافهم��له أو 

یه�ف إلى ال�ص�ل به�ا العل�  إلى درجة العل�م ال�����ة  "Watson" "و���ن " و�ه�ا فإن 

  .ال�ي تع��� على ال�لاح�ة ال��ض���ة وال�ي ت��ع إلى م��ار ال����� وال��اس

  :إه��ام ال�ل���ة ب�راسة سل�ك ال���ان

" ی�رس�ن ال���انات ، وم� أشه� ه�لاء ال�اح��� ن�� العل�اء ال�ی� �ان�ا  "Watson" لق� ش�ع

ال�� رأ� أن ال���ان ی�عل� ع� ���� ال��اولة وال��أ، وذل� ���ف  "Morgan" "م�رقان

  .الأخ�اء ال�ي ی�ع�ض لها ال���ان وتع��� الإس��ا�ة ال����ة وه�ا �ال���ار



ال�ل�ك ع� ���� ال�لاح�ة ال�� ت�صل إلى أن ال���انات ���ل عام قادرة على تعل� : ه���و 

  .ال����ة ل�ل�لة م� ال��ادث

" ،ف�� خلال ��ا�ه  "Thorindik" " ث�رن�ا��: " وأشه� ال�اح��� في ����ة تعل� ال���انات ه� 

ال��اهات  وصف وسائل ����ة ل�عل� ال���انات ، وق� إس���م في دراس�ه" 1911ذ�اء ال���ان

ال��ام والق�دة والق�� ، و�ان في �ل م�ة �ع�ض و��ا الأقفاص في ت�ار�ه على الف��ان و 

ال���انات إلى ام��انات ص��ة ل��اق� ال�ل�ك ، وت�صل إلى أن ال���انات غ�� قادرة م� 

ناح�ة الق�رات العقل�ة العل�ا �الفه� والاس���ار ، وأن ال���انات ت�ل إلى ال�ل ع� ���� 

  .ع� ���� ال��اولة وال��أال�عل� له�ه ال��اقف ول�� �ال��ر�ج ، وأنها ت�عل� 

ال��ائج ال�ي ت�صل إل�ها م� خلال ت�ار�ه على ال���ان في ج�لة م� " ث�رن�ا�� " وق� ل�� 

  ."�ق�ان�� ث�رن�ا�� في ال�عل�"الق�ان�� س�اها 

  .مع�اه أن الاس��ا�ات تق�� �ال���ن وت�عف �الإه�ال :قان�ن ال���ان/ 1 

ل ل���ار ال�ل�ك ال��د� إلى ال��اح ع�� ال�ائ� ال�ي ومع�اه أن ه�اك م� :قان�ن الأث� /  2

  .ك�ا أن ه�اك م�ل ل���� ال�ل�ك ال��د� إلى الف�ل أو الأل�

�ق�� به�ا القان�ن ه� ال��وف ال�ي ���ن ف�ها ال�ائ� ال�ي أث�اء ال�عل�  :قان�ن الإس�ع�اد/ 3

  ." جه� نف�ي عقلي ، ج��ي معا ی��ج ع�ه تع�یل في ال�ل�ك" ، وق� ع�ف ال�عل� على أنه 

ن����ج م� ه�ه الق�ان�� أن �ل م��� ع�� ال�ائ� ال�ي ی��ج ع�ه إس��ا�ة ، ��ا أن ال�عل� 

  .�اولات ، وأن ال���انات ت�عل� ع� ���� ال��اولة وال��أی���ا ت�ر���ا ب���ار ال�

ال�� ی�جع إل�ه  "Pavlov" "�افل�ف" وق� اس�فادت ه�ه ال��رسة أ��ا م� دراسات وت�ارب 

الف�ل م� خلال ت�ار�ه على الفعل ال��ع�� ال���ي في ال�ق� ال�� �ان ی�� الإع��اد على 

   و��ام ه�ا العال� ب��ار�ه: اسة ال�ع�ر فق�إس���ام ال��هج الإس���ا�ي وال����� ح�ل در 

ال����رة على �ل�ه وال����ات ال��غ��ة في �ل ت���ة، ت�صل واق��ع �إم�ان�ة ارت�ا� إس��ا�ة 

مای��� ه� في الأصل غ�� م���ها ، وت��ار تق��� ه�ا ال���� ال��ی� مع ال���� الق��� ع�دا م� 

  ." الإس��ا�ة ال����ة" ب ما ���ىال��ات ی�د� إلى إس��ا�ة ، وه� 



وق� أج�� ه� الآخ� ت�ارب في ه�ا ال��ال وخل� " �افل�ف" ب��ارب  "Watson" وق� تأث�

إلى أن الفعل ال���ي ه� أساس ت��ن العادة، وأص��� ه�ه ال���قة م��أ م� ال��اد� ال�ي 

  .�ف�� على ض�ئها ال�ل�ك

  : ���ا یلي "Watson" م�ادئون����ع تل��� 

  .لإه��ام �ال��ق ال��ض���ة ح�ى ���ن عل� ال�ف� م���ا على أس� ت�����ة��� ا - أ

ال���� والإس��ا�ة م�غ���� ع� ���قه�ا ���� تف��� ن�ائج ال���ث ال�ف��ة، وه�ا القال�  - ب

  .الأساسي لل����ة ال�ل���ة

  .الإع��اف �الإس��ا�ة ال����ة وأس�ها - ت

ال�ي �ان� تع��� في ال�اب� العقل�ة، والأصل هي إع�اء الأه��ة لل����ات ال����ة  - ث

تع���ات عقل�ة أو ح���ة على أساس م��� اس��ا�ة، �ال���ان ال�� ی��ه ن�� ال�عام على 

  .أساس وج�د ن�ع م� الإس��ا�ات الع�ل�ة ال�ي ت��� بل�غ اله�ف

  : خ�ائ� ال��رسة ال�ل���ة

� أنه على عل� ال�ف� ال��لي ع� ال�ع�ر و����ه، و��  "Watson" ی�ف�: ن�� ال�ع�ر  -1

 "Stimule "      ال�ع�ر ح�ى ���ن م�ض�عي، فه� ی�ف� الاس���ان، و�ع��� على ال����

" و���ن " ال�ي ���ثها ال�س�، وفي ���� م� الأح�ان ���ع�ل   "Réponse  "والاس��ا�ة

��� و�س��ا�ة، م" ق�����"، و��د ال��ا� الإن�اني إلى " م���" ب�یل" ، م���" م�قف" كل�ة 

و��ل� ���ن م�ض�ع عل� ال�ف� ه� فق� دراسة ردود الفعل ال�ي ���� أن تلاح� ���ل 

م�ض�عي وال�ي ������ ف�ها ال��� لل����ات ال�ي ت��ع لل�لاح�ة وال�ي م��رها ال���ة 

   .وال����

ع� ال���  ما ���رال���� ال�ف�ي عل�ه أن یه�� فق� ��لاح�ة  :ال��� وال�س� -2

لل���� مع ال�س�، ولا ی��غي الأخ� �ع�� الاع��ار ال��اه� ال�ه��ة ولا دلالات ال�ل�ك ذاته، بل 

  .���في ب�دود الفعل ال����ة

  .ه� أن تف�� ب�اس�ة ال�ل�ك تف���ا م��ان���ا ���ح �ال����: الإنع�اس ال���ي -3

  .م�ض���ةرف�ه ت�ام ال�ف� لأنه لا ی�د� إلى ن�ائج : الاس���ان -4



  .ن��ه ورف�ه: اللاشع�ر -6

ی�� أن الغ�ائ� ل�� لها دور في دفع الإن�ان إلى  :إه�ال الغ�ائ� وت���ل دور ال�راثة -7

  .وراثة ال�ل�ك، ول��ه لا ی�ف� ال�راثة الف����ل�ج�ة" و���ن " سل�ك مع�� ، و��في 

   ف�ل ت��ف أن ال�ائ� ال�ي ع�� ال�ل����� ��ارة ع� آلة ،: وخلاصة الق�ل

   .أو أسل�ب ه� ن�اج ل���ف ش��ي

وعل� ال�ف� ع�� ال�ل����� ه� عل� ال�فاعلات ال���ادلة ب�� الإن�ان ووس�ه الف���ائي 

  .والإج��اعي به�ف ال���� وال��قع

و���� الق�ل أن ال��رسة ال�ل���ة هي ث�رة على ال��ارس ال�ي �ان� في أل�ان�ا خاصة ال�����ة 

  .راس�ها على ال�امل ال�ا��يوال�ي تع��� في د

   م�ا�ا ال��رسة ال�ل���ة

  . �علاج ال�ل�ك ال�� �ق�ل ال�لاح�ة وال��اس اه��� --1

  .خلق� روح الع�ل �ف��� واح� م�ت�� وم��� لا أج�اء --2

      ال�ي وجه� لل��رسة ال�ل���ة الان�قادات

أع��ني ع��ة أ�فاء أس��اء أص�اء ال����� فأخ�ار أح�ه� "  وا���ن ح�� مق�لة -1

ع��ائ�ا وأص�ع م�ه ما أر�� ����ا ، عال�ا، ف�انا، ل�ا، أو م���لا وذل� �غ� ال��� 

  ."ع� م�ا��ه وم��له وسلالة أسلافه

أدعى الق�رة على ت���ل ش���ات الأف�اد �غ� ال��� ع� م��له� " وا���ن " فه�ا ن�� أن 

  .في ت���قه أك�� عل�اء ال�ل�ك ما ف�ل� الف���ة وه�ا واس�ع�اداته

ه�ه ال����ة ت��� وج�د ال��� وال�ع�ق�ات ال�اخل�ة ال��جهة لل�ل�ك بل أن ه�ه ال����ة  -2

ت��� وج�د الق�رات الف���ة ال���قة فعلى س��ل ال��ال �ع�ق� م���عة معق�ة م� العادات ال�ي 

  .�����ها الف�د في ح�اته

  .ل�ور ال���� ل�� الإن�ان ودوره في ت�ج�ه ال�ل�كإه�الها  -3

ی���� في  إه�الها ل�اضي الإن�ان وال����� على ال�ل�ك ال�اض� ���ل م�ع�ل م�ا ق� -4

.                                                                                                                إه�ال �ع� ال��ارب



  

  ال��رسة ال���ال��ة: ثال�ا

، وذل� �ع� ال��رسة ال�ل���ة �فارق زم�ي ق��� ، �1912ه�ت ه�ه ال��رسة �أل�ان�ا س�ة 

  .ال��غة أو ال��ل أو ال��� "Gestalt" "ج��ال�" وتع�ي �ل�ة 

 "Koffka" ، وMasce Wertheimer" (1943-1880)" وم� أه� رواد ه�ه ال��رسة

  ."kohler"و (1886-1941)

وتق�م ه�ه ال��رسة على ف��ة أن ال��ر�ات ال���ة ل��� ع�اص� أو أج�اء ی���ن م�ها ال��رك 

  .هي ب�اء عام أو ش�ل ، و�ن�ا

على الإس���ان ��ع�اه ال�اسع ��ا ه� ال�أن �ال���ة لل�ل���ة ، و�ن�ا  لا ت��جوال���ال��ة 

  .ش�ی�ا على ال�أمل ال��ل�لي اح��اجات��ج 

 von"ك�ا أنه �ان� ه�اك م�ه�ات ل�ه�ر الإت�اه ال���ال�ي في أل�ان�ا ، ح�� ن��

efrenfls"  إن صفة ال��ل هي خاص�ة ��ل�ها   " ���� إلى ه�ا ال��ض�ع �ق�له 1890عام

ال���ة ال�ل ، ولا ��ل�ها أ� ج�ء م� الأج�اء ال�ي ت��ن ال��ل أو ال�ل ، ��ا ه� ال�أن �

للق�عة ال��س���ة فإنها ت���ن م� م���ع علامات ال�ل� ال��س�قي ، ون�� ع��ما ن���ع إلى 

الق�عة ال��س���ة فإن�ا لا ن��� ه�ه العلامات، بل ن��� الق�عة ��املها ، ول�� ع� أج�اء ، إذ 

  .على �ل الأش�اء ال���نة م� ع�اص� ما ی����فله�ه الق�عة ص�غة ال��ل وه�ا 

�� عل�اء ال���ال� ���اض�ع س���ل�ج�ة ����ة أه�ها دراسة الإدراك والإدراك ال��ي وق� إه

  .وال�ل�ك وال�عل�

  دراسة الإدراك ع�� ال���ال����

م� ال��اض�ع ال�ي إه�� بها أن�ار ال���ال��ة هي ال��ل والأرض�ة أو ال��رة وال�ل��ة، ح�� 

ي ، وال��رة أق�ر على إج��اب الإن��اه �ع���ون أن ال�ف��� ب�� ال��رة وال�ل��ة أم� أساس

  . لها لا ح�ودلأنها ت��ن م�ح�ة الأج�اء ذات ش�ل وح�ود ب���ا ت��ن ال�ل��ة م�احة 

وح�� ال���ال��� فإن الع�ل�ة الإدراك�ة ت���� ف�ها ق�ان�� وتع�ف �ق�ان�� ال����� الإدراكي 

  :ما یليوم� أه�ها 



مع�اه أن الأش�اء ال���ابهة في ال��ل أو ال��� أو ح�ى في الل�ن أو في  :قان�ن ال��ا�ه -1

ال��عة ت�رك على ش�ل ص�غ ، ��ا أن ال���ات ال���ابهة ت��ل إلى ال���ع ل����� وح�ات 

  .مع���ة م��املة ، وه��ا ن�رك الأش�اء ال���ابهة ق�ل غ��ها

إدراك ال����عات ال���ة، وق� مع�اه أن تقارب الأش�اء ��اع� على : قان�ن ال�قارب  -2

  .���ن ال�قارب م�ان�ا أو زمان�ا ، وه�ا ��اع� على ال���� و�ال�الي ال�عل�

إدراك الأش�اء ال�اق�ة على أساس أنها �املة �ال���ع ال�� ی�ق�ه ج�ء  :قان�ن الإغلاق  -3

  .ل��ر�ه على أساس م��ع

�لا ت�رك على ش�ل ص�غ الأش�اء ال���لة مع �ع�ها على ش�ل نقا� م: الات�القان�ن  -4

  .��لاف الأش�اء ال�ي ل�� لها علاقة إت�ال أو روا�� مع غ��ها

  دراسة ال���ال����� لل�ل�ك

، وه��ا  والاس��ا�اتال�ل�ك م��د حاصل م���ع ال����ات  اع��اررف�� ال��رسة ال���ال�ة 

أن ال�ل�ك �اه�ة ف�د�ة وذات�ة لا ت��ا�ه ب�� ف�د وآخ�  Kurt Lewin  (1890-1947) ی�� 

، وأن ال�ائ� ال�ي �ق�م سل�ك مع�� ن���ة إح�اسه ب��ت� نف�ي، ولا ی�ول ه�ا ال��ت� إلا إذا ت� 

ال�ص�ل إلى اله�ف، ول�� ع��ما تع��ضه ح�اج� أو ع�ائ� فإنه ی��� م�اولات ع�ی�ة ح�ى 

ح�ال ه� ��ارة ع� س� الف�اغ، و�قابل ما���ى ب�ؤ�ة ��ل إلى ه�فه، فال�ل�ك في م�ل ه�ه الأ

  .الأش�ال ال�امة للع�ل�ة الإدراك�ة

وق� قام أن�ار ال���ال��ة ب��ارب على ال���انات لإث�ات ص�ة آرائه� وذل� ��ا ه� ال�ال 

وذل� م� أجل ال�ع�ف على ����ة ال�عل� ع�� ه�ا  1913على الق�دة عام " ك�هل�" في ت�ارب 

ل���انات ، ح�� إس���ج م� خلال ت�ار�ه ه�ه أن ه�اك م� ال���انات م�ل ال��ع م� ا

ول�� �ال��اولة " الإس���ار" ال���ان�� لها ذ�اء ع�لي ، و�ال�الي ت����ع ال�عل� ع� ���� 

ال��ه�رة على ال���ان�� ال�� " ك�هل�" وم� ت���ة" ث�رن�ا��"�ه ما قاموال��أ ، و�ه�ا رد على 

ال��زة ع� ���� أدوات م��لفة ��ضع ال��ادی� ف�ق �ع�ها ال�ع� إس��اع ال�ص�ل م� 

  .و�س�ع�ال ال�ع� ل��ب ال��زة م� أعلى ال�قف



ی��قل م� الأ��� إلى الأعق� في وضع ال���لة لل���ان ��ا أن الأدوات " ك�هل�" وق� �ان 

  .ال���ع�لة في حل ال���لة �ان� ت�ضع أمامه ���� �����ع رؤ��ها م�اش�ة

ي فإن ال���ال��� ����ون إلى أن ال�عل� �ق�م على أساس الإس���ار ح�ى في ال�الات و�ال�ال

  .ال����ة �ال�غ� على م��� ال�اب

�ق�له أنه لا ��� وضع الإس���ار ب��ا�ة  إلى جان� ال��اولة وال��أ " ك�هل�" وعل�ه ���� 

  .ك���قة اخ�� لل�عل� ، بل إنه ��ل م�لها �ل�ة

س���ل�ج�ة ال���ال� ت��د في أه��ة العامل الإدراكي والإس���ار في  وأخ��ا ���� الق�ل أن

  .ال�عل�

لأن ت���� ع�اص� ال��ال م� خلال . وت�� أن ال�ل�ك ��فة عامة لا ���ع لل���ة فق�

ت��ی� اله�ف وال��ق ال��د�ة إل�ه �ق��ي م�ار�ة ال�ائ� ال�ي في تغ��� �ع� الع�اص� ، 

هي إذن ت�� أن ال�ائ� ال�ي ی��� دی�ام���ة أك�� أث�اء ال��ام و�ال�الي ال�أث�� في م���ه، ف

  .����لف ال�ل��ات ع��ما �ق�م �ع�ل�ة ال�عل�

  ):ال��ائ�ة( ال��رسة ال�����ة  :را�عا

ه� أه� رواد ال��رسة   Fichner"����� "و  Titchner" ت�����"و w.wundt "ف�ن� " ن�� أن 

ال�����ة، وس��� ه�ه ال��رسة أ��ا �ال������ة لأنها �ان� تع�ق� �أن ال���ات العقل�ة ال�عق�ة 

  .هي في ال�اقع ��ارة ع� ت����ات م��نة م� حالات عقل�ة ����ة

  :وتع��� ه�ه ال��رسة على ال��ل�ات ال�ال�ة

�ق�� �ه دراسة ال���ات او ال����ة ��� على عل�اء ال�ف� أن ی�رس�ا ال�ع�ر الإن�اني و  -1

 .ال�اصة ��ل ف�د 

إس���ام م�هج الإس���ان ، وهي ���قة ت�ت�� على تأمل الف�د ل�ا ���� في داخله م�   -2

�ه داخل�ا وما ی���ن م�ه  ما ��� ر وآراء ث� ال��ام ب�صف وت�ل�ل �لم�اع� وأف�ا

 .ال�ع�ر



��ة الى ع�اص�ها الأول�ة فع��ما نق�ل م�لا ت�ل�ل الع�ل�ات العقل�ة وال���ات ال�ع�ر�ة ال��  -3

ال�� ت�رسه ه�ه ال���ة �عل� الإح�اس ، �ع�ي وصف الل�� و��ل� على عل� ال�ف� 

 .ال�ف� الف���ائي

�أن دراسة ال�ع�ر أم� لا ب� م�ه ، والإه��ام �ه وت�ل�له ه� ال���� " ف�ن�" وعل�ه ����  -4

 ال�ح�� ال�� ���ف ل�ا ع� خ�ا�اه ،وم� ث� ن����ع وضع ق�ان�� ل��ح ت���� ه�ا ال�ع�ر 

ع�لها ناق�، لأنها إع���ت على ال�ع�ر الإن�اني ،  واع���واوق� وجه نق� له�ه ال����ة ، 

  .� اللاشع�ر وأه�ل� جان

وت� نق�ها أ��ا ���ا ��� إع��ادها على ال��هج الإس���اني وال�� ه� عاج� ع� دراسة ���� 

  .م� ال��اض�ع م� ب��ها دراسة ال���ان والأ�فال لأن ال��هج الإس���اني �ع��� على اللغة 

�ه الع�ل�ة ك�ا ت� نق�ها أ��ا ���ا ��� ت�ل�لها للع�ل�ات العقل�ة إلى ع�اص�ها الأول�ة ، فه

  .تفق� ش�لها ، ول�ل� نق�ل أن الع�ل�ات العقل�ة لا ���� ف�لها ع� �ع�ها ال�ع�

م�لا نأخ� الإح�اس ، ون�لله إلى ع�اص�ه الأول�ة ، ��فق� مع�ى الإح�اس ، و�ن�ا ��� أن 

  .ن�رس الإح�اس دراسة �ل�ة وم�ت�� �الع�ل�ات العقل�ة الأخ�� 

  :ال��رسة ال�����ة : خام�ا 

" و�ل�ام ج���" " W.Games"لق� �ه�ت ال��رسة ال�����ة �أم���ا ، وق� ت�ع�ها �ل م� 

  ). 1949-1869" (أن�ل" "  Angell"و) 1859-1952"( J.Dewey"و) 1842-1910(

  :م��لقات ال��رسة ال�����ة 

�� ه� عل� ال�ع�ر ، وأن الع�ل�ات ال�ع�ر�ة � ن عل� ال�ف�ی�� أن�ار ال��رسة ال�����ة �أ

لع� دورها في ح�اة الف�د ، وفي ت�رس لا ب�صفها حقائ� وج�د�ة ، بل أ��ا ب�صفها ت أن 

وذل� ح�� ال��وف  ت��فه مع م���ه ، ف�ل شع�ر ���� أن ی��ج ح��ة أو ���� ح��ة ،

�الف�د وم�ه فال�����ة ت�اول ال�ع�ف على الع�اص� ال�ي ت��ن ال�ع�ر ومع�فة ذل�  ال����ة 

  .����ج� الإع��اد على الإس���ان وال�� ه� ف�� الف�د لع�ل�اته ال�ات�ة



فال�����ة إذن ت�اول أ��ا ت�اول أ��ا مع�فة ��� �����م ال�اس ال���ة العقل�ة في ال���� 

  .عل� وه�ه ال��رسة م���ة على ال��اؤلات الآت�ةمع ال���ة  و��ا على ع�ل�ة ال�

  :م�ل�ات ال���ة ال�����ة 

و��فة الع�ل�ات العقل�ة وال��ض�عات ال�ي ت���� ن ی�رس�ا أ ��� على عل�اء ال�ف� -

 الاه��امال����ة ، إضافة إلى الف�وق الف�د�ة ب�� ال�اس ، ول��  �فال وال���اناتسل�ك الأ

 .فق� ب���ة الع�ل�ات العقل�ة 

 .إس���ام الإس���ان ال�اتي -

ت���� ال�عل�مات ال����ل�ج�ة على ال�اقع ��راسة و��فة ال��� م�لا ت���قها على م�ال  -

سل�ك الأ�فال ال�غار �ع�م إت�اع خ� واح� أث�اء ال��ا�ة ، ف�ل� لأن ال�عل��، أ� تف�� 

 .سة ال���ال�فل في تل� ال��حلة ل� ی���� �ع� في حا

أن ال��رسة ال�����ة ته�� �الع�ل�ات ال�ع�ر�ة في  1904عام  Angellوعل�ه أشار  -

 .م�الات ال��اة وت�اول فه�ها ول�� ت�ل�ل م��ناتها

أن ت�ع م�ه�ا �ق�م عل�ه عل� ال�ف� فل� ��� لها تأث�� ���� ول�� ه�ه ال���ة ل� ت���ع 

  .في م��� عل� ال�ف�

لإس�غلال الف�صة و�ن�اء م�ارس  آخ���و����ء م�اكل ب�� زع�اء ال��رسة م�ا اد� �عل�اء 

  أخ�� على أنقاض ال�����ة م�ل ال��رسة ال�ل���ة �أم���ا وال���ال��ة 

  

  

  

  

  

  

  

  



  الإح�اس والإدراك

  :الإح�اس -1

��ل� م��لح الإح�اس على الإدراك الأولى لل��ض�عات ال�ي ن�� بها ع��ما ی�ار ع�� 

  ...) ، ال��ودة، الأذواقال�فيءال����مات، ( م� أع�اء ال�� ال���لفة 

الإح�اس ه� ��ارة ع� إنع�اس شع�ر� إدراكي ، وه�ا ن���ة تأث� ال�هاز الع��ي ����ه " و

  ."خارجي أو داخلي

إلى أن الإح�اسات ال���لفة ت�ق�� إلى ن�ع�� أساس��� إح�اسات داخل�ة ،  و�ه�ا فإن�ا ن���

  .وأخ�� خارج�ة

  ... ف����ل في إح�اس الف�د �ال�عاس م�لا، أو ال��ع :أما الإح�اسات ال�اخل�ة •

وت�ل  ..، الأذواق  وائحل� �ات�قلها إل��ا ال��اس ال���ة    :أما الإح�اسات ال�ارج�ة •

ال����ات إلى اع�اء ال�� ع� ���� الأع�اب ال���ة ال�ي تع�ل على نقل ال��الات 

الع���ة إلى م�اك� ال�� في ال�ماغ وال�� ب�وره �ع�ي أوام� إلى الع�لات والغ�د ال�ي هي 

أع�اء الإس��ا�ة ، وعل�ه ���� الق�ل أن ال�هاز الع��ي ه� ال���ول على ال��ا� ال��ي 

  .ال���ي

  : ع�ل�ة الإح�اس ب�لاث م�احل أساس�ة هي وت��

  :ال��حلة ال�اد�ة ال�����ة -1

  .في ه�ه ال��حلة ی�� ال�أث�� في أع�اء ال�� س�اء �ان تأث�� داخلي أو خارجي

  : ال��حلة الع���ة ال�����ة -2

ی�أث� ع�� الإح�اس �ال���� القادم إل�ه ع� ���� ت���� ال�لا�ا الع���ة وتق�م ه�ه الاخ��ة 

  . ب��ص�ل ال����ات إلى م�اك� ال�� في الق��ة ال���ة

  :ال��حلة ال�ف��ة  -3

ت�� ع�ل�ة ال����ل م� ال�أث�� الع��ي إلى م�اك� ال�� في ال�ماغ، و�ال�الي ��ع� الإن�ان 

  .ح�له ما ی�ور�الإح�اس ، و��رك 



  :الإدراك -2

ع�ل�ة عقل�ة تع�ف ب�اس��ها العال� ال�ارجي، وذل� ع� ���� ال���� ال���ة ال���لفة  الإدراك

  .ال�ي ت�ق� على ح�اس�ا

ال�� ���ر ع�ه  ال�يءأ� أنه في ع�ل�ة الإدراك نق�م ب��ل�ل وتف��� الإح�اسات ث� ن��د 

ال�ة وح��ة ه� ع�ل�ة عقل�ة و�نفع دراكلإوا. مع��االإح�اس ، وتع��ه مع�ى ون�ل� عل�ه إس�ا 

  ...م���ة ح�� ی�خل ��ه ال�ع�ر ، ال���ل ، ال����

ك�ا أن ع�ل�ة الإدراك ت�أث� �عادات الف�د ودوافعه و�س�ع�اداته وق�راته وخ��اته وم��له ، فهي 

ل��� ع�ل�ة م�ض���ة ، وه�ا راجع لإخ�لاف إس�ع�ادات وخ��ات الأف�اد، وه�ا ی��ج ع�ه 

  :ح� ومع�ى ه�ا أن في ع�ل�ة الإدراك �ق�م ال��� بال�ا لل�يءفي الإدراك  اخ�لافه�

  . ت�ل�ل وتف��� الإح�اسات -1

  .ال�ع�ف عل�ه ما ی��ت��ی� الإح�اس و�ع�ائه إس�ا مع��ا �ع�  -2

  . ��ل� الف�د سل�ك مع�� -3

  .���� الق�ل أن الإن�ان ی�رك ال�اض� م� خلال ال�اضي

  :ع�امل الإدراك

ه�اك ج�لة م� الع�امل ال����ة وال��فاعلة وال�ي لها تأث�� على ع�ل�ة الإدراك وهي تلع� دورا 

ال�اسة ال���ق�لة ، إضافة إلى  واس�ع�اد�الغا في ت���� ه�ا الإدراك م�ل سلامة وص�ة 

ال���ات ال�ا�قة وال��ارب في ال��اة ، ه�ا إلى جان� الع�امل ال��ض���ة ال�ي ت��ل �الإن�ان 

  :ال���ب، وم� ب�� ه�ه الع�امل ال�ي ت�ث� في الإدراك ن�� �ال�يءو 

ل��ح ه�ه الع�امل ( عامل الإت�ال/ 4عامل الإغلاق، / 3عامل ال�قارب،/ 2عامل ال��ا�ع، /1

  .)إرجع إلى درس ال��رسة ال���ال��ة

�ع��  ال��ی� م�ل فالانفعالك�ا أن للع�امل ال����ة أ��ا دور في ت���� ال��ال الإدراك ، 

ف�ل�ا �ان  أ��ا له دور فعال في ع�ل�ة الإدراك ، والان��اهع�ل�ة الإدراك ال�ل�� لل��ض�عات ، 

  .�ان الإدراك أق�ب إلى ال�اقع وال��ة �االإن��اه ش�ی�ا ، �

  



  .العلاقة ب�� الإح�اس والإدراك

�أتي الإح�اس ����قة لا إراد�ة ، فه� سل�ك آلي ، وال���ول ع�ه ه� ال�هاز الع��ي 

، أما ال�هاز الع��ي ال����� فه� م��ول ع� الع�ل�ات العل�ا ) ��ل الع��د الفق�� ( ال���قل 

و�لاه�ا ���نان ال�هاز الع��ي وال�� ی�ألف م� ع�د ���� .... كالإدراك ، الإن��اه ، ال���ل 

  .لا�ا الع���ةم� ال�

فالإح�اس ه� الع�ل�ة ال�ي ت�ق� عل�ها م�ض�عات العال� على إح�اسات�ا ، والإدراك ه� 

  .إع�اء ت�ج�ة لإح�اسات�ا

وفي ال�اقع فال�لة ب�� الإح�اس والإدراك م�اش�ة ، لأن انع�ام حاسة م� ال��اس ی�د� إلى 

  .م�ض�عاتها انع�ام

وم� أجل ذل� نق�ل أنه لا ی�ج� إدراك ب�ون إح�اس ، ول�� ���� أن ی�ج� إح�اس ب�ون 

  .إدراك

. سا�قاأما م� جهة ال��ض���ة، فال���ال���ن ی�ون أن الإدراكات ل��� م�ض���ة ��ا أش�نا 

أن �ل ش�� �ع�ي تف���ه وت�ل�له ال�اص لل���هات، وذل� أن �ل ش�� �ع�ي  وذل�

 لا ���لفاص لل���هات ، وذل� ح�� ش���ة �ل ف�د رغ� أن ال���ه واح� تف���ه وت�ل�له ال�

  . ، أما الإح�اسات فهي م�ض���ة

ومع�ى ذل� أن الإدراك ال��ي ت��خل ��ه ع�امل م�ض���ة خارج�ة وع�امل داخل�ة ذات�ة 

  .��لاف الإح�اس

  

  

  

  

  

  

  



  

  PERSONNALITE ال����ة

  

  تع��� ال����ة: أولا

م�ع�دة في العل�م  واس�ع�الاتال����ة م� ال�فا��� الأساس�ة في عل� ال�ف�، ولها معاني 

  .الخ....الأخ�� �الأدب والق�اء والفل�فة وال��اسة 

  :ال�ع��� اللغ�� *

ونع�ي  PERSONNA م� ال�ل�ة اللات���ة PERSONNALITE ان��رت ال�ل�ة الف�ن��ة

  .ل���ل على خ��ة ال���حالق�اع أو ال�جه ال���عار ال�� یل��ه ا

  :الاص�لاحيال�ع��� *

ذل� م�  ما �قاربم� الع��� الإن�اني أو  ما �ق��بت��ع�ل ه�ه ال�ل�ة ��عاني ع�ة م�ها 

م��ار� �أن �قال أن فلان ذو ش���ة أو ع���  ما ه�ت���� لل�ل� وال�فات ال����ة، وم�ها 

  . ال����ة

إلى ال��اة ال�����ة والع��قة للف�د ، وعل�اء ال�ف� ك�ا ت��ع�ل ال�ل�ة في نف� ال�ق� للإشارة 

  : ق�م�ا أك�� م� م�ة تع��� ل�فه�م ال����ة ن��� م�ها

ال����ة ��ا�ة ع� م���ع خ�ائ� ال��ء ال����ة م�ها والعا���ة وال��و��ة والعقل�ة ال�ي *

  .ت��ل ح�اة صاح�ها، وتع�� ن�� سل��ه ال����� مع ال���ة

 والاج��ا��ةال���امل ال�ی�امي ، لل�فات ال����ة والعقل�ة وال�ل��ة  ال����ة هي ال�����*

للف�د وت�� ال����ة ال�وافع ال��روثة وال�����ة والعادات والإه��امات والع�ا�ف وال��ل 

  .وال�ع�ق�ات

على أنها ب��ة ن��ة م�ح�ة و�املة ت�ق� وح�ة ن���ة   AVEXLIARD �ع�فها ف���ل�ار *

ل����ع الأجه�ة ال�ي تأخ� في الإع��ار خ��ص�ات �ل ف�د، و���ق�ه في وت�اصلا مع ال�م� 

  .ال�ع�ر وال�ف��� والفعل وردة الفعل في ال��اقف ال���لفة



  .ال����ة هي ن�ام م��امل م� ال�فات ال�ي ت��� الف�د ع� غ��ه

  .ال����ة ��ارة ع� س�ات ال��� ال�ال�ة ال�اب�ة*

ال����ة هي : " ال�� �ق�ل ��ه  G.ALLPORT ل��رتوم� ال�عار�� العل��ة أ��ا تع��� ا

  .ال�ي ت��د أوجه ت�افقه الف��� مع ب���ه ال�ف� ج���ةال����� ال�ی�امي داخل الف�د ل�ل� الأجه�ة 

  : ی���� ��ا یلي شيءال����ة *

أ� أنها ت��لف م� ف�د إلى آخ� ، على ال�غ� م� ت�ا�ه الأف�اد في �ع� : ال�ح�ان�ة -

  .ال��احي

  .أ� أنها ت��ل العلاقة ب�� الف�د و����ه :ل�ی�ام���ة ا -

ل��� ال�ل�ك ال�اه� للف�د فق� ، ول��ها أ��ا اس�ع�اد لل�ل�ك في ال��اقف  :ال����ة -

  .ال���لفة ل�ل� تع�ف على أنها ال����� الف��� لاس�ع�اد ال��� لل�ل�ك في ال��اقف ال���لفة

ت���� ال�صف وال�راسة ، �ال����ة الع�وان�ة  وال�اقع ی��� وج�د ع�ة أن�اع م� ال����ة

وال����ة اللإج��ا��ة ، وال�����ات�ة ، وال����ة ال�����ة وال�����ة والع�اب�ة، وال��دوجة 

  .الخ. وال��قل�ة) ازدواج�ة ال����ة(

  س�ات ال����ة: ثان�ا 

وفي ح�ات�ا . وفي عل� ال�ف� هي صفات ثاب�ة ت��� ع� غ��ه  ال��ة لغة هي العلامة ال����ة ،

عامة ، ف�ق�ل م�لا أن فلانا ذو  ان��اعاتال��م�ة ن��� على ش���ة ال�اس �أح�ام م���ة على 

، إلا أن عل� ال�ف� لا ت�ض�ه  انه�ام�ةش���ة ق��ة أو ض��فة أو ج�ا�ة ، أو م����ة، أو 

مة ، فه� ی��� في ج�ان� ال����ة م� خلال ن��ة ، والأح�ام العا الان��اعاتم�ل ه�ه 

�أ�عاد ال����ة ، ومفه�م ال�ع� م���� م� العل�م ال�����ة ،  ما ���ىت�ل�ل�ة ل��اتها، أو 

الخ ، وس�ات ال����ة ع�ی�ة ... وه� مفه�م عقلي ن�����ه ولا نلاح�ه ��فه�م ال�افع وال��اء

  :���� ت���فها على ال��� ال�الي

ال��ة وال��ال ، والقامة وال��ت ، وال��اس وس�عة ال���ة أو ���ها : س�ات ج���ة  -1

م� الع�امل الهامة ال�ي ت�ث� في تق�ی� الف�د ل�اته وتق�ی� غ��ه له، و��ل� في شع�ره �الأم� 

ب�جه عام ،ك�ا أن ه�ه ال��ات ال����ة ت�ث� في إدراك م�اقفه م�  والاج��اعيوت�افقه ال�ف�ي 



م�لا ق� ����� �ه ال�ع�ر �ال�ق� إن رأ� ) ق��� القامة( الق�يءفال�فل . ال�اس وم�اقفه� م�ه

ال�اس ت��� م�ه، أو ت���ه �ع��ه أو تع�ف عل�ه، وق� ته��ه ت����ه ال���ل�جي لل�لادة وال���ل، 

أو س�عة ال�ع� أو الإف�ا� في ال��ا� ، ال�يء ال�� ی�ث� في علاق�ه ب�ال��ه وفي ن�� 

ال���، تع�� ال��ة الق��ة صاح�ها على ال�ق�ف م� م�اع� ال��اة ش����ه، و ح�ى في س� 

  .م�اقف ال���� م�ا لا �ق�ر عل�ه ال���� أو ال����

ال��اء والق�رات العقل�ة ال�اصة وال�عارف العامة وال�ه��ة ،  : س�ات عقل�ة أو مع���ة -2

وغ��ها هي م� ال��ات ال����ة .... وف��ة الف�د ع� نف�ه ، ووجهة ن��ه و�دراك ال�اس وال�اقع

  . لل����ة

ال�الة ال��اج�ة والاس�ق�ار الانفعالي ، وض�� ال�ف� ، وس�عة :  س�ات وج�ان�ة و�نفعال�ة -3

وث�قا ب�����  ارت�ا�ا ما ی�ت��والان��ا� والان��اء ، وهي س�ات م�ها  ال�ه�ج والان�فا��ة

  .�ع�ل�ة ال����ة الاج��ا��ة للف�د ما ی��لال�هاز�� الع��ي والغ�� للف�د ،وم�ها 

�ال���ات وال���ل والات�اهات ، والع�ا�ف وال��� وال�ع�ق�ات ، وه�ه ق�  :س�ات داف��ة  -4

  .ت��ن شع�ر�ة أو لاشع�ر�ة

���عة العلاقات مع الغ�� ، ال��اس�ة لل���لات الإج��ا��ة،  :ج��ا��ةس�ات ا -5

في ال��ا� الإج��اعي ، م�قف الف�د م� ال�ل�ة ، وم�له إلى ال����ة أو ال���ع ،  الاش��اك

إلى ال�عاون أو ال��اع ، إلى ال��ال�ة أو الع�وان ، إلى الإع��اد على ال�ات وال���ل على 

��ات ال�ل��ة �ال��ق أو ال��ب ، الأمانة أو ال��انة وال��ات ال�ي الغ��، �الإضافة إلى ال

ت�خل في ب�اء ال����ة وت���ها هي س�ات ثاب�ة ث�اتا ن���ا، أ� ال�ي ��ه� أث�ها في ع�د 

ك��� م� ال��اقف ، ول��� ال��ات ال��ق��ة العارضة ال�ي ت��قف على ���عة ال��قف ، 

ي ت��قف على ���عة ال��قف، ون�ع الع�ل ال�� ی�د�ه ول��� ال��ات ال��ق��ة العارضة ال�

  .الف�د

فال��ة هي إس�ع�اد أو م�ل عام ثاب� ن���ا إلى ن�ع م� ال�ل�ك وهي م��ل ب�� ��ف�� ، 

وفي الغال� أن عامة ال�اس لا ت�� م� الأم�ر والق�ا�ا إلى أ��افها ، غافل�� ع�ا ب��ه�ا م� 

ب�اض ، و�ما ص�ة أو م�ض ، شع�ر أو لا شع�ر درجات وم����ات ووس�ى ، فإما س�اد أو 



ب�� ال��ف�� ، غ�� أن ال����ى ال���عي ����نا أن ال�اس لا ی�ق���ن إلى  ولأشيء، 

م���ع��� م��ای�ت�� م� أذ��اء أو أغ��اء ، أو ع�القة وأق�ام أو م������ وخائ��� ، بل ت��زع 

ه م� ��ف إلى آخ�، و�ن ال��اد ه�ه ال��ات وغ��ها ب��ه� ت�ز�عا م��لا ، لا ثغ�ات ��

الأع�� ب��ه� وس� ب�� ه�ی� ال��ف�� ، وخ�� ���قة ل��ارك ه�ا ال��أ ه� أن ن���ر ال��ة 

على أنه خ� م����� م��رج ���� ب�� نق���� أو ق���� إح�ه�ا ���ل أك�� ق�ر م� ) ال�ع�(

في ح�� ���ل  )درجة صف�(والآخ� ���ل أقل ق�ر م� ه�ه ال��ة ) م�لا 100درجة( ال��ة

و�ه�ا ن����ع أن ن��د ل�ل ش�� ن��� له س�ة ما ) 50درجة(م���ف ال�� ال�رجة ال�س�ة

  .، م�ضعا مع��ا على ه�ا ال��

  :��از ال����ة: ثال�ا 

وم� أشه�ها ال����� ال��اعي الق��� ال�� �ع�� إلى ه��� ق�ا� ال��  :ال����� ال��اعي -1

  : ق�� ال�اس وف� ال��اج إلى

وصاح�ه م�فائل ، م�ح، ن�� م��لئ ال��� ، سهل الاس��ارة، س��ع  :ال��از ال�م�� -

ما الإس��ا�ة ، لایه�� إلا �الل��ة ال�اض�ة، ولا �أخ� الأم�ر ����ة ، م�قل� ال��اج ، وه� 

  .)اله�او� (�اللغة ال�ارجة  �ع�ف

  .ع وس�عة الغ��ح�ة ال�� ما ����هق�� ال��� ، ���ح وع���، وأه�  :ال��از ال�ف�او� -

م�أمل ��يء ال�ف���، ل��ه ق�� الإنفعال، ثاب� الإس��ا�ة، �ع�ي أه��ة : ال��از ال��داو� -

ال��ن  ما ����هو���ل �ه، ��� صع��ة في ال�عامل مع ال�اس، وأه�  ما یه�ه�الغة ل�ل 

  .وال��اؤم والان��اء

 الانفعال، خامل ، بل�� ، قل�ل  والاس��ا�ات الاس��ارةفه� ��يء  ) :الل�فاو� ( ال��از ال�لغ�ي-

  .، ���ل إلى الف�ح

ال�م أو ال�ف�اء أو : ولق� زع� الق�ماء أن ه�ه ال��ز ت�جع إلى غل�ة ع��� خاص في ال��� 

ال��داء أو ال�لغ� ، و�أن�ا �ع�ق�ون أن ال����ة ال���ة ت��أ م� ت�ازن ه�ه الأم�جة الأر�عة ، 

  .��ة ���لة م� ال�م�و�ل ه�ا ال����� قائ�ا لف



ه�اك إع�قاد آخ� شائع �أن ال�اس ���� ت���فه� إلى ��ز ج���ة ،  :ال��ز ال����ة -2

 وم� أم�لة ه�ه ال����فات ال�ي لاق� رواجا في الع�� ال��ی� ، ت���� �������

KRETCHMER  

  : ال�� قال ب�ج�د ثلاثة ��ز ج���ة هي

وه� الق��� ال����، و����� صاح�ه �ال��ح والان��ا� وال��احة ، وس�عة  :ال��از ال�����-

  .ال�قل� في م�اع�ه ، فه� س��ع الف�ح وال��ن ، و����� ��ه�لة ت���� ال��اقات

وه� ال���ل ال���ل ، و����� صاح�ه �الإن��اء والإك��اب وال��اس�ة  :ال��از ال�اه� -

  .ال��ی�ة

  .�ه �ال��ا� والع�وان�ةو����� صاح :ال��از ال��اضي-

غ�� أن ال�اقع ��ه� �أن الأف�اد أك�� م� أن ���ف�ا ض�� ه�ه ال��ز فق�، وح�ى أن 

أص�ابها لا ی���� أن ت��ن س�اته� ��ا ذ�� ������� ، ح�� ت��� م� إح�� ال�راسات أن 

  .ی����ن �الإن��اء% 30م� ال��از ال����� ی����ن �الإن��ا� وأن %  50

الأم���ي ش���ات الأف�اد ح�� ال��ا� اله�م�ني  Berman ���ف ب�مان: ن�ةال��ز اله�م� 

  : ل�یه� ، فه�اك

  .و����� صاح�ه ��ه�لة الإس��ارة والقل� وال��ا� ، و���ل إلى الع�وان :ال��از ال�رقي -

  .و���ن صاح�ه م�اب�ا ون��ا وق��ا :الأدر��ال��ال��از  -

  .لل��� وال��اء س��ارتهاف�اح�ه خ��ل، ��هل  :ال��از ال���ي -

  .وصاح�ه ذو ن�عة ج���ة م���فة ، مع إنع�ام ال���ول�ة الأخلا��ة :ال��از ال����سي  -

ولق� أ�ل� ب�مان وأت�اعه على الغ�د ال��اء إس� غ�د ال����ة ، م����� ب�ل� أن�ا ن�ث 

ال��ض ، و�ه�ا جهازا غ��ا ، ���ع ش���ات�ا و��جهها إلى ال��� أو ال�� ، إلى ال��ة أو 

���ن أص�اب ه�ا ال����� ق� أغفل�ا أث� الع�امل الإج��ا��ة وال�قا��ة ���ا ب�� ال����ات 

  .م� ف�وق 

ال���� ال�ف�ي ال������ أن ال�اس  Carl Gustav Jung ی�� ی�نغ :ال��ز ال�ف��ة -

  .�� وم�������� ت���فه� م� ح�� أسل��ه� العام في ال��اة ، و�ه��اماته� الغال��ة إلى م��



�ف�ل الع�لة والإع��اف، و��� صع��ة في الإخ�لا� �ال�اس و���اشى :  ال�����  -

العلاقات الاج��ا��ة ، ���� تق��� معارفه على ع�د قل�ل م� ال�اس، و�قابل الغ��اء في 

ح�ر وت�ف� ، وه� ش�ی� ال��اس�ة ل�لاح�ات ال�اس ، ���ح شع�ره ���عة ، ���� ال�� في 

اصة في ساعات ال��ج وم�اقف ال��ة، یه�� �ال�فاص�ل و���� ال�غائ� ، ال�اس، قل� خ

م�قل� ال��اج دون س�� �اه� ، ����ل� لأحلام ال�ق�ة ، ���� ال��م وال���ة ، ���� الإه��ام 

  .����ه وم�ه�ه ال�ارجي ، لا �ع�� ع� ع�ا�فه ���احة

�ة وص�احة ، و����� على ع�� ال����� ، ف��� �ق�ل على ال�ن�ا في ح��  :ال�����  -

���عة مع ال��اقف ال�ارئة ، ���ن علاقات س��عة مع الآخ��� ، لا یه�� �ال�ق� ، ولا یه�� ����ا 

في نف�ه م� إنفعال، ��ا �ف�ل  ما ���ل����ه أو م�ضه او م�ه�ه ال�ارجي ، وه� لا ���� 

  .ال�ه� ال�ي ت��ل� ن�ا�ا وع�الا وم�ار�ة مع ال�اس

  نق� ال��ز: را�عا

  :ه�ه ال����فات وغ��ها ت���ك ج��عا في �ع� الع��ب م�ها

إلا ال�الات ال����فة م�  لا ت��لال�ع�ر ب�ج�د ح�ود فاصلة ب��ها ،وال�اقع أن ال��ز  -

  .ال����ات ، وأن أغل��ة ال�اس خل�� م�ها وعلى درجات ����ة وم�قار�ة

م��دة، ولا ته�� ��ا  ن���ات ال��ز ت��� إلى ال����ة م� جان� واح� أو م� ج�ان� -

ب�� ال����ات م� ف�وق أخ�� هامة ، فال����� م�لا ق� ���ن ذ��ا أو غ��ا، ���حا أو 

و���ارة أخ�� فإن ال��ز ت��� أوجه ال��ه وتغفل ع� أوجه الاخ�لاف ب�� ال�اس، .... م��اذلا

  .و��ل� تع�ي ص�رة م��هة ع� الأف�اد

  ن�� ال����ة: خام�ا

ن�� ال����ة على ت�ای� ال��ات وز�ادة ع�دها ، بل و��ل� في زوال �ع�  لا �ق���

ال��ات أو ته�ی�ها ، ون�� ال����ة �أ� ن�ع آخ� م� ال��� ، ه� ح��لة تفاعل ال���اث 

  .الف��� ، ال���ل�جي للف�د مع ب���ه خاصة ال���ة الإج��ا��ة

زنه ول�ن ���ته وج��ه ، وسلامة م�ها ب��ة الف�د وم�ه�ه و��له وو : الع�امل ال���ل�ج�ة-1

ج��اته ال�راث�ة م� ال���هات ،وم�� ات�ان ن�امه اله�م�ني ، وه�ا الأخ�� له صلة ق��ة ب��� 



ال���� م� ال��ات ال����ة ، فالغ�د ال���نة له�ا ال��ام إذا ل� تف�ز اله�م�نات �ق�ر معل�م ، 

و����ه وم�اجه وذ�اءه و�اقي اخ�ل م��ان ال��� وت�ه� تغ��ات مل���ة في م�ه� ال��� 

س�ات ال����ة، فإف�ازات الغ�ة ال�ر��ة م�لا لها علاقة م�اش�ة �ع�ل�ة الا��، أ� �ال�غ��ات 

ال��ائ�ة واله�م�ة في الأن��ة ، فإن أف�� ن�ا�ها زاد ن�ا� الع�ل�ات ال����ة ، وأص�ح الف�د 

قل ن�ا�ها أ� إف�ازها ،أص�ح الف�د قلقا ض��ا س��ع ال�ه�ج ، غ�� م��ق� انفعال�ا وح���ا ،و�ذا 

  .ال�ف��� وال���ة ، م�ال إلى ال��ل ��يءخاملا بل��ا 

و��داد إف�از ه�م�ن الأدر��ال�� في حالات الانفعال الع��� �ال��ف والغ�� والأل� ال���ي 

  .ل�ع�� ب�ل� ال��� على تع��ة �اق�ه اللازمة ل��اجهة ال��ار� 

ع�ة أن�اع م� اله�م�نات ، م�ها ه�م�ن ال��� ، وال�� إذا زاد إف�ازه والغ�ة ال��ام�ة تف�ز ب�ورها 

في ال�ف�لة وال��اهقة أص�ح الف�د ع�لاقا، أما إذا نق� إف�ازه أد� إلى الق�امة ، وه�اك ع�ة 

، لها علاقة ب��� ال����ة ...أن�اع م� اله�م�نات تف�زها غ�د أخ�� �الغ�ة ال��اسل�ة وال����ة

  .��ل�ج�ة وال�ف��ةم� ال�اح�ة الف�� 

ی�غاضى ال���� م� ال�اس ع� أث� الع�امل ال�غ�ا��ة في ت���ل : الع�امل ال�غ�ا��ة -2

ال����ة مع مالها م� أث� في ت���ة �ع� ال��ات واب�زها أو تع��ل س�ات أخ�� ، ف��اعة 

ال�ف� الاس���� م�لا �����ن ��وف جغ�ا��ة ، م�اخ�ة قاس�ة وع��فة ، ل�ا �ان الاع��اد على 

  .وال�� والق�رة على ال���ل م� ال��ات الأساس�ة ل�����ه�

لل����ع وثقاف�ه ال����ة صلة وث�قة �����ات أف�اده ، ف�قافة ال����ع : الع�امل الإج��ا��ة-3

ت�ث� في ��ق تف���نا وتع���نا ع� انفعالات و��ق إش�اع�ا ل�وافع�ا ، و���ا ن�عل�ه م� معای�� 

��اح وال����ر ، الع�ل وال�ل� و��ل� ���ا ن���� م� معل�مات ال�ق��ل وال��ف�ض وال

ومهارات وع�ا�ف وأذواق ، وه�ا لا �ع�ي ت�ا�ه أف�اد ال����ع ال�اح� في ش����ه� ، فال��� 

في س�اق ثقافي واح� أو م�قارب لا یلغي دور ال�قافات الف���ة ��ه، ال�ي ت�ه� في ��ق 

الخ، م� م��قة إلى أخ�� داخل .....وع� ال��ن  ال��� م� ل�اس ومأكل وتع��� ع� الف�ح

ل�ا له�ه ال�قافات الف���ة م�  الأن��و��ل�ج�اال����ع ال�اح� ، ��ا أك�ت الع�ی� م� ال�راسات 

  : تأث�� على ع�ة ��ائل ، فالع�امل ال�قا��ة ال��ث�ة على ال����ة ���� اخ��ارها ���ا یلي



ال��� وال�عای�� ال�ل��ة وال�وح�ة والأف�ار  الإ�ار ال�قافي العام لل����ع ، وه� ���-

وال�ع�ق�ات ال�ائعة ب�� أغل� ال�اس، ه�ه ال�قافة العامة ال�ائ�ة ت��ع الف�د ��ا�ع مع�� وه� 

   ال����ة الق�م�ة

ع�امل ثقا��ة خاصة �ال��قة الاج��ا��ة والأس�ة وال��رسة وال����ات والأص�قاء ووسائل -

  .الإعلام

  .�ة وال�����ة ال�ور ال���ي وال�ه�ي للف�د وم���ه وم�ان�هع�امل ثقا��ة ف�د-

ف��فاعل ه�ه الع�امل ال���ل�ج�ة وال����ة ال�غ�ا��ة م�ها والاج��ا��ة ، ت���ن ال����ة ����ح 

  .كل ش�� ���ه ال�اس في �ع� ال��ات ، ولا ���ه اح�ا في �ع� ال��ات

  ال��� على ال����ة و��اسها: سادسا

ال����ة وت��رها أه�اف عل��ة م��لفة ، ف�� الأه�اف الع�ل�ة ال��ج�ه ال����� لل���  على 

والإخ��ار ال�ه�ي وت���� أس�اب س�ء ال��اف� ل�� ال�ان��� وم����ي ال����ة، و��اس 

أما الأه�اف العل��ة ف��ور ح�ل دراسات ن���ة .م�� ال���� وال�ق�م في العلاج ال�ف�ي 

ال����ة  ما صلة�� ت�غ�� ش���ة الف�د ب�ق�مه في ال��؟ ك: للإجا�ة على أس�لة م�ل 

  .�ال�ضع الإج��اعي والإق��اد� وال�قافي للف�د؟

وم�رسة ال��ل�ل ) ال�ل���ة(ی�� عل�اء ال�ف� ال�������ن وعلى رأسه� ات�اع ال���� والإس��ا�ة 

ن ت�ل�ل العاملي أن ال����ة م���عة س�ات ، و�ن ه�ه ال��ات ���� أن تقاس ف�اد� ، وأ

ال����ة إلى س�ات لا ��� وح�تها ، ل�ا �����م ه�لاء الاخ��ارات والاس���انات لل��� على 

  .ال����ة و��اسها ، و�ع�ق�ون أنها ال���قة ال����ة

و��� أت�اع م�رسة ال��ل�ل ال�ف�ي وم�رسة ال���ل� والأ��اء ال�ف�ان��ن ، أن ال����ة 

�� م��د م���عة م� ال��ات ، بل م���عة ب�� أج�اءها ت���� دی�امي لا �ق�ل ال���ئة لأنه ل

 لا دراسةتفاعل وعلاقات ، وال���قة ال���ة لل��� على ال����ة ، هي دراسة الإن�ان ��ل��ه 

س�ات م��دة م�ع�لة  فال����ة وح�ة ، ل�ا ی��ع ه�لاء ���قة ال�قابلة ال����ة و���قة 

ة ال�ل�ك ال�لي للف�د في م�اقف و��وف ال��اعي ال�� وتأو�ل الأحلام ، و���قة ملاح�

وغ��ها م� ال��ق ال�ي ت�صف �أنها ��ق ذات�ة  ةالإسقا��م��لفة ، و���قة الاخ��ارات 



م� إن��اعات عامة لا على ال��ائج الع�د�ة لإخ��ارات ت���  ما ���ل�نهو����ن ح��ه� على 

  .ال��ات

�فعل أع�ال  ��19ة في أواخ� الق�ن لق� إس��� ��اس ال����ة أص�له م� م���ات ال���ة العل

  :وعل�ه أض�� وسائل و��ق ��اس ال����ة م���عة ، وهي ت����م �غ�ض) جال��ن (

ت���� ال�ل�ك غ�� ال��� وتق�ی� أوجه الإض��اب ال�ف�ي ، وم�� ت��� ال���  -

  .مع ب���ه إلى غ�� ذل�

ل ال��ادات ال�ف��ة الإرشاد ال�ف�ي وال�غل� على ال���لات ال�ل���ة ال����ة م� خلا -

  .وم�اك� الإرشاد ال�ا�عة لل��ارس أو ال��انع

  .الإخ��ار ال�ه�ي ، أ� ت��ی� ال�ه�ة الأن�� للف�د في ض�ء ق�راته وم��له -

  .و���ا یلي أه� وسائل و��ق ��اس ال����ة -

  ال�قابلة

اني ���� وهي ���قة تع��� على ج�ع ال��انات ع� ش�� ما ، و�ق�م به�ه ال�قابلة خ��� نف�

���� ج�لة م� الأس�لة ال��ت�ة وال�ق��ة ، ��ا أن ت���ل ال�قابلة ���� أن ���ف ع� أن�اع 

ال�ل�ك ال�ي ت��أ على ال�ف��ص في أوقات م��لفة في ف��ة ال�قابلة ، غ�� أن ���ة ال�قابلة 

أه��ة  ت�قى م��ودة الأه��ة وه�ا في حالة رف� الف�د الإدلاء �أف�اره وم�اع�ه ، وت��ن ذات

ما إذا �ان� ه�اك ثقة ب�� الفاح� وال�ف��ص، وال�ي ���ن مآلها إف�اح ال����ث ع� �ل 

  .��ا��ه م� أف�ار وم�اع� ���ل

  دراسة حالة

وتع��� دراسة ال�الة م� اه� ��ق ��اس ال����ة ، وه�ا ن��ا ل�ا تع��� عل�ه م� تار�خ 

ال�� ت��اجه ، وق� یل�أ ال�����ن لل��� ال�ف��ص ، غ�� أنها ���قة م���ة وه�ا لل�ق� 

في ه�ه ال�راسة إلى تق��� الع�ل ، ف��ه� م� یه�� �ال�اح�ة ال���ة ، والآخ� �ال�اح�ة ال�ف��ة 

وآخ� �ال�اح�ة الإج��ا��ة ، �ل ح�� ت���ه ن وذل� �الإع��اد على ال�قابلة مع دراسة 

  .�ف��صال���� وج�ع ال�عل�مات ال�ي ���� ان ت�اع� في فه� ش���ة ال

  



  ال����ل�ج�ة الاخ��ارات

وتع��� أك�� دقة وم�ض���ة ، ��نها خاضعة ل���أ ال�ق��� وال�� ی���� مفه�م�� وه�ا 

  .ال��ق وال��ات

فانه ت�ج� اخ��ارات ت��� ال����ة ل�ل الأع�ار، م�ها ما �ع��� على ال��ر م�ل  للإشارة

ذل� م� الأن�اع ، و�لها ته�ف إلى ، وم�ها على ال�ل�ات غلى غ�� TAT اخ��ار تفه� ال��ض�ع

  .ال�ع�ف على ال����ة وم�اولة ��ف أس�ارها

  

  

  

  

   

  


