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الدرس الثاني



بالنسبة للطفـل؟الصادمما هو الحدث  

الإنسان  هو كل حدث يطرأ على حياة الفرد بصورة مفـاجئة يجعل: الصادمالحدث  
ون هذا الحدث في  يشعر فيه بالتهديد والخطر، هذا ما يعطل الدفـاع النفسي للفرد، يك

.وقت قصير بكمية كبيرة من الإثارة



:الإستجابةنوع 
أقوى عليهمالصادكلما كان الطفل صغير في السن كلما كان تأثير الحادث 

قةالبلوغ إلى المراهسنوات3أشهر إلى 6من  مرحلة الكمونسنوات6إلى 3من 

مشكلة 
الھوية وإدراك 

الجنس

الطفل يكون إهتمام
منصب حول الدراسة

الصدمات 
، ا�جنسية، ا�ختان

مرض أحد الوالدين 

إنفصالهماأو 

الإنفصالقلق 



1-

السابقة تالإضطراباالتنوع الكبیر في التعبیر عن الألم الناتج عن التعرض لحدث كارثي أو خطیر تم ضم بسبب 
 Troubles liés à des traumatismesالمرتبطة بالصدمة أو بعوامل القلق الإضطراباتفي فئة لوحدھا تسمى 

ou à des facteurs de stress

لخوففي بعض الحالات يمكن أن تندرج الأعراض في سياق القلق أو ا-

أو المقلق يظهرون طبعا وراثيا الصادمعدة أ�خاص �عرضوا ل�حدث -2
phenotype إ�� جانب القلق أو ا�خوفالعياديةفيھ مجموعة من ا�خصائص

أو المقـلقالصادمالصادمة للحدث  الإستجابات



 Troublesالمرتبطة بالصدمة أو بعوامل القلق الإضطرابات
liés à des traumatismes ou à des facteurs de stress

التعلق التفاعلي إضطرابle trouble réactionnele de l’attachement.

المشاركة الاجتماعیة المتحلل إضطرابle désinhibition du contact social 

الشدة ما بعد الصدمة إضطرابle trouble stress- post-traumatique

القلق المعمم إضطرابle trouble stress aigu

التكیف إضطراباتles troubles de l’adaptation
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